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华法林治疗患者用肾上腺素灌洗液行单侧
双通道内镜下腰椎间盘切除术1例
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【摘要】本文旨在探讨华法林治疗致凝血功能异常患者行外科手术治疗围手术期

管理方案及术中止血措施，并总结其临床特点和诊疗原则。本例患者经合理的围手术期

管理后，成功使用肾上腺素高倍灌洗液作为术中介质，行单侧双通道内镜下腰椎间盘切

除术，患者手术过程中出血得到良好的控制。本文发现肾上腺素高倍灌洗液的应用可以

有效地减少该术式的并发症，可为凝血功能异常患者的临床治疗提供参考。
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【Abstract】The purpose of this paper is to explore the perioperative management 
and intraoperative hemostasis measures for patients with coagulation dysfunction induced 
by warfarin, and to summarize its clinical characteristics and treatment principles. After 
reasonable erioperative management, the patient successfully underwent unilateral double-
channel endoscopic lumbar discectomy using high-amplification epinephrine lavage solution 
as the intraoperative medium, and the bleeding during the operation was well controlled. It 
was found that the application of hyperepinephrine lavage solution can effectively reduce the 
complications of this operation, and can provide a reference for the clinical treatment of patients 
with coagulation dysfunction.
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华法林作为一种双香豆素类抗凝剂，具有预

防血栓形成及发展的作用，多用于慢性心房颤动、

血栓栓塞性静脉炎的治疗，以及冠脉支架、人工

置换心脏瓣膜等术后抗栓 [1]。但使用此药物的患

者常伴有药物性凝血异常，属于外科手术禁忌证

之一，因此，尽管具有外科手术指征，患者仍难

以获得最佳治疗方案。本文报道了 1 例长期服用

华法林抗凝治疗患者成功行单侧双通道内镜下腰

http://dx.doi.org/10.12173/j.issn.1004-4337.202305049
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椎间盘切除术的病例，并探讨其围手术期管理及

诊治要点，以期为长期服用华法林患者的临床手

术治疗提供参考。

1  临床资料

患者，男，74 岁，既往有慢性腰痛病史 5 年

和凝血功能障碍史，行经皮冠状动脉介入治疗

（percutaneous coronary intervention, PCI）， 长 期

服华法林 7~8 片 / 日抗凝。2 个月前腰部疼痛加

重伴右下肢疼痛麻木，自行到私人诊所行小针刀

对症治疗，效果欠佳，于 2022 年 12 月入住甘肃

省中医院整脊骨科行神经根显影探查富血小板血

浆治疗术及相关中医特色保守治疗。患者因凝血

功能异常要求出院行专科治疗，2023 年 1 月至甘

肃省中医医院脊柱骨一科治疗。

专科检查：脊柱外观无明显侧弯、后凸畸形。

腰椎活动受限，L5-S1 棘突间压痛，叩击痛（-），

疼痛沿右臀部外侧向右小腿后侧放射，腰痛视觉

模 拟 评 分（visual analog scale, VAS）9 分， 腿 痛

VAS 评分 9 分。右臀部散在出血、压痛阳性、皮

温略高。双髋关节功能活动未见明显受限，双髋

部无叩击痛，“4”字试验（-），直腿抬高试验

右侧 45°（+）、左侧（-），股神经牵拉试验右侧（+）、

左侧（-），腰背伸试验（-），四肢肌力正常，

双侧浅感觉正常。双下肢腱反射减弱，跖反射未

引出，髌阵挛、踝阵挛（-），病理征：巴宾斯基

征、查多克征、奥本海姆征、戈登征、脑膜刺激

征双侧（-）。

实验室检查：凝血功能：血浆凝血酶原时

间 29.50 s、凝血酶原时间国际标准化比值 2.74、

血浆纤维蛋白原测定 4.33、凝血酶时间 17.60 s。

血常规：淋巴细胞绝对值 0.83×109/L、红细胞

3.22×109/L、血红蛋白 108×109/L、红细胞压积

33.90×109/L、红细胞平均压积 105.30×109/L、红

细胞分布宽度 73.00×109/L、未成熟粒细胞比例

0.60。

影像学检查：腰椎间盘 CT（平扫）：① L2-

3、L3-4、L4-5 椎间盘膨出，L5-S1 椎间盘变性、

膨出并右后突出治疗后；②腰椎退行性改变；

③ S1 椎体腰化。彩超检查（右臀部）：右臀部

弥漫性病变（考虑皮下出血）。腰椎 DR（正侧位）：

① L2 椎体不稳；②腰椎退行性改变并右侧弯；

③ L4-5、L5-S1 椎间盘病变待排（图 1）。

入院完善相关检查明确诊断，主要诊断结果：

①腰椎间盘突出伴坐骨神经痛；②腰椎椎管狭窄；

③冠状动脉粥样硬化；④冠状动脉支架植入后状

态；⑤凝血功能异常。遵专科会诊意见及科室讨

论，无绝对手术禁忌证，行单侧双通道内镜腰椎

髓核切除术及脊神经根减压术（unilateral biportal 

endoscopy, UBE）。术前 1 周遵专科会诊意见停

服华法林，予依诺肝素钠 4 000 iu 每日一次皮下

注射，稳心颗粒每日 3 次口服。

患者气管插管全麻后取仰卧位，术前手术入

路定位并标记（图 2）。接好系统电源、射频、

磨 钻、 悬 挂 肾 上 腺 素 高 倍 数 稀 释（1 ∶ 3 000）

灌洗液 3 000 mL 生理盐水，高度高于术区平面

70~80 cm，经 C 臂机透视精确定位在 L5-S1 椎间

上下椎板边缘中心插入定位针（图 3），建立观

图1  腰椎DR正侧位及腰椎CT

Figure 1. Anteroposterior and lateral view of lumbar DR and lumbar CT
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图2  入路定位标记

Figure 2. Location mark of the approach

图3  C臂机透视定位

Figure 3. Perspective positioning of C-arm 

machine

察通道和操作通道。为更好地对比肾上腺素高倍

数稀释（1 ∶ 3 000）灌洗液 3 000 mL 生理盐水与

普通灌洗液对该患者血管状况及渗血的影响，在

通过观察通道插入内镜，利用内镜射频（等离子

体）清除椎旁间隙表面肌肉组织暴露上下椎板的

过程中，前期使用普通灌洗液发现术野中渗血明

显影响手术术野，射频止血效果不佳，随即更换

为肾上腺素高倍数稀释（1 ∶ 3 000）灌洗液观察

发现渗血逐渐减少，小血管明显收缩（图 4）。

随后继续使用肾上腺素高倍数稀释（1 ∶ 3 000）

灌洗液继续操作，使用内镜磨钻处理椎板上下边

缘和关节突关节，咬骨钳夹紧上下椎板边缘并移

除部分骨质。进一步寻找黄韧带和椎板破口位置，

以刮匙剥离和咬除黄韧带，并显露出下方硬膜，

使用神经剥离器将硬膜上的增生脂肪与硬膜和神

经根分离。髓核钳被用于摘除髓核，以显示神经

根肩上和腋下区域，检查卡压位置并分离粘连组

织。局部使用射频止血技术，并在内镜监测下观

察神经根的松弛和良好活动度，术野严格止血，

术野中可见肾上腺素灌洗液作用下明显收缩状态

的血管，恢复普通灌洗液内镜下观察未见明显出

血（图 5）。手术过程顺利，术中出血 30 mL，

术后予以常规抗感染、营养神经、脱水、理疗、

早期康复功能锻炼等。

出院后实验室检查相关血项指标正常，凝

血指标异常属恢复抗凝治疗致。影像学检查

（图 6）腰痛 VAS 评分从 9 分下降为 3 分、腿

痛 VAS 评分从 9 分下降为 2 分。术部 I 甲级愈合，

出院后继续口服华法林等专科治疗药物，后续回

访患者症状改善良好，指导继续功能锻炼，定期

复查相关指标。

图4  更换灌洗液后同一部位血管状态及渗血情况

Figure 4. Vascular status and bleeding in the 

same area after replacing the lavage solution

图5  手术视野（×30）

Figure 5. Surgical field of view (×30)

出血部位 术野影响

血管收缩 术野清晰

突出的髓核

收缩的小血管

神经根
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图6  术后腰椎CT（L5-S1）

Figure 6. Postoperative lumbar spine CT (L5-S1)

2  讨论

冠心病是一种常见的心血管疾病，通常是由

于冠状动脉粥样硬化导致管腔狭窄或闭塞，对人

类健康构成了严重威胁 [2]。流行病学调查显示，

冠心病的患病率为 1.06％，我国冠心病患者人数

较多 [3]。PCI 是治疗冠心病的主要方法，其主要

目的是疏通堵塞的血管，恢复血流，使缺血心肌

获得足够的血液供应，以降低患者死亡率。但术

后患者容易发生血小板凝集、凝血功能障碍等，

导致血栓或再狭窄等状况，因此，术后仍需给

予患者抗血小板治疗 [4]。研究表明，手术患者中

有 8.9% 使用口服抗栓药物 [5]。国外研究数据显

示，接受手术和其他操作的病人中，约有 10% 需

要暂停或延缓抗栓治疗 [5]。而腰椎间盘退行性改

变是引起腰椎间盘突出症（lumbar disc herniation, 

LDH）最主要的原因，大多数患者通过非手术治

疗可缓解或治愈，但对于非手术治疗无效、临床

症状明显、影像学提示严重病变的患者则需行手

术治疗 [6]。

本例患者 PCI 术后口服华法林抗凝治疗，导

致凝血功能异常，同时手术指征明确。然而，凝

血功能异常在脊柱微创外科手术中属于相对的手

术禁忌证，抗栓治疗患者围手术期的管理应考虑

以下几个方面：一是围手术期的出血和血栓风险；

二是手术的紧急程度；三是抗栓治疗是否必要；

最后是抗栓药物的特性 [7]。对于本例患者，宜规

划合理的围手术期管理方案，采用创伤最小、出

血控制最为合适的手术治疗方案。一项治疗十二

指肠溃疡出血的研究发现，内镜下肾上腺素注射

联合氩气刀电凝治疗可显著缩短止血时间，减少

出血量，促进患者快速康复 [8]。盛冬梅等 [9] 发现，

在老年患者膝关节镜手术中，使用稀释的去甲肾

上腺素生理盐水（1 mg/3 L）作为冲洗液，可达

到较好的止血效果，减轻疼痛及肿胀，降低不良

反应发生率。单侧双通道道内镜 UBE 技术是近年

来快速发展的一项脊柱微创技术，特点为可在脊

柱同侧开两个通道，分别用于提供视野与置入操

作器械，显著扩大了操作空间，降低了手术难度，

具有出血少、创伤小、患者术后恢复快、疼痛轻

等优点，且治疗腰椎管狭窄症、腰椎间盘突出症

等腰椎退行性疾病具有独特优势。综合以上考虑，

经科室讨论，本病例采取单侧双通内镜下腰椎间

盘切除术。

一项研究分析比较了 UBE 和显微镜下髓核摘

除术治疗 LDH 的安全性和有效性，发现采用 UBE

手术治疗的患者手术时间明显缩短、术中出血量

明显减少，且临床疗效满意度高达 92.9%[10]。另

一项回顾性研究比较并评估了 UBE 与开放性腰椎

间盘切除术（open lumbar microdiscectomy, OLM）

治疗 LDH 的术后疗效，包括术后恢复、疼痛和

生活质量改善、患者满意度及并发症情况，结果

显示，UBE 可达到与 OLM 相似的治疗效果，但

行 UBE 的患者术中失血量更少，住院时间更短，

且术后背痛程度更轻 [11]。此外，Choi 等 [12] 发现，

UBE 手术治疗 LDH 患者不仅取得良好的手术效
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果，缩短住院时间，还显著提高成本效益，降低

费用成本。近年来，患者选择手术时更倾向于创

伤小、疼痛轻及术后并发症少的微创手术，UBE

技术逐渐引起了医生的关注并在脊柱相关疾病中

被广泛应用。同时清晰的视野对 UBE 手术至关重

要，即使有少量出血，内窥镜下视野也会模糊，

增加了神经根和硬脊膜损伤的风险，因此建议术

中彻底止血 [13]。一项翼状胬肉切除术应用利多卡

因注射液联合盐酸肾上腺素注射液的研究显示，

使用稀释盐酸肾上腺素注射液获得了较好的止血

效果，提高了术野清晰度，减少结膜充血和缓解

疼痛，且通过注射液的压迫和肾上腺素的收缩作

用，在手术中减少渗血，缩短手术时间，充分发

挥该术式良好的出血控制优势 [14]。因此，本例患

者术中将使用盐酸肾上腺素高倍稀释灌洗液作为

介质。

相较传统微创手术，UBE 需在手术区域开两

个通道，加之盐水的不断冲击导致两个通道的软

组织均受到不同程度的破坏，且破坏程度与手术

时间、盐水压力密切相关 [15]。因此，术中合理控

制盐水的流速与压力值得探讨，需在充分保证视

野的情况下，达到损伤最小的目的。软组织损伤

是 UBE 术后的主要并发症，同时肾上腺素是一种

重要的激素和神经递质，通过激活血管平滑肌上

的 α1- 肾上腺素能受体，抑制 β2- 肾上腺素能受

体，以及通过交感神经实现它在人体内的多种作

用 [16]。肾上腺素作为临床常用的 α1 激动剂，可

使全身小动脉和小静脉收缩（冠状血管扩张），

减少血管断端的面积，提高血小板活性，加速凝

血进程 [17]。这些优势是传统生理盐水灌洗液所不

具备的，且传统生理盐水灌洗液长时间或大量使

用可导致体内电解质的平衡失调、部分患者存在

过敏反应等。为此，术中盐酸肾上腺素高倍稀释

灌洗液介质的使用为 PCI 术后患者行 UBE 治疗提

供了可参考的思路。     

综上，该病例报道可为具有相似凝血功能异

常患者接受外科治疗提供围手术期管理方案参

考，同时术中盐酸肾上腺素高倍稀释灌洗液介质

的使用为预防和解决使用常规灌洗液的内镜手术

出血控制不佳等问题提供了思路与临床依据。但

也有报道指出肾上腺素外用后存在术后反跳性失

血及渗液情况，加之凝血功能障碍患者在血管收

缩血流缓慢时无法在创面形成有效的血栓封堵，

术后反跳性失血及渗液情况更易发生 [17]。有报道

指出可以尝试使用外用凝血酶、氨甲环酸等其他

方法弥补肾上腺素的缺点 [18-19]。虽然本案例患者

术后恢复常规灌洗观察时未发现明显渗血，但术

后是否使用添加止血类药物的灌洗液预防反跳性

出血及渗出现象也值得思考。考虑到目前临床病

例较少，存在偶然性，有待后续进一步开展动物

实验等明确其作用机制及不良反应。
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