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【摘要】目的  探讨专题讨论课（Seminar）结合案例教学法（case-based learning, 

CBL）教学法在冠心病教学中的应用价值。方法  选取 2021 年 4 月至 2022 年 12 月在

北京市延庆区医院内科实习的临床医学乡医定向班专科学生为研究对象，采用随机数

字表法分为对照组和观察组。对照组采用传统讲授法，观察组采用 Seminar 结合 CBL

教学。比较两组学生的理论考试成绩、技能操作成绩、教学满意度和教学效果。结果  

共纳入 80 名学生，观察组和对照组各 40 名。观察组理论考试成绩（90.24±5.26 vs. 

86.31±3.52，P ＜ 0.001）、技能操作成绩（81.06±4.53 vs. 74.85±4.89，P ＜ 0.001）

均高于对照组；观察组教学满意度高于对照组（87.50% vs. 70.00%，P=0.026）；观察

组教学效果六个方面均优于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论  Seminar 结

合 CBL 教学法在冠心病教学中优势明显，学生教学满意度高，且有助于提高冠心病教

学效果。 
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【Abstract】Objective  To explore the effectiveness of Seminar combined with case-
based learning (CBL) teaching method in the teaching of cardiovascular disease. Methods  The 
junior college students in the orientation class of rural medicine in clinical medicine at Beijing 
Yanqing District Hospital, from April 2021 to December 2022 were selected as the research 
subjects, and they were divided into the control group and the observation group by random 
number table method. The control group implemented the traditional teaching method, and the 
observation group implemented the Seminar teaching method combined with CBL teaching 
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method. The theoretical knowledge scores, skill operation scores, teaching satisfaction and 
teaching effect of two groups were compared. Results  A total of 80 students were included, 
and there were 40 students in the observation group and the control group respectively. 
The theoretical test scores (90.24±5.26 vs. 86.31±3.52, P<0.001) and skill operation scores 
(81.06±4.53 vs. 74.85±4.89, P<0.001) of the observation group were higher than those in the 
control group. The teaching satisfaction of the observation group was higher than that of the 
control group (87.50% vs. 70.00%, P=0.026). The teaching effect of the observation group was 
better than that of the control group in six aspects, and the difference was statistically significant 
(P<0.05). Conclusion  Seminar combined with CBL teaching method has obvious advantages 
in the teaching of cardiovascular disease, students have higher teaching satisfaction, and it is 
helpful to improve the teaching effect of cardiovascular disease.
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冠心病具有发病率高、致死率高的特点，临

床表现具有个体差异性，容易出现漏诊、误诊，

因此是医学生临床实习的重要部分。传统教学多

以教师为主体，全科医师对冠心病的理论知识主

要来自课堂。但在实际工作中，症状典型的冠心

病患者相对少见，尤其是急性心肌梗死，需要通

过绿色通道快速处理、争分夺秒救治。若全科医

师对这类患者的救治缺乏系统认识，临床培训结

束后仍可能难以胜任临床实际工作。专题讨论课

（Seminar）的要点是学生与授课教师共同参与

某一问题的研究或研讨 [1-2]。案例教学法（case-

based learning, CBL）以案例为导向，其教学思想

是“以学生为主体，以问题为中心”[3]。在教学中，

两种方法联合应用可有效改善学生的学习状况。

本研究旨在通过 Seminar 结合 CBL 教学法在三年

制临床医学乡村医生定向班学生冠心病教学中的

实践应用，验证其对提高学生学习积极性、动手

动脑能力及临床胜任力方面的作用，为改善传统

教学法教学质量不佳的现状提供参考。

1 资料与方法

1.1 研究对象
选取 2021 年 4 月至 2022 年 12 月在北京市

延庆区医院内科实习的临床医学乡医定向班专科

学生为研究对象，采用随机数字表法分为对照组

和观察组。本研究经北京市延庆区医院伦理委员

会审批同意（2021020501）。

1.2 方法
观察组与对照组由同一组教师带教。对照组

采用传统讲授法，通过多媒体课件进行系统性知

识讲解。观察组采用 Seminar 结合 CBL 教学法，

主要包含三部分：①课前准备：教师以《内科学》

教材中的冠心病内容为教学内容，准备相关病例，

提前将学习选题发给学生。学生以小组为单位进

行课前讨论，查阅文献，提出问题及讨论解决方

案，并选出组长作好相关记录。②授课过程：教

师介绍课程主题，引入经典案例，组长围绕该案

例及研讨主题进行分析，包括对疾病发病机制、

临床表现、辅助检查、诊断依据、鉴别诊断、治

疗方案、国际研究前沿等进行陈述，提出亟待解

决的问题。所有成员可围绕以上内容进行讨论，

阐述观点。带教教师对模糊概念及关键问题现场

答疑解惑，指导学生完成教学大纲要求熟悉掌握

的知识点，培养学生综合能力。③总结性评价：

总结本次课程的重难点，对学生的表现给予评价，

提出改进措施。

1.3 观察指标  
包括理论考试成绩、技能操作成绩、教学满

意度、教学效果。理论考核包括基础理论、专科

理论，总分 100 分。技能操作考核为病例分析、

专科操作，由带教老师进行演示，护士长把关，

最后统一抽考，总分 100 分。教学满意度按“非

常同意”“同意”“一般”“不同意”“非常不

同意”进行评价，满意度 =（非常同意人数 + 同

意人数）／总人数 ×100％。教学效果采用问卷

调查的方式评价，问卷内容包括激发学习兴趣、

提高沟通能力、提高自学能力、提高解决问题能

力、提高团队协作、加深师生交流六个方面。

1.4 统计分析
采用 SPSS 25.0 软件进行数据分析。满足正
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表1  两组考试成绩比较（ sx ± ）

Table 1. The comparison of test scores between two groups ( sx ± )

考试成绩 观察组（n=40） 对照组（n=40） t值 P值

理论考试成绩 90.24±5.26 86.31±3.52 4.566 ＜0.001

技能操作成绩 81.06±4.53 74.85±4.89 3.297 ＜0.001

态分布的计量资料以均数和标准差（ sx ± ）表示、

组间比较采用 t 检验；计数资料以频数和百分比

（n，%）表示、采用 χ2 检验进行比较。以 P ＜ 0.05

表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 一般情况 
共纳入 80 名学生，观察组和对照组各 40

名，发放问卷 80 份，回收问卷 80 份。观察组男

性 12 名、女性 28 名，年龄 21~24 岁、平均年龄

（22.05±0.45）岁；对照组男性 15 名、女性 25 名，

年龄 20~24 岁、平均年龄（21.02±0.73）岁。两

组年龄、性别差异无统计学意义（ P ＞ 0.05）。

2.2 两组考试成绩比较
观 察 组 理 论 考 试 成 绩（90.24±5.26 vs. 

86.31±3.52，P ＜ 0.001）、 技 能 操 作 成 绩

（81.06±4.53 vs. 74.85±4.89，P ＜ 0.001） 均 显

著高于对照组，见表 1。

2.3 两组教学满意度比较
观察组教学满意度高于对照组（87.50% vs. 

70.00%，P=0.026），见表 2。 

2.4 两组教学效果比较 
观察组在教学效果六个方面均优于对照组，

差异有统计学意义（P ＜ 0.05），见表 3。

表2  两组教学满意度比较（n，%）

Table 2. The comparison of teaching satisfaction between two groups (n, %)

教学满意度 观察组（n=40） 对照组（n=40） χ2值 P值

满意度 35（87.50） 28（70.00） 8.430 0.026

非常同意 15（37.50） 10（25.00）

同意 20（50.00） 18（45.50）

一般   4（10.00） 7（17.50）

不同意   1（2.50） 4（10.00）

非常不同意   0（0.00） 1（2.50）

表3  两组教学效果比较（n，%）

Table 3. The comparison of teaching effect between two groups (n, %)

教学效果 观察组（n=40） 对照组（n=40） χ2值 P值

激发学习兴趣 32（80.0） 27（67.5） 7.940 ＜0.001

提高沟通能力 22（55.0） 17（42.5） 6.512 0.041

提高自学能力 24（60.0） 18（45.0） 4.131 0.032

提高解决问题能力 28（70.0） 20（50.0） 3.967 ＜0.001

提高团队协作 26（65.0） 13（32.5） 10.018 ＜0.001

加深师生交流 30（75.0） 16（37.5） 4.891 ＜0.001

3 讨论

乡医全科医师培训针对拟在农村基层医疗卫

生机构从事全科医疗工作的临床医学专业专科

学生，经培训合格可取得执业（助理）医师资格。

“3+2 模式”指学生经 3 年专科学习毕业后再经 2

年规范化培训，这是落实农村地区现阶段全科医

生制度、提高基层卫生诊疗水平的重要方式 [4]。冠

心病是我国居民致死、致残的主要疾病之一，近

年来呈不断年轻化趋势，农村心梗死亡率持续高

于城市水平，若治疗延误将引发严重后果 [5]。冠

状动脉解剖结构细小且复杂，因此学生对其供应
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心肌的空间立体关系理解不够深刻。此外，冠心

病症状多、不典型，且心梗发病急、并发症多，

学生在临床工作时往往难以准确诊断疾病及判断

预后，其对疾病的掌控及治疗信心欠佳，也会使

患者及家属产生不信任感 [5-6]。

传统教学模式存在引导学生不力、学生参与

积极性不高等局限性 [7-8]。Seminar 教学法为欧美

国家常用的教育模式，它倡导教师和学生均是教

学主体，鼓励师生之间进行学术交流和沟通，从

而共同启发和提高，这种教学模式重新建构和全

面发展了一种新型的师生关系 [9-11]。Seminar 教学

法可以提高学生的学习积极主动性及掌握知识持

久性，是对传统教学的有益补充 [12-13]。CBL 教学

法是以案例为导向的一种教学模式，其通过真实

的病例展开。如，一例中年男性，突发持续性胸

痛 2 小时，伴大汗、濒死感来诊，既往高血压、

糖尿病病史，急诊心电图显示前壁导联 ST 段提高。

带教老师引导学生围绕病例特点，讨论并回答冠

心病的临床表现、病因、危险分层、治疗策略及

评估预后等一系列问题，使得学生深刻理解多种

类型冠心病，具有较强的教学意义。

本研究将两种教学方法联合，与既往应用的

教学模式相比较，增加了学生学习主动性，通过

引入真实病例，兼顾临床知识、实践操作及临床

思维等综合素质培养，可明显提升学生的学习成

绩。课前学生查询文献，不断研究探索，将知识

融会贯通，课上师生互动交流，不仅活跃了课堂

气氛，增加了学生解决问题的能力，还能有效地

提升自主学习能力、语言组织能力、沟通能力及

团队协作能力。通过 Seminar 结合 CBL 教学，学

生对教学的满意度明显提高，可以有效地提高教

学质量，这也与既往研究一致 [14]。

综上所述，Seminar 结合 CBL 教学法在冠心病

教学中的应用效果明确，可提高学生冠心病相关

理论知识和操作能力，提高学习积极性，激发学

习兴趣，改善教学质量，提高学生的教学满意度。
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