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【摘要】跟痛症是以足底后跟部疼痛为主要特点的综合症候群，是骨科临床常见

疾病之一。临床治疗相对棘手，且病因繁多复杂。中医学对其病因病机有其独特见解，

在治疗方面较西医亦有独特优势。该病以肝肾亏虚、气滞血瘀为主，治疗上以调补肝肾、

活血化瘀为基，兼以益气养血、祛风散寒、清热除湿、理气化痰等为辅，通过内治、外

治及内外兼治等疗法，可有效缓解疼痛。
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【Abstract】Painful heel syndrome is a syndrome characterized by plantar heel pain, 
and one of the orthopedic clinical common diseases. The clinical treatment is intractable, 
and the etiologies are various and complex. Traditional Chinese medicine has its own unique 
insights on the etiology and pathogenesis, and has unique advantages over western medicine in 
treatment. The disease is mainly characterized by deficiency of the liver and kidney, stagnation 
of qi and blood stasis. Treatment is based on tonifying the liver and kidney, activating blood 
circulation and removing blood stasis, supplemented by benefiting qi and nourishing blood, 
dispelling wind and dispersing cold, clearing heat and removing dampness, and regulating 
qi and resolving phlegm, etc. By means of internal, external and both internal and external 
treatments, the pain can be effectively relieved.
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跟痛症（painful heel syndrome, PHS）是以足

跟部及其周围疼痛为主要特点的一种症候群，它

源于足跟长期的慢性损伤或神经受阻，在当今足

踝外科领域中十分普遍 [1]。患者常出现脚底疼痛

或酸胀，特别是在站立、行走或负重时加重，休

息后有所缓解，而晨起时疼痛症状会更加明显 [2]。

PHS 约占足部疾病的 15%，高发于 40~60 岁的中

老年人，女性多于男性，肥胖者最多，其发病率

随着人口老龄化的加重呈逐年上升趋势 [3]。PHS

的形成有多种机制，但现代医学普遍认为，其形

成是由于多种组织的损伤，包括足底跖腱膜、跟

垫、神经、跟骨等，而足底跖腱膜损伤最常见 [4]。

中医对 PHS 早有记载，最早在《黄帝内经》

中有“踵下痛”的文字记载 [5]；《丹溪心法》中

称之为“足跟痛”[6]；隋代著名医学家巢元方在

《诸病源候论·卷三十》中称之为“跟脚颓”[7]。

中国传统医学将该病归为“骨痹”“筋伤”“痹

病”的范畴 [8]。中医对疼痛的认识可分为虚实两端，

即“不荣则痛”和“不通则痛”。中医认为 PHS

多由肝肾不足、脾失健运、气血亏虚等导致筋骨

失养，不荣则痛；或多由风、寒、湿、热邪、痰瘀、

外伤、劳损等导致气血壅滞，不通则痛。PHS 的

中医病因繁多且相互交错，随着学者们对其认识

日益深入，形成了多种见解。本研究通过检索近

十年 PHS 中医相关文献，对该病的病因病机和中

医特色治疗进行总结，为 PHS 的中医临床诊疗提

供参考依据。

1  中医病因病机

1.1  肝肾亏虚
PHS 好发于 40~60 岁的中老年人，因中老年

人肝肾虚衰，精血化生乏源，筋骨失以润养，不

荣则痛。《灵枢·经脉》中记载：“足少阴之脉

起于小趾下，经过足心，穿过然骨之下，沿着内

踝的后方，穿过跟中，最终汇入肾，并与膀胱相

络。而从经脉循行考虑，过足跟的十二经脉有足

少阴肾经与足太阳膀胱经，在第五趾末端交会”[9]，

这说明足跟痛与足少阴肾经有关。采用针灸治疗

时，选穴应以肾经穴位为主 [10]。“夫劳伤之人，

肾气虚损，而肾主腰脚”，《诸病源候论》认为

PHS 的发生与肾气是否充盈有关 [11]。而肾气为人

体阴阳之根本，藏精主骨、生骨、生髓。因此，

若肾中精气充足则化生有源，人体骨髓、经脉得

以滋养；反之，若肾气不足，则精血化生乏源，

失于充养，不荣则痛。《张氏医通》认为 PHS 的

发生与肾阴、肾阳的虚弱有密切关系，肾阴虚者

会出现足胫时热而痛，而阳虚者则会出现不能久

立而痛的症状 [12]。中老年人多肾阴阳两虚，阴虚

不足以濡养经脉，阳虚则不足以温煦筋骨。因此，

在治疗上应注重补肾，辨证论治，调整阴阳。

肝为罢极之本，藏血主筋。《素问·五脏生

成篇》中记载：“故人卧血归于肝，肝受血而能

视，足受血而能步”[12]，说明肝血亏虚，血不足

以养筋，肢体失灵，不耐劳损。《金匮翼》中记

载：“肝虚者，肝阴虚也……阴虚血燥，则经脉

失养而痛”[13]，表明肝主管周身筋的运动功能，

能够耐受劳累是人体运动机能的根本。因此，在

治疗上应注重滋补肝阴、肝血，以荣养筋脉。中

医主张肝肾同源，精血互生，荣辱与共，在疾病

发生发展过程中肝肾相互作用。肝肾亏虚常被一

并而论，是 PHS 发生的根本。目前大多数研究认

为，PHS 多与肝肾亏虚有关，但也有部分学者认

为，PHS 与脾虚失运有关。王培民教授认为，当

人体的脾气不能正常运转时，水谷精微就不能正

常地被传送到身体的各个部位，包括五官、肌肤、

骨骼和肌腱。此外，由于脾为生痰之源，流注并

滞留于足跟时，就会引起疼痛 [14]。

1.2  气滞血瘀
“凡是疼痛，皆瘀血凝滞之故也”，瘀血凝

滞日久积于身体局部，使气血运行失于通畅，不

通则痛 [15]。瘀血所引起疼痛的特点是刺痛，且痛

有定处。中医认为导致血瘀的原因有气滞、气虚、

血寒、血热、痰浊、瘀血、跌扑损伤等 [16]。首先，

跌扑损伤可直接伤及筋骨脉道，使血溢脉外或瘀

阻脉中，不通而痛。瘀血积于足跟，则足跟局部

淤青、刺痛、肿胀，甚则跟痛不能行走。其次，

情志失调、血寒、血热、痰浊皆可引发血瘀，导

致气机阻滞，气不行血，出现气滞血瘀，继而发

生疼痛。此外，足跟经常被鞋袜包裹，湿已既成，

郁而化热，炼液成痰，凝滞于足跟，长期行走和

负重，加之足跟部经脉本身细且疏，气血呆滞，

脉络滞涩，津液固流，又易聚湿化痰 [14]。痰瘀互

结，痹阻络脉，亦致气滞血瘀，不通则痛。因此，

外感风、寒、湿、热之邪，或跌扑损伤、情志失

调等多种因素导致血脉不通、气滞血瘀，是 PHS

实证的主要病因病机。
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1.3  气血亏虚
人四肢百骸的正常运转依赖气血的互相温

煦，而疾病的发生又与气血运动密切相关。现代

石氏伤科将“以气为主，以血为先”作为伤科疾

病立论的基础 [17]。《黄帝内经》中记载：“血气

盛则眼肉满踵坚，气少血多则瘦跟空，血气皆少

则喜转筋”[18]，也说明了 PHS 的发生与气血盛衰

直接相关。脾为后天之本，气血津液生化之源。

血统于脾，藏于肝，宣于肺，施于肾，灌溉周身。

脾虚失运，气血化生不足，则脏腑失以滋润，筋

骨失以濡养，肌肉不得以充实，不荣则痛。

由于气的存在，血的流通得到了支持，因此，

气血平衡十分重要。先天禀赋不足，或年老体衰，

脏腑亏虚，气血生化匮乏，人体骨髓、筋脉失于

滋养，气虚血亏导致全身不荣则痛。此外，由于

气虚不足以推动血行，导致血滞脉阻，使得疼痛

加剧。清代王清任在《医林改错》中指出：“元

气若是亏虚，就无法让血液充盈血管，从而引发

瘀堵”[15]。

1.4  感受外邪  
《黄帝内经》中记载：“正气存于内，邪气

则无法入侵，邪之所凑，其正气必然虚弱”[19]。

凡外感邪气，正气虚损，必会趁虚而入，侵袭血脉，

病延日久，则筋肉、骨骼、关节缺乏濡养，气血

凝滞，痹阻经络。足跟是人体最低的部位，因此

最易受湿气的影响。《素问·痹论篇》中提到：“风

寒湿三气杂至，合而为痹” [20]。因此 PHS 患者多

由营卫不足、气虚导致外邪侵袭。李彦民教授认

为，PHS 早期风、寒、湿三邪兼具。寒邪袭人，

凝结经脉，气血运行不畅，致使足跟疼痛，屈伸

不利；湿邪侵袭，易阻滞经络关节，困阻气机，

致使足跟疼痛困重 [12]。《素问》中记载：“风者，

百病之始也” [21]。风邪与寒邪、湿邪等常相合致病，

也可单独致病，痹阻经脉，不通则痛。但是，《景

岳全书·痹》指出，痹症虽以风寒湿合痹为基础，

但也应当结合阴、阳的特征辨证论治，阳证为外

感风热，或内与湿气所并，风、湿、热三邪合而

为痹，以致痹阻经络者 [22]。因此，PHS 多由营卫

不足和气虚导致风、寒、湿、热之邪侵袭肌腠经络，

痹阻筋脉所致。痹症有风寒湿痹和风湿热痹之分，

且风寒湿痹郁久化热，可转化为热痹。在治疗时

应辨证论治，朱传奇等采取中药热熨治疗 PHS，

以温补阳气、驱除寒湿、活血化瘀的方式取得了

显著的疗效 [23]。

1.5  日久劳损
《素问·宣明五气篇》指出：“久视伤血，

久卧伤气，久坐伤肉，久立伤骨，久行伤筋，是

谓五劳所伤”[24]。足跟位于足底，是人体负重主

要部位，承载全身重量，参与人体站立行走等活

动。随着年龄增长，中老年人的足跟部容易受到

慢性劳损的影响，这种损伤可能导致筋腱的紧张

和松弛，紧张会引起肌肉痉挛和疼痛，松弛会导

致肌肉萎缩和无力，甚至使局部气血循环受阻，

从而影响关节的正常运动，故足跟部疼痛最易

发生 [25]。

1.6  饮食不节
《素问·五藏生成论》中记载：“多食甘，

则骨痛而发落……”[26]。首先，由于甘味独入脾胃，

促使脾胃功能亢进，脾土克肾水，因此多食甘甜

之物，易导致脾土过强易克肾水。若肾为脾所伤，

则肾难以主骨。因此肾中精气不足，不能濡养筋

骨导致骨痛。另外，过度摄入乳酪醇酒，会导致

湿热蕴积，从而影响脾胃功能的正常运行，使得

脾气无法四散，湿热流于足胫，内及筋骨，长期

导致经络功能失常，从而引起脚跟部肿胀、疼痛 [1]。

因此，饮食不节、过量摄入肥甘厚味或饮酒无度，

均会导致足跟肿痛。 

PHS 的病机主要由肝肾不足、脾失运化、气

血亏虚等导致筋骨失养，或由风、寒、湿、热邪、

痰瘀、外伤、劳损等导致气血壅滞。由风、寒、

湿、热邪、痰瘀、外伤、劳损等所致者属实证；

由肝肾不足、脾失运化、气血亏虚等所致者属虚

证。病症以邪实为主，病久邪留伤正可致虚实夹

杂。病性总为虚、实、虚实夹杂三大类。在发病

过程中互为因果，临床上以虚实夹杂之证多见 [6]。

因此，中医治疗虚证多以培补肝肾、益气养血、

舒筋通络为主，实证多以活血化瘀为主，辅以祛

风、散寒、清热，除湿、化痰等。除此之外，日

常生活中应该保持良好的饮食习惯，加强锻炼，

以调护正气。

2  中医治疗

中医治疗 PHS 的方式有多种，包括以服用中

草药为主的内治法、以中药直接作用于疼痛部位

的外治法、以针刺、艾灸、推拿、针刀等为特色

的外治法，以及内治外治相结合的综合疗法。
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2.1  内治法
2.1.1  补益肝肾

倪秀梅通过辨证运用六味地黄丸以滋补肾阴

法治疗 PHS，治疗后患者主诉疼痛症状明显改善，

治疗组疗效显著优于对照组 [27]。齐跃更等以金匮

肾气丸配合当归鸡血藤汤加减外洗治疗 PHS，达

到补益肝肾、活血化瘀、舒筋通络的目的，有效

提高了 PHS 的治疗效果 [28]。尹浩等以滋补肝肾、

活血止痛为治法，采用补肾活血汤治疗 PHS，

总有效率为 93%[29]。李俊以补益肝肾、祛湿通络

为治法，通过运用加味四斤丸联合海桐皮汤治疗

PHS，总有效率达 90%，表明以补益肝肾之法治

疗 PHS，可以明显缓解患者疼痛，提高治愈率 [30]。

总体而言，内治法治疗效果显著，能有效缓解疼痛。

2.1.2  活血化瘀
石剑陶等以活血化瘀、行气止痛为法，通过

内服行气破瘀合剂联合加味海桐皮汤熏洗治疗气

滞血瘀型 PHS，总有效率为 90.6%，达到活血化

瘀、补益肝肾、舒筋通络的效果，可明显缓解患

者跟痛症状 [31]。翟彦杰等从瘀血论治，采用化瘀

通络浴足方治疗 PHS，结果显示治疗总有效率为

100%，以活血化瘀、行气通络止痛治疗 PHS 可

有效缓解疼痛，且无严重不良反应 [32]。因此，内

服和外洗类活血化瘀药物均能有效改善局部血液

循环，刺激毛细血管扩张，减轻局部炎性水肿，

缓解 PHS 患者的疼痛。

2.1.3  祛风胜湿
祝震亚等以祛风湿、止痹痛为原则，以独活

寄生颗粒剂为主方，通过辨证加减治疗 PHS，总

有效率高达 98.88%，取得了较好的疗效 [33]。孟凯

等也通过使用独活寄生汤加减治疗 PHS，试验组

总体疗效及疼痛愈合时间均明显优于对照组 [34]。

张建等在讨论李同生教授治疗 PHS 的经验时，

指出李教授采用活血通络化湿方加减，以改善足

跟部气血循环，祛除湿热，缓解疼痛，从而达到

治疗的目的 [35]。以祛湿通络、行气活血之法治疗

PHS 患者效果较好。

2.2  外治法
2.2.1  中药外洗

中药外洗通过水温的热效应直接作用于足皮

肤，能有效改善局部血液循环，刺激毛细血管扩

张，并促使药物快速直达病灶，缓解患者疼痛症

状。李照辉等通过使用海桐皮汤熏洗治疗 PHS，

结果显示治疗总体有效率达 91.93%，可以显著

改善患者的症状，且复发率较低 [36]。张文涛采用

中药熏洗法治疗 PHS，治疗后观察组的治疗总有

效率及满意度均高于对照组 [37]。牛贞禄根据温

经散寒、活血化瘀、通络止痛的组方原理，自拟

中药熏洗方治疗 PHS，治疗后总体有效率达到了

92.73%，疗效明显 [38]。

2.2.2  针刺
针灸是中医特有的治疗手段，具有调节阴阳

平衡、改善局部血液循环及止痛等作用。根据“清

阳实四肢”理论，管浩等从头进行论治，主要选

取患侧穴位，以促进经络气血通畅，充养温煦四

肢筋骨，治疗后总有效率为 94.1%，疗效明显 [39]。

郭锋等采用傍针刺“小涌泉”结合局部拔罐治疗

PHS，以增强气血流通，达到益气助阳的目的，

治疗总有效率达到 93.8%[40]。徐梦鸽等的 Meta 分

析结果显示，采用传统针灸疗法治疗 PHS 可有效

缓解疼痛，提高治疗有效率，降低复发率 [41]。陆

巍通过联合应用针灸和推拿技术治疗 PHS，结果

显示治疗组足部 Maryland 足功能评分明显高于对

照组 [42]。针刺联合其他方式治疗的临床效果，远

期疗效更加突出，优于单一疗法。

2.2.3 艾灸
张潇斌等通过针刺配合隔药灸脐的方法治疗

PHS，观察组总有效率为 96.67%，表明针刺配合

隔药灸脐治疗比单纯针刺治法更有效 [43]。林斐翎

等采用针刀结合艾灸治疗 PHS，发现采用针刀结

合艾灸治疗总有效率显著高于单纯针刀治疗，能

有效缓解患者疼痛 [44]。从侧面证明艾灸治疗 PHS

也有一定效果。

2.2.4  按摩
按摩是中医传统外治法的常用手段 , 是常见

的中医护理操作技术，以穴位按摩为主，具有疏

经通络、滑利关节、强筋健骨、扶正祛邪等作用。

陈祥铠等采用点按手法配合拉伸训练治疗跖筋膜

炎型 PHS，结果显示该疗法比药物常规治疗效果

更显著 [45]，说明对小腿后侧及足底穴位进行点按

结合小腿后侧及足底筋膜拉伸功能训练治疗 PHS

的方式安全有效。邝高艳等在骨伤“动静结合”

原则指导下采用按摩结合功能锻炼治疗 PHS，发

现该疗法具有较好的临床疗效，且复发率较低 [46]。

2.2.5  针刀
针刀治疗属于微创外科技术，是在中医学经
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筋理论的基础上，结合西方现代医学所形成的一

种新疗法，可直达病灶部位，并在其穴位和经络

处进行松解治疗，从而有效松解局部粘连、瘢痕、

挛缩，并改善周围组织的代谢，促进血液循环，

加快炎症吸收，最后消除疼痛症状，改善功能障

碍，达到治疗的目的 [47]。饶赟等通过 Meta 分析

发现，随着治疗时间的推移，针刀治疗成功率和

康复率明显提升，且患者的痛苦程度显著降低 [48]。

阮安民等从总有效率、VAS 评分及 AOFAS 评分

三个方面系统评价了针刀治疗 PHS 的临床效果，

结果显示试验组在总有效率、疼痛改善和足功能

提升方面均优于对照组，为针刀治疗 PHS 提供了

循证医学证据 [49]。李欢等的 Meta 分析结果表明，

采用针刀治疗能大幅提升 PHS 患者的近期和远期

有效率、治愈率，且在改善近期和远期 VAS 评分

方面均优于对照组，提示临床上治疗 PHS 可优先

考虑针刀 [50]。

2.3  综合疗法
中医在治疗 PHS 时，临床上以保守治疗为

主，一般采用内治法、外治法以及内外兼治三种

治疗手段。目前，PHS 的治疗存在诸多问题，如

治疗周期较长、费用较高、效果不明显，且单一

的治疗方式有其局限性。随着生活节奏加快，患

者对于 PHS 治疗效果的要求越来越高，中医综合

治疗现已成为治疗 PHS 的主流。由于中医治疗方

法众多，运用内外兼治，选用两种及以上方法联

合治疗，效果往往比较理想。谢攀等通过临床试

验发现，联合使用中药、外敷、针刺等多种方式

对 PHS 患者进行综合性治疗，不仅减轻了患者的

疼痛症状，还能改善其日常功能，极大提高了生

活质量 [51]。

3  结语

中医认为，PHS 多因肝肾不足、脾失运化、

气血亏虚等导致筋骨失养，亦可由风、寒、湿、

热邪、痰瘀、外伤、劳损等导致气血壅滞所引起。

临床上该症以虚实夹杂之证多见，治疗时，虚证

以培补肝肾、益气养血、舒筋通络为主；实证以

活血化瘀为主，辅以祛风、散寒、清热、除湿、

化痰等。目前，保守治疗仍是很多 PHS 患者的首

选治疗方法。中医药保守治疗 PHS 具有得天独厚

的优势，其操作方法简单、成本低、副作用少、

患者疼痛感轻等。因此，正受到越来越多患者的

青睐和应用。

尽管我国中医药治疗具备许多独特的优点，

但仍然面临着诸多挑战：尚未建立完善的诊断、

治疗、调理和长期疗效评估体系；尚未形成完善

的辨证施治指导原则；缺乏大样本量的临床随机

对照试验等。因此，为深入研究 PHS 的中医治疗，

不同领域的专业人士仍需共同努力，将原有的中

药辨证施药方法和现代医学技术相结合，深入挖

掘其在临床治疗中的功能和价值，并通过大规模

的临床试验和长期随诊评估其疗效，从而更有效

地指导 PHS 的治疗。
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