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【摘要】目的  探究微课在肝胆胰外科住院医师规范化培训中的应用效果。方法  

选取在武汉大学中南医院肝胆胰外科进行规范化培训的 66 名学生为研究对象，以 2022

年 3—5 月进行规培的 29 名学生为对照组、2022 年 9—11 月进行规培的 37 名学生为试

验组，对照组采用常规肝胆胰外科规范化培训教学，试验组采用以微课为主的肝胆胰

外科规范化培训教学。培训结束后，评估两组学生的理论考试、实践能力考核成绩，以

及对肝胆胰外科规范化培训教学的满意度。结果  试验组理论考试成绩（86.65±1.98 vs. 

82.55±2.78，P ＜ 0.001）和实践能力考核成绩（94.03±1.55 vs. 91.03±2.73，P ＜ 0.001）

均高于对照组；试验组学生在规范化培训结束后教学满意度显著高于对照组（100% vs. 

89.65%，P=0.045）。结论  将微课应用于肝胆胰外科住院医师规范化培训，有助于提高

肝胆胰外科住院医师规范化培训效果、提升临床教学质量和学生的教学满意度。
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【Abstract】Objective  To explore the application effect of microlecture in 
standardized training of hepatobiliary and pancreatic surgical residents. Methods  A total 
of 66 students who received standardized training in the department of hepatobiliary and 
pancreatic surgery in Zhongnan Hospital of Wuhan University were selected as research 
subjects. Among them, 29 students who received standardized training from March to 
May 2022 were chosen as the control group, and the 37 students who were trained from 
September to November 2022 were selected as the experimental group. The control group was 
given routine standardized training, while the experimental group used microlecture-based 
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teaching methods for standardized training in hepatobiliary and pancreatic surgery. After the 
training, the two groups of residents were evaluated with the theoretical examination, practical 
ability examination, and the satisfaction with the standardized teaching of hepatobiliary 
and pancreatic surgery. Results  The theoretical test scores (86.65±1.98 vs. 82.55±2.78, 
P<0.001) and practical ability scores (94.03±1.55 vs. 91.03±2.73, P<0.001) of the experimental 
group were both higher than those of the control group. Compared with the control group, 
students in the experimental group were significantly more satisfied with teaching at the 
end of standardized training (100% vs. 89.65%, P=0.045). Conclusion  The application of 
microlecture in the standardized training of hepatobiliary and pancreatic surgical residents 
can improve the training effect, enhance the quality of clinical teaching, and make better 
satisfaction of students.

【Keywords】Microlecture; Hepatobiliary and pancreatic surgery; Residents; 
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住院医师规范化培训是我国医学生继续教育

体系的重要部分，是培养医学生临床综合能力的

基础，也是提高医疗质量、保障医疗安全的重要

途径 [1-2]。住院医师规范化培训不仅要培养医师

的诊疗思维，而且要帮助其学习各亚专科的基础

疾病和诊疗流程 [3]。肝胆胰外科具有病患多、手

术多的特点，加上复杂的解剖结构决定了肝胆胰

手术具有较高的风险，对轮转的住培医师是一个

挑战 [4]。住培医师需要学习如何管理病人和进行

手术操作，以及提高专科知识和技能，且需要耗

费大量时间和精力完成临床中的医患沟通、病历

文书书写、手术、值班等工作 [5]。传统的住培教

学集中安排线下统一的理论及临床教学活动，如

临床讲课、三基培训、教学查房等，然而繁重的

临床工作难以保证住培医师们每次均能参与统一

的培训从而获得同质化训练。作为一种新型的教

学方式，微课也被称为微视频学习资源，是以教

学视频为主要载体，以解释某一具体知识点为目

标，鼓励学习者自主学习的电子化学习资源，具

有知识点集中、可自主学习、反复学习等特点 [6]。

因此，微课可以将医学知识点、临床实践操作等

课程以短小且通俗易懂的形式呈现给学生，是传

统教学的良好补充，或可解决目前住院医师规范

化培训中存在的问题。本研究通过将微课应用于

武汉大学中南医院肝胆胰外科住院医师规范化培

训，探讨其在住院医师培训中的应用效果。

1  资料与方法

1.1  研究对象

选取 2022 年 3—11 月在武汉大学中南医院

肝胆胰外科进行临床规范化培训的 66 名学生为

研究对象。纳入标准：①在武汉大学中南医院进

行规培登记管理的临床规培住院医师；②完成五

年制医学本科教育；③在肝胆胰外科进行规范化

培训 3 个月；④自愿参与本研究。排除标准：①

既往在普外科进行过规范化培训；②在肝胆胰外

科进行规范化培训期间因病假和事假等原因不在

医院；③正在参加其他教学培训或教学研究。所

有研究对象对本研究知情并签署知情同意书。本

研究经武汉大学中南医院医学伦理委员会审批通

过（2022279K）。

1.2  方法
1.2.1  教学方法

以 2022 年 3—5 月进行规培的 29 名学生为

对照组、2022 年 9—11 月进行规培的 37 名学生

为试验组，每位规培医师的规培时间均为 3 个月。

在规范化教学中，由 3 名拥有丰富肝胆胰外科教

学经验的医师担任授课教师，其中 2 名副主任医

师、1 名主治医师。由固定的 2 名医师分别为两

组学生进行入科介绍、操作培训，同时由另一名

培训医师完成本轮教学的理论培训，主要包括肝

胆胰外科的基本理论、常见疾病诊疗常规、围手

术期管理等。

对照组采用传统教学方法，临床教学过程中

以带教老师为主导，帮助规培医师熟悉接诊患者、

医患交流、医疗文书书写、医疗查房等医疗活动

的具体流程，规培医师在此过程中进行模仿或自

学。试验组在完成肝胆胰外科既定教学安排的基
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础上，按照规培大纲将肝胆胰外科的基本理论和

操作知识制作成微课，每节微课时长约 5~15 分

钟，以微视频的形式呈现，配以 PPT 演示、动画

及讲解音频，主要内容包括肝胆胰外科常见疾病、

专科体格检查、基本操作三大方面，以小视频、

动画、音频为主体，微课素材均来自临床真实案

例。将制作好的微课投放于肝胆胰外科公众号上，

每位规培医师在公众号上登录账号即可看到需要

学习的课程，课程配以进度条，带教老师可以在

后台查看每位规培医师的完成进度，规培医师完

成学习任务后还可反复进行观看学习。同时，带

教老师定期对试验组学生就学习内容答疑解惑，

以帮助学生更好地理解微课。在第 12 周，分别

完成两组学生的理论、操作考试及满意度评价。

1.2.2  考核方法
（1）理论和实践能力考核评价。在两组规

培医师完成 3 个月的肝胆胰外科规范化培训后，

分别对其进行考核和评价，考核分为理论考试与

实践能力考核。理论考试采用答卷形式进行，试

卷内容包括肝胆胰外科基础理论及病例分析两部

分，总分为 100 分，其中基础理论 50 分、病例

分析 50 分。实践能力考核包括在出科时，对随

机抽取的患者进行病史采集、体格检查、初步诊

断、医患沟通、人文关怀、健康教育、临床思维

能力判断等，进行综合评估。

（2）教学满意度评价。在出科前一周，采

用自制的肝胆胰外科规范化培训教学满意度调查

表，对两组规培学生教学满意度进行调查，问卷

内容包括教学任务完成、激发学习兴趣、自主学

习意愿、提高学习效率、对理论知识的掌握、围

手术期管理及对带教老师的满意度等共计 10 个

条目，每个条目 10 分，满分为 100 分，≥ 90 分

为非常满意，80~89 分为满意，＜ 80 分为不满意，

满意率＝（非常满意人数 + 满意人数）/ 总人数

×100％。

1.3  统计学方法
采用 SPSS 26.0 软件对数据进行分析。符合

正态分布的计量资料以均数和标准差（ sx ± ）

描述、采用 t 检验；计数资料以频数和百分比

（n，%）描述，采用 χ2 检验。以 P ＜ 0.05 为差

异有统计学意义。

2  结果

2.1  一般资料
对 照 组 男 性 21 人、 女 性 8 人， 平 均 年 龄

（23.90±0.98） 岁， 其 中 本 科 学 历 19 人、 研

究生学历 10 人，取得执业医师资格证书者 23

名；试验组男性 25 人、女性 12 人，平均年龄

（23.84±1.01）岁，其中本科学历 21 人、研究生

学历 16 人，取得执业医师资格证书者 28 名。两

组一般资料比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05）。

2.2  理论和实践考核成绩
试 验 组 在 基 础 理 论 （ 4 3 . 2 2 ± 1 . 7 3  v s .  

4 0 . 8 3 ± 1 . 5 1 ，P ＜ 0.001）、病例分析（43.43±1.17 

vs. 41.72±2.23，P ＜ 0.001） 和 理 论 考 核 总 分

（86.65±1.98 vs. 82.55±2.78，P ＜ 0.001） 上 的

得分均显著高于对照组。在实践能力考核方面，

试验组成绩也显著高于对照组（94.03±1.55 vs. 

91.03±2.73，P ＜ 0.001），见表 1。

2.3  教学满意度
试验组对规培教学非常满意 35 人、满意 2 人，

对照组非常满意 22 人、满意 4 人、不满意 3 人。

试验组对规范化培训教学满意度显著高于对照组

（100% vs. 89.65%，P=0.045），见表 2。

表1  两组理论和实践考核成绩比较（ sx ± ）

Table 1. Comparison of theoretical and practical test scores between two groups ( sx ± )

组别
理论考核

实践能力考核
基础理论 病例分析 总分

对照组（n=29） 40.83±1.51 41.72±2.23 82.55±2.78 91.03±2.73

试验组（n=37） 43.22±1.73 43.43±1.17 86.65±1.98 94.03±1.55

t值 5.868     4.01     6.99     5.61

P值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001
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表2  两组对肝胆胰外科规范化培训教学的满意度比较（n，%）

Table 2. Comparison of satisfaction with the teaching of standardized training in hepatobiliary and 

pancreatic surgery between two groups (n, %)

组别 非常满意 满意 不满意

对照组（n=29） 22（75.86）  4（13.79） 3（10.35）

试验组（n=37） 35（94.59） 2（5.41） 0（0）

χ2值 4.010

P值 0.045

3  讨论

住院医师规范化培训是培养医学人才不可或

缺的环节。在实际临床工作中，患者病情较教科

书案例往往更为复杂多变，因此学员不仅要熟练

掌握专科知识与技能，也要提升临床综合素养。

肝胆胰外科作为普外科的重要分支，也是规范化

医师培训临床教学中的重要部分，一名合格的肝

胆胰专科医师至少需要经过 10~15 年的培训与学

习 [7-8]。尽管住培医师已经具备一定的理论基础，

但在临床轮转中往往缺乏主动性、沟通和分析问

题的能力，尤其是作为肝胆胰外科的规培医师，

在掌握常规临床实践技能的同时，还需要掌握肝

胆胰外科的临床诊疗思维，而传统的规培教学模

式已难以满足现阶段的住院医师规培要求 [9]。随

着信息技术在教学中的运用，微课也被越来越多

地应用于不同专科规培医师的培训。郝琎琎等将

微课与翻转课堂相结合应用于儿科住培医师的床

边实践教学中，在选择相同病例和指导老师的情

况下，试验组学员在测验成绩、病例分析和临床

技能考核方面均优于对照组 [10]。蔡蔚等也将相同

的教学方法应用于泌尿外科的住培医师培训中，

提高了住培医师的学习成绩和临床技能，教学效

果和质量得到了提升 [11]。本研究将微课应用于肝

胆胰外科规培医师的培训，极大地调动了带教老

师和学生的积极性，提升了教学效果。

本研究中，试验组理论及实践能力考核成绩

均显著高于对照组，和郝琎琎等 [10] 研究结果一致，

说明微课在规培教学中确实取得了较好的效果。

随着我国住培制度的快速发展和推进，住培考核

形式单一、填鸭式培训暴露的问题逐渐显现，目

前临床培训亟需高质量的住培师资力量和成熟高

效的住培方案 [1]。微课不仅能发挥多媒体教学的

网络优势，还可以充分调动教师的个性化特点，

同时增加师生之间的互动，进而提高教学效果 [6]。

将微课运用于肝胆胰外科住培，在学生学习理论

知识后，教师还可以以微课为基础，进行课外实

践教学，进而增加学生对肝胆胰疾病诊疗的理解，

同时教师针对微课进行答疑解惑，学生再将所学

知识运用于临床实践，通过对比分析进一步加深

对专科疾病的认知，从而达到理论和实践相融合

的目的。但江维等的研究结果显示，微课对于骨

科住院医师的规培理论成绩无明显影响 [12]。这可

能与其培训时间较短以及医师的理论基础差异有

一定的关系，提示微课教学虽然能够弥补传统教

学的不足，提升医师规范化培训的效果，但是短

期学习在提升综合分析能力中作用不明显，仍需

医师长期学习积累和融会贯通。

本研究还显示，实施以微课为主的肝胆胰外

科规范化培训教学后，试验组对规范化培训的教

学满意度明显高于对照组，这与蔡炜等 [13] 的研

究结果一致。随着肝胆胰肿瘤诊疗方法的更新和

发展，新技术和新指南也不断完善和规范，如何

在住培医师培训期间让学生真正了解和学习到肝

胆胰外科的专科理论和实践知识，也是临床教学

中需要思考的问题 [14]。将微课运用于住培医师规

范化培训，学生不仅能够合理安排学习时间，反

复学习巩固，还可以减轻老师的带教负担。带教

老师可以在临床工作中随时用手机拍摄教学视频

捕捉一些珍贵素材，并与临床带教相结合，复杂

而真实的情景可以将住院医师带入实际临床场景

中，也可以使轮转在外的本专业住培医师得到学

习机会，进而强化其专业知识、丰富其临床经验，

这一点是传统教学难以达到的。故而试验组对微

课的体验感更好，对教学满意度也更高。

综上所述，利用微课对肝胆胰外科的住院规

范化培训医师进行临床教学，对激发其学习兴趣、

提高其学习效率方面有较好的效果，未来可以将
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微课作为传统教学的补充，进一步研究应用。微

课教学也存在一定的局限性：首先，微课内容虽

然相对较多，但是往往缺乏系统性；其次，学生

参与度不高、和教师的互动性不强，学生多以自

我学习为主，教师无法现场引导学生思考和讨论，

学生学习主动性不高，进而影响学习效率；另外，

微课常以时限较短的视频模式教学，教学主题必

须是小而精简的，时长太短、内容无法讲授充分，

时长太长、学生则无法掌握重要知识点。在信息

化社会，学员们很容易通过网络获取到最新的知

识，因此微课的内容也不是一成不变的，需要根

据教学效果及反馈不断进行调整。由于教学双方

缺少了一部分面对面的机会，带教老师在完成微

课制作内容后不能完全放手，一方面要督促跟踪

学员的自我学习情况，另一方面要提供随时为学

员答疑解惑的机会，以弥补微课教学的不足。此

外，可以让规培学生参与到微课内容制作过程中，

以帮助其提升自主学习与独立思考的能力，从而

不断改进教学效果。
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