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【摘要】目的  分析挖掘《医案类聚》中治疗痿证医案中的用药规律，为痿证的

临床治疗提供参考。方法  搜集整理《医案类聚》中古代医家的医案，根据纳入排除标

准提取处方药物，进行规范化处理，应用古今医案云平台软件（V2.3.5）对处方数据进

行频次统计、聚类分析、关联分析、复杂网络等分析，得到古代医家治疗痿证的用药规律。

结果  经过筛选，共涉及医家 38 人，纳入医案 157 案，共 166 诊次，总用药频次 1 596 次。

常用中药味多甘苦，主要归于肾、肝经，高频药物为当归、牛膝、茯苓，常用药对有当

归 - 牛膝、虎胫骨 - 牛膝等，核心方药组成以虎潜丸为基础加减。结论  《医案类聚》

中各医家治疗痿证的常用药物以补肝肾、强筋骨为主，清利湿热、调畅气机为辅，治疗

以补益为主，以肝肾为本，辅以清热坚阴。
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【Abstract】Objective To analyze the mid-term treatment rules of the treatment plan 
for  flaccidity syndrome in the cluster "Yian Leiju" to provide references for future sputum 
related treatments. Method  The medical cases of ancient physicians in "Yian Leiju" were 
collected and organized, and the prescription drugs were extracted according to the inclusion/
exclusion criteria and standardized, and we applied the Ancient and Modern Consilia Cloud 
Platform Software (V2.3.5)  to analyze the prescription data by frequency statistics, cluster 
analysis, correlation analysis, and complex network to obtain the medication patterns of ancient 
medical doctors for the treatment of flaccidity syndrome. Result  After screening, a total of 
38 doctors were involved, 157 medical cases were included, with 166 consultations , and the 
total frequency of 1596 times. Commonly used Chinese medicines taste more sweet and bitter, 
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mainly attributed to the kidney, liver meridian, high frequency drugs for angelica, knee, Poria, 
common drugs for angelica-achyranthes bidentata, tiger tibia-achyranthes bidentata, etc., 
the core prescription composition was based on Huqian Pills with addition and reduction. 
Conclusion  In "Yian Leiju", the most commonly used drugs for treating flaccidity are mainly 
to tonify the liver and kidney, strengthen the muscles and bones supplemented by clearing 
away dampness and heat, and regulating qi. The treatment is based on the liver and kidneys and 
tonification, supplemented by clearing away heat and strengthening Yin.

【Keywords】Flaccidity syndrome; Yian Leiju; Ancient and Modern Consilia Cloud 
Platform; Data mining

痿证是指外感或内伤、精血受损、肢体筋

脉弛缓无力、肌肉痿废不用的一种病证，为五

脏气热致筋脉弛缓、痿弱不用之病 [1-2]。痿证多

见于现代医学中的运动神经元病、多系统萎缩、

重症肌无力等，各个年龄阶段均可发病，中国

儿童及青少年患病率可达 50%，西医多认为与

肌肉特异性受体酪氨酸激酶等抗体密切相关，

常采用胆碱酯酶抑制剂、糖皮质激素、静脉注

射免疫球蛋白等治疗手段 [3]。上述治疗手段存在

经济压力大、花费时间长、治疗过程痛苦的缺点，

且治疗效果常不能尽如人意。中医医家对于痿

证的治疗历史悠久，各医家在继承前人的基础

上又总结出自己独特的经验，特色鲜明。刘益

彰等利用导引术吐故纳新，以达到濡润周身、

通痹治痿之功效 [4]。季文达等运用通督填髓法，

加强督脉与人体六阳经、阳维脉、阳跷脉及带

脉的脉络联系，以达到疏通四肢百骸的作用 [5]。

可见，中医医家对于痿证的治疗早有研究。利

用数据挖掘技术对中医医案进行深度挖掘和分

析，提取有效信息，可以发挥中医药文献的最

大价值 [6]。本文通过对痿证相关医案进行整理，

利用数据挖掘技术分析其中的用药规律，以期

为中医药治疗痿证提供参考和依据。

1  资料与方法

1.1  数据来源与纳入排除标准
本研究数据来源于《医案类聚》中痿证章

节涉及的痿证相关医案 [7]。纳入标准：①存在

肢体软弱无力、筋脉肌肉萎缩、肢体麻木拘挛

的症状、符合痿证的诊断标准、并明确诊断为

痿证的医案 [8]；②中药处方内容完整的医案；

③治疗方法仅限中药汤剂的医案。排除标准：

①具体药味不明确的医案；②重复医案。

1.2  数据标准化
采用双人双录的方式进行数据录入，通过

Excel 2019 处理纳入文献数据，并由第三人进行

数据核对。将核对过的医案及处方数据导入古今

医案云平台软件（V2.3.5），建立医案处方数据库，

分别记录医案的出处、医者、年代、病性、病位、

症状、处方、药物等。录入数据过程中规范药物

名称，参考《中国药典》[9] 以及《中药学》[10] 进

行中药数据标准化，将药物别称统一后录入，如

玄武板为龟板，生於术为白术等。

1.3  数据分析
本研究应用古今医案云平台软件（V2.3.5）

对收集的痿证医案中药处方数据进行分析整理，

对所用药物进行频次统计、属性分析、关联分析、

聚类分析、复杂网络分析等 [11]。主要分析挖掘内

容包括 : ①对药物、药性进行频次统计；②利用

Apriori 关联分析算法（设置支持度≥ 15%、置信

度 50%、共现频次 20 次）挖掘痿证治疗中的常

用药对，计算关联药对及其支持度、置信度和提

升度。其中，支持度表示 A 药物和 B 药物同时出

现的频率；置信度表示 A 药物出现的前提下 B 药

物出现的概率；提升度表示使用 A 药物的同时使

用 B 药物的比例与使用 B 药物比例的比值；③

利用系统聚类方法对所用药物进行分析；④利用

复杂网络分析方法探索痿证治疗的核心药物组成

（边权重≥ 10 的节点为核心网络节点），并从

中提取相似方剂。

2  结果

2.1  一般情况
根据纳入排除标准筛选出痿证医案 157 案，

共 166 诊次，纳入中药处方数据 166 方，总药味

频次为 1 596 味。
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2.2  中药频数统计
统计纳入处方的药物频数，发现当归、牛膝、

茯苓为最高频药物，分别出现 72 次、71 次和 63

次 ；出现频次≥ 20 的药物有当归、牛膝、茯苓、

地黄、黄柏、虎胫骨等，详情见表 1。

表1  中药频次分析表

Table 1. Frequency and percentage of traditonal 

Chinese medicine 
药物 频次 百分比

当归 72 43.37%

牛膝 71 42.77%

茯苓 63 37.95%

地黄 48 28.92%

黄柏 44 26.51%

虎胫骨 42 25.30%

熟地黄 40 24.10%

枸杞子 40 24.10%

干石斛 32 19.28%

肉苁蓉 31 18.67%

薏苡仁 31 18.67%

白术 29 17.47%

白芍 29 17.47%

麦冬 27 16.27%

知母 26 15.66%

杜仲 26 15.66%

桑枝 25 15.06%

续断片 24 14.46%

龟甲 24 14.46%

陈皮 21 12.65%

表2   痿证治疗中的中药属性分析

Table 2. Analysis of traditional Chinese medicine 

properties in flaccidity syndrome treatment

2.3  中药属性分析
从四气、五味、归经和功效四个方面分析中

药属性。①四气，《医案类聚》中治疗痿证的中

药以温、平、寒性药物居多，其中以温性药物使

用频率最高，为 343 次；②五味，纳入的痿证中

药以甘味、苦味、辛味为主，其中以甘味使用频

率最高，为 900 次；③归经，纳入的痿证中药以

肾经、肝经、脾经、肺经居多，其中以归肾经的

药物使用频率最高，为 745 次，占比 46.68%；④

功效，治疗痿证常用药为润肠通便、补肝肾、强

筋骨、类药物，详情见表 2。

2.4  关联分析
对处方药物进行关联规则分析，共得到 8 条

药对关联组合，见表 3。

中药属性 频次 百分比

四气

 温 343 21.49%

 平 328 20.55%

 寒 240 15.04%

 微寒 193 12.09%

 微温 138 8.65%

 凉 48 3.01%

 热 31 1.94%

 大热 6 0.38%

 大寒 5 0.31%

 有毒 1 0.06%

五味

 甘 900 56.39%

 苦 458 28.70%

 辛 309 19.36%

 淡 126 7.89%

 咸 115 7.21%

 酸 93 5.83%

 微苦 92 5.76%

 涩 34 2.13%

 微辛 3 0.19%

 微酸 2 0.13%

归经

 肾 745 46.68%

 肝 636 39.85%

 肺 487 30.51%

 脾 455 28.51%

 胃 388 24.31%

 心 372 23.31%

 膀胱 117 7.33%

 大肠 93 5.83%

 胆 90 2.51%

 小肠 14 0.88%

 心包 10 0.63%

 三焦 8 0.50%

功效

 润肠通便 103 6.45%

 补肝肾 100 6.27%

 强筋骨 96 6.02%

 祛风湿 82 5.14%

 清热凉血 69 4.32%

 养阴生津 69 4.32%

 利水渗湿 68 4.26%

 利尿通淋 59 3.70%
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2.5  聚类分析
采用欧氏距离 - 最长距离法，结果按欧氏距

离为 8.0 进行分类，可将上述药物分为 6 类，①

当归、牛膝；②肉苁蓉、杜仲、熟地黄、枸杞子；

③茯苓；④地黄、干石斛、麦冬；⑤白芍、陈皮、

白术、薏苡仁、桑枝；⑥黄柏、续断片、虎胫骨、

表3  药对关联分析表

Table 3. Analysis of drug-pair association 

药对 共现频次 支持度 置信度 提升度

当归-牛膝 44 0.27 0.61 1.43

牛膝-当归 44 0.27 0.62 1.43

虎胫骨-牛膝 31 0.19 0.74 1.73

地黄-牛膝 28 0.17 0.58 1.36

虎胫骨-当归 28 0.17 0.67 1.54

枸杞子-牛膝 26 0.16 0.65 1.52

熟地黄-当归 25 0.15 0.63 1.45

黄柏-牛膝 25 0.15 0.57 1.33

图1  聚类分析图

Figure 1. Cluster analysis plots

表4  方剂识别表

Table 4. Equal agent identification table

相似方剂 核心药物 相似度

虎潜丸 黄柏、龟甲、知母、白芍、熟地、陈皮、黄芪、当归、牛膝、吴茱萸 26.47%

人参养荣汤 黄芪、当归、陈皮、白芍、白术、人参、熟地黄、五味子、茯苓 23.53%

三痹汤 川续断、杜仲、人参、茯苓、当归、白芍、秦艽、地黄、黄芪、牛膝 22.50%

十全大补汤 人参、肉桂、熟地黄、茯苓、白术、甘草、黄芪、当归、白芍 21.21%

中药属性 频次 百分比

 益精血 55 3.45%

 健脾 55 3.45%

 宁心 54 3.38%

 补肾阳 51 3.20%

 安胎 51 3.20%

 补血滋阴 51 3.20%

 逐瘀通经 51 3.20%

 利水消肿 47 2.94%

 益精填髓 43 2.69%

 滋补肝肾 43 2.69%

 益胃生津 40 2.51%

 益精明目 40 2.51%

续表2

知母、龟甲。详情见图 1。

2.6  核心药物复杂网络及核心方剂识别
对 166 则处方进行核心药物分析，构建核心

药物复杂网络，筛选边权重≥ 10 的节点为核心

网络节点，并对核心药物进行方剂识别，发现符

合率 20% 以上的经典处方，详情见表 4、图 2。



数理医药学杂志  2023 年 2 月第 36 卷第 2 期  J.Math.Med.  Feb. 2023, Vol.36, No.292

http://whuznmedj.com

3  讨论

痿证的致病因素复杂，情志所伤、劳倦久病

等均可致病 [12]。本研究通过对《医案类聚》中

157 案痿证医案进行挖掘分析，得出如下几个方

面规律。

《医案类聚》中治疗痿证常用的高频药物是

当归、牛膝、茯苓、地黄、黄柏等，主要以补肝肾、

强筋骨为主，清利湿热、调畅气机为辅。近年研

究发现牛膝总皂苷具有抗炎、抑制软骨基质降解

等作用 [13]，并且牛膝中醇提物可増加骨密度、皮

质骨面积等，能减小骨髓腔面积，从而起到补益

肝肾，强筋健骨的作用 [14]。“润肠通便”功效主

要由当归贡献，作为“血中之圣药”，当归可通

过养荣润燥达到补虚通便的功效，并求湿热之邪

从大肠去 [15-16]。

常用药物属性以温、平、寒性药物居多，以

甘、苦、辛味为主。温性、甘味药多具温中散寒、

助阳补火、补益和中的作用，可补肝肾之阳，从

而促进气血的生成；寒性、苦味药物多具清热滋

阴功效，可以起到清热祛湿，坚阴益肾的作用。

痿证并非外感实邪所致，故用药较为平缓，《医

案类聚》中各个医家治疗痿证多从寒热错杂考虑，

常以缓进为宜，用苦、辛之味调畅气机，使脾得

健运，肝肾充盈，筋骨血肉得之所养。

图2  核心药物复杂网络

Figure 2. Core drug complex network

与主流思想“治痿多取阳明”不同，本研究

药物归经涉及肾经、肝经、肺经、脾经，并以肾经、

肝经为主，表明古代医家治疗痿证多责之肝肾不

足，病变部位在筋脉肌肉。王刚等人指出治疗痿

证应注意肝在痿证中起到的重要作用，提出肝为

痿证病理变化的核心之脏 [17]。孙铁锋等人总结国

医大师刘柏龄根据中医“肾主骨”理论阐发出“治

肾亦即治骨”思想来治疗骨痿证，亦取得了较好

疗效 [18]。

通过聚类分析图可以看出，高频药物可分为

6 个聚类组。第一、二、六组以补肝肾强筋骨、

益精血为主；第三、四、五组则以滋补肾阴、健

脾宁心、条畅气机为主。其中虎胫骨、牛膝、陈

皮、熟地、锁阳、龟板、干姜、当归、知母、黄柏、

白芍为虎潜丸的核心药物，总体来说仍以补益肝

肾类药物为主。入肝肾经主强筋健骨，入脾胃经

脾经健运则滋养血肉，使得筋骨充盈、肌肉得养，

辅以健脾理气的药物，使气机得以畅达、气血得

以运行，佐以滋养肾阴的药物使机体阴阳调和，

从而缓解患者症状，与药物复杂网络分析、高频

药物及性味归经相互印证。

通过复杂网络分析提取出的核心处方中可以

看出，古代医家治疗痿证多以虎潜丸为基础方，

该方首次出自《丹溪心法》记载“虎潜丸，治痿，

与补肾丸同。”它是在补肾丸基础上加知母、地黄、
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白芍、锁阳、虎骨而成，而后世多用虎潜，说明

自元至清虎潜丸始终是治痿之专方 [19]。方中虎胫

骨为猫科动物虎的骨胳，是治疗痿证的特色中药，

其味甘、辛，性温，主要功效为去风定痛、强筋

健骨，现代多用人工虎骨粉或钙剂替代 [20]。其余

核心方剂主要发挥袪风除湿、散寒止痛、补气和

血、益肾滋阴等功效，可能与患者状态和痿证兼

夹症状有关。

《医案类聚》中对于证型划分并不明确，结

合复杂网络与核心方剂可以看出大多以肝肾为

本，以补为主。朱丹溪在《局方发挥》《格致余论》

等著作中立有痿证专论，认为痿证有湿热、痰湿、

气虚、血虚、瘀血之别，后世多宗其说，现代研

究认为痿证根柢在五脏虚损，与脾、肺、肾关系

密切，辨证施治相比古代有较大发展。

本研究通过搜集归纳《医案类聚》治疗痿证

的医案，挖掘古代医家治疗痿证的处方用药规律，

发现治疗痿证的常用药物功效以补肝肾、强筋骨

为主，清利湿热、调畅气机为辅，核心方药组成

为虎潜丸，与现代中医相比治疗以补益为主，以

肝肾为本，辅以清热坚阴。但由于古代医案大多

未记载用量，且所载医案缺少按语，故本研究未

对药物剂量、君臣佐使等进行研究分析，古代医

家对痿证的证治特色尚需进一步挖掘。
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