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【摘要】目的  采用 Meta 分析的方法评估我国性少数人群抑郁患病率。方法  计算

机检索中国知网、万方、维普、PsycNet、PubMed、Web of Science 数据库中公开发表的

关于中国性少数人群抑郁相关文献，采用 Stata 17.0 和 RevMan 5.4.1 软件进行数据分析。

结果  共纳入 29 篇文献，研究样本共 13 808 例。Meta 分析结果显示，我国性少数人群

抑郁患病率为 41.00%[95%CI（38.00%，45.00%），P ＜ 0.001]。亚组分析结果显示，男

性和女性性少数人群的抑郁患病率分别为 41.00%、52.00%，差异有统计学意义（P=0.030）。

结论  我国性少数人群抑郁患病率较高，且不同性别的性少数人群抑郁患病率存在一定

差异。 
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LI Jing1, YU Yufeng1, GAN Ting2

1. College of Nursing, Chengdu University of Traditional Chinese Medicine, Chengdu 610075, China
2. West China Hospital of Sichuan University, Chengdu 610041, China
Corresponding author: YU Yufeng, Email: 19902026@cdutcm.edu.cn

【Abstract】Objective  To evaluate the prevalence of depression among sexual 
minorities in China by Meta-analysis. Methods  Published literature related to depression 
among sexual minorities in China was searched electronically from CNKI, WanFang Data, 
VIP, PsycNet, PubMed and Web of Science. A Meta-analysis was conducted using Stata 17.0 
and RevMan 5.4.1 software. Results  A total of 29 articles were included, including 13 808 
cases. The results of Meta-analysis showed that the prevalence of depression in Chinese sexual 
minorities was 41.00% [95%CI (38.00%, 45.00%), P﹤0.001]. The results of subgroup analysis 
showed that the prevalence of depression were 41.00% and 52.00% for men and women, 
respectively, and the difference was statistically significant (P=0.030). Conclusion  The 
prevalence of depression among sexual minorities in China was relatively high, and there were 
certain differences in the prevalence of depression among sexual minorities in different gender.
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性少数群体是指在性倾向、性别认同、性身

份或性行为等方面与社会上大多数人不同的群

体，包括但不限于男同性恋、女同性恋、双性恋、

跨性别者。在中国目前的文化背景下，社会大众

对此类人群的看法尚较为保守，性少数群体可能

遭遇各种污名化、羞耻感、歧视，甚至家庭关系
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和社会关系受到破坏，由此带来的心理压力导致

性少数群体更容易出现抑郁等心理问题 [1]。从个人

层面看，抑郁严重影响性少数人群的健康及日常

生活，甚至导致自残或自杀等严重后果；从社会

层面看，不利于社会生产，造成严重的医疗负担。

根据我国的总人口数推断，我国性少数者大约有

4 200~7 000 万 [2]，而其中抑郁患者的数量尚未知。

既往已有学者开展过相关流行病学调查研究 [3-5]，

但由于单个研究的样本量较少，且存在地区或调

查工具的差异，调查结果也有所不同，证据级别

不高。而以往证据级别相对较高的 Meta 分析大多

只纳入男男性行为者 [6]，忽略了女性性少数群体及

跨性别者。本研究采用 Meta 分析的方法，系统性

整合分析相关数据，了解我国目前性少数群体的

抑郁现状及其特点，以期为性少数人群的抑郁症

防治工作提供依据。

1  资料与方法

1.1  纳入与排除标准
1.1.1  纳入标准

①研究类型为横断面研究或队列研究；②研

究对象为性少数人群，包括男同性恋、女同性恋、

双性恋、跨性别者等；③结局指标为抑郁患病率。

1.1.2  排除标准
①研究对象仅针对有特殊情况的性少数人

群，如患艾滋病的性少数人群；②非中文或英文

文献；③无法提取患病率的文献；④文献质量评

价为“低质量”的文献。

1.2  检索策略
检 索 中 国 知 网、 万 方、 维 普、PsycNet、

PubMed、Web of Science 数据库，检索时限为建

库至 2023 年 11 月。中文检索词包括同性恋、男同、

女同、男男、女女、抑郁、心理、患病率、影响

因素等；英文检索词包括 gay、lesbian、MSM、

homosexuality、depression、psychologist、China、

CN 等。采用主题词和自由词相结合的检索方式，

并根据不同数据库进行相应调整，利用文献追溯

法查找纳入文献的参考文献。以 PubMed 为例，

具体检索策略见框 1。

1.3  文献筛选与资料提取
文献筛选和资料提取均由两名研究者同时独

立完成，意见不一致时与第三方讨论决定。采用

EndNote 软件对检索所得文献进行筛选，去除重

复文献后通过阅读标题进行初筛，再阅读摘要进

行二次排除，剩下的阅读全文进一步筛选。对最

终符合标准的文献进行资料提取，包括作者、年

份、研究对象、研究地区、抽样方法、样本量、

结局指标等。

1.4  纳入研究的偏倚风险评价
采用美国卫生保健和研究机构（Agency for 

Healthcare Research and Quality, AHRQ）评价标准

评价横断面研究质量，该标准包括 11 个评价条

目，共 11 分，0~3 分、4~7 分、8~11 分分别表

示低、中、高质量 [7]。采用纽卡斯尔 - 渥太华量

表（Newcastle-Ottawa Quality Scale, NOS）评估队

列研究的偏倚风险。NOS 量表由 3 个维度 8 个条

目组成，总分 9 分，0~4 分为低质量，5~9 分为

高质量 [8]。

1.5  统计分析
采用 Stata 17.0 和 RevMan 5.4.1 软件进行 Meta

分析，采用 Q 检验分析各研究间的异质性，根据

I2 判断异质性大小，若 P ＞ 0.1 且 I2 ＜ 50%，表

明各研究间无显著统计学异质性，采用固定效应

模型进行效应量合并；若 P ≤ 0.1 或 I2 ≥ 50%，

则表明各研究间存在统计学异质性，需要进一步

分析异质性来源，在排除明显临床异质性后，采

用随机效应模型进行效应量合并 [9]。以抑郁患病

率为统计效应量，计算 95% 可信区间（confidence 

#1  gay [Title/Abstract] OR lesbian [Title/Abstract] OR MSM

 [Title/Abstract] 

#2  "sexual and dender minorities" [MeSH Terms] OR  

"homosexuality" [MeSH Terms]

#3  #1 OR #2

#4  depression [Title/Abstract] OR emotion [Title/Abstract] 

 OR psychologist [Title/Abstract] 

#5  "depression" [MeSH Terms] OR "depressive disorder" 

 [MeSH Terms]

#6  #4 OR #5

#7  China [Title/Abstract] OR CN [Title/Abstract] OR Chinese 

 [Title/Abstract] 

#8  "China" [MeSH Terms] OR "Taiwan" [MeSH Terms]

#9  #7 OR #8

#10  #3 AND #6 AND #9

框1  PubMed检索策略

Box 1. Search strategy in PudMed



数理医药学杂志  2024 年 3 月第 37 卷第 3 期  J.Math.Med.  Mar. 2024, Vol. 37, No.3 203

https://slyyx.whuznhmedj.com/

interval, CI），并根据研究人群的性别、地域、经

济分区、研究工具等进行亚组分析，进一步探讨

我国性少数人群抑郁患病率的特征。通过逐一剔

除文献进行敏感性分析，采用 Egger's 检验判断文

献的发表偏倚。

2  结果

2.1  文献筛选流程及结果
通过检索各数据库，共获得文献 2 123 篇。

经逐步筛选，最终纳入 29 篇文献，其中中文 24

篇 [12-35]、英文 5 篇 [3-5,10,11]，文献筛选流程见图 1。

图1  文献筛选流程图

Figure 1. Flowchart of literature screening
注：*检索的数据库及具体文献检出数为中国知网（n=1 140）、万方（n=591）、维普（n=56）、Web of Science（n=133）、PsycNet
（n=89）、PubMed（n=114）。

2.2  纳入文献基本特征与偏倚风险评价
所纳入 29 篇文献的样本量共 13 808 人，其

中最大样本量为 1 771、最小为 126。纳入研究类

型均为横断面研究，按照 AHRQ 评价标准，文献

质量总体为中到高质量。纳入文献基本特征及偏

倚风险评价结果详见表 1。

2.3  Meta分析结果
2.3.1  中国性少数人群抑郁患病率

Meta 分析结果显示，中国性少数人群抑郁

患病率为 41.00%[95%CI（38.00%，45.00%），

纳入研究 调查地区 研究类型 抽样方法
调查时间

（年）
调查对象 诊断工具 样本量

患病

人数

AHRQ

评分

An 2019[3] 深圳 横断面研究 方便抽样 2015 男同性恋 CES-D 334 116 7

Chang 2022[4] 沈阳 横断面研究 滚雪球抽样 2017 变性女性 PHQ-9 198 50 10

Li 2021[5] 武汉、南昌、长沙 横断面研究 - 2017 男同性恋 CES-D 346 137 10

Liu 2020[10] 重庆、广西、

新疆、四川

横断面研究 非概率抽样 2013—2015 男同性恋 CES-D 1 771 670 10

Peng 2020[11] 全国各地 横断面研究 网络招募 2019 男同性恋 CES-D-10 578 208 9

表1  纳入文献基本信息

Table 1. Basic information of included literature

通过数据库检索获得相关文献*

（n=2 123）

去重后获得的文献
（n=1 758）

获取与主题相关文献（n=70）

纳入定性分析的文献（n=33）

纳入Meta分析的文献（n=29）

排除（n=365）

初筛排除（n=1 688）

排除文献（n=37）
·全文不符合标准（n=29）
·无相关结局指标（n=6）
·重复文献（n=2）
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P ＜ 0.001]，见图 2。

2.3.2  亚组分析
亚组分析结果显示，性少数人群近十年抑

郁患病率低于十年前（40.00% vs. 48.00%）；华

东（36.00%）、 西 南（35.00%） 地 区 性 少 数 人

群抑郁患病率低于华中（45.00%）和华南地区

（43.00%），使用 CES-D-10 诊断（45.00%）的

抑郁患病率高于 CES-D（41.00%）和 SDS（42.00%），

但以上差异均无统计学意义（P ＞ 0.05）。女性

性 少 数 人 群 抑 郁 患 病 率 高 于 男 性（52.00% vs. 

41.00%），差异有统计学意义（P=0.030），见

表 2。

纳入研究 调查地区 研究类型 抽样方法
调查时间

（年）
调查对象 诊断工具 样本量

患病

人数

AHRQ

评分

赖志胜 2019[12] 广州 横断面研究 便利抽样 2017 男同性恋 CES-D 463 203 8

陈向凡 2020[13]

 

武汉、长沙、南昌 横断面研究 机遇抽样、

同伴推动抽样

2017—2018 男同性恋 CES-D 693 346 8

潘雪梅 2016[14] 连州 横断面研究 同伴推动抽样、

滚雪球抽样、

网络招募

2014—2015 男同性恋 CES-D 312 159 8

高晓娟 2018[15] 昆明 横断面研究 方便抽样 2016 男同性恋 SDS 400 138 7

郭孟兰 2023[16] 武汉、长沙、南昌 横断面研究 机遇抽样与同

伴推动抽样

2017—2018 男同性恋 CES-D 424 226 10

郭孟兰 2021[17] - 横断面研究 方便抽样、

同伴推动抽样

2018 女同性恋 CES-D-10 160 91 6

洪也婷 2022[18] 广州 横断面研究 方便抽样 2017 男同性恋 Zung抑郁量表 365 175 6

胡珊 2016[19] 中国西部 横断面研究 滚雪球抽样 2013—2014 男同性恋 CES-D 676 311 6

贾晓飞 2020[20] 广州 横断面研究 方便抽样 2016—2018 男同性恋 CES-D 611 258 6

张丹丹 2018[21] 宁波 横断面研究 方便抽样 2016 男同性恋 CES-D 516 150 7

姜婷婷 2016[22] 杭州、温州 横断面研究 方便抽样 2014 男同性恋 SDS 570 259 8

荆少华 2016[23] 川渝地区 横断面研究 网络招募、

滚雪球抽样

2013—2014 男同性恋 CES-D 1 230 359 10

王丽茵 2021[24] - 横断面研究 网络招募 2018 女同性恋 CES-D-10 301 169 9

李小燕 2020[25] 武汉、南昌、长沙 横断面研究 机遇抽样、同伴

推动抽样

2017—2018 男同性恋 CES-D 715 278 9

刘珺 2012[26] 佛山 横断面研究 招募、同伴推

动抽样

2010—2011 男同性恋 SDS 249 86 10

宋丽萍 2017[27] 桂林 横断面研究 滚雪球抽样 2014 男同性恋 SDS 400 113 6

王毅 2019[28] 绵阳 横断面研究 滚雪球抽样 2015—2017 男同性恋 SDS 355 142 9

王毅 2010[29] 绵阳 横断面研究 招募 2007 男同性恋 CES-D 201 76 8

吴杰 2011[30] 广州 横断面研究 网络招募 2010 男同性恋 CES-D 291 186 7

谢娟 2014[31] 全国各地 横断面研究 滚雪球抽样 2013 女同性恋 SDS 363 159 6

易柳 2011[32] 全国各地 横断面研究 网络招募 - 同性恋 SDS 445 215 8

张舒娴 2020[33] 上海 横断面研究 滚雪球抽样 2018—2019 男同性恋 CES-D-10 539 165 8

郑迎军 2005[34] 安徽 横断面研究 便利抽样 2004 男同性恋 SDS 176 96 8

周娓 2015[35] 宁波 横断面研究 同伴推动抽样 2014 男同性恋 CES-D 126 24 6

注：-：未报道；CES-D：center for epidemiologic studies depression scale，流调中心用抑郁量表；PHQ-9：patient health 
questionnaire-9，抑郁症筛查量表；CES-D-10：short version of center for epidemiologic studies depression scale，简版流调中心用抑郁量
表；SDS：self-rating depression scale，抑郁自测量表。

续表1
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2.4  敏感性分析与发表偏倚
逐 篇 剔 除 单 个 研 究 进 行 敏 感 性 分 析，

结 果 显 示 我 国 性 少 数 人 群 的 抑 郁 患 病 率 为

40.40%~41.90%，结果无明显变化，说明本研究结

果比较稳健。针对所纳入文献的抑郁患病率进行

Egger's 检验，结果显示无显著发表偏倚（P=0.083）。

图2  我国性少数人群抑郁患病率的森林图

Figure 2. Forest plot of the prevalence of depression in Chinese sexual minorities

组别 文献数 样本量
异质性检验 效应

模型

合并患病率

（95%CI）
P值

P值 Ι2值

调查年份 0.160

 近十年 24[3-5, 10-25, 27-28, 31, 33, 35] 12 446 ＜0.001 94% 随机 0.40（0.36，0.43）

 十年前 5[26, 29-30, 32, 34] 1 362 ＜0.001 94% 随机 0.48（0.37，0.58）

地区 0.080

 华东 5[21-22, 33-35] 1 927 ＜0.001 95% 随机 0.36（0.26，0.46）

 西南 4[15, 23, 28-29] 2 186 ＜0.001 83% 随机 0.35（0.30，0.40）

 华中 4[5, 13, 16, 25] 2 178 ＜0.001 91% 随机 0.45（0.38，0.53）

 华南 8[3, 12, 14, 18, 20, 26-27, 30] 3 025 ＜0.001 95% 随机 0.43（0.36，0.51）

经济水平 0.460

 高收入 14[3, 5, 11, 13, 16, 18, 20-22, 25-26, 30, 33, 35] 6 242 ＜0.001 95% 随机 0.41（0.36，0.46）

 中低收入 10[4, 10, 14-15, 19, 23, 27-29, 34] 5 719 ＜0.001 93% 随机 0.38（0.33，0.43）

表2  中国性少数群体抑郁患病率的亚组分析

Table 2. Subgroup analysis of the prevalence of depression in Chinese sexual minorities 
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3  讨论

本研究 Meta 分析结果显示中国性少数人群抑

郁患病率为 41.00%，与其他国家性少数人群抑郁

率（16.00%~29.70%）相比，处于较高水平 [36-37]。

在中国普通人群中，情绪障碍患病率为 7.4%[38]，

说明我国性少数人群的心理健康问题较为严峻。

亚组分析结果显示，女性性少数人群的抑郁

患病率高于男性性少数人群，原因可能是女性在

成长过程中更容易遭受不良事件，对身心发展造

成不良影响 [39]；其次，由于遗传易感性，女性也

更容易出现情绪障碍 [40]；加之女同性恋更容易被

社会忽视，也更难以向社会暴露自己 [41]。然而，

纳入研究中仅 3 个研究针对女性，女性性少数人

群抑郁患病率尚需开展更多研究以进一步明确。

近十年我国性少数人群抑郁率较十年前有所

降低，其原因可能是近年来居民受教育程度大幅

提高，认知水平也随之提高；随着城市化进程的

加快和对外开放的深入，社会更加开放包容；同

时通过开展性少数人群科普活动，居民对性少数

群体的接纳程度有了较大提升，使性少数群体的

社会压力有所减少、社会认同感增强 [42-43]。华中、

华南地区的性少数人群抑郁患病率高于华东、西

南，原因可能是华南地区宗族观念较重，性少数

群体会面临更多来自家族层面的压力，而西南地

区自古以来受儒家思想影响较少，受道家思想的

影响较多，居民接受度较高，其中成都、重庆对

同性恋群体的包容度也相对较高 [44]。华东地区地

处沿海，上海、江苏、浙江等地的经济水平、对

外开放程度和城市化水平较高，城市居民中高学

历年轻人占比较大，因而城市包容性更强，更易

于接受多元文化 [43, 45]。

纳入文献对抑郁的诊断采用了不同的量表，

包括 SDS、CES-D 及 CES-D-10，各量表的诊断

效能可能存在一定差异 [46]。SDS 是最常用的抑郁

量表，但在有一定心理困扰的人群中作为筛查工

具使用时，缺乏准确性 [47]。SDS 与 CES-D 的条

目中均有抑郁相关的心境和生理症状等内容，如

食欲减退和睡眠不良，但在 SDS 中，用“小部分

时间”“没有或很少时间”“相当多时间”表示

频率，并以此计分，CES-D 则采用一周中具体的

天数来表述频率并计分，可以减少填写者关于频

率的困惑，从而更准确地评估。CES-D-10 是简

版 CES-D，其测定时间更短、更便捷，但结果准

确性稍有欠缺。本研究根据不同量表进行了亚组

分 析， 结 果 显 示 采 用 CES-D、SDS、CES-D-10

调查的性少数人群抑郁患病率分别为 41.00%、

42.00%、45.00%，组间差异无统计学意义，说明

三种量表对性少数人群抑郁的诊断效能相当，本

研究运用不同评价工具的数据进行合并 Meta 分析

是可行且合理的。

性少数人群可能承受来自社会和家庭的歧视

与污名化，在就业和就医时也可能遭受不平等对

待，从而更容易患上抑郁 [48]。抑郁具有高复发率、

高致残率等特点，疾病负担较重 [49]。然而目前在

我国，抑郁的认知率和就诊率仍然较低 [50]，性少

数群体的抑郁问题较为严峻。为改善这一现状，

相关部门需加强对性少数群体的正确引导，使其

保持身心健康 [51]，同时开展更多针对该群体的相

关研究，尤其是女性性少数群体，还应完善性少

数群体相关权益保护机制，维护其合理权利。

本研究存在一定局限性：一是纳入研究所使

用评定量表和研究方法的差异等导致各研究间存

在明显的异质性；二是所纳入研究地区覆盖不均

组别 文献数 样本量
异质性检验 效应

模型

合并患病率

（95%CI）
P值

P值 Ι2值

研究工具 0.870

 CES-D 15[3, 5, 10, 12-14, 16, 19-21, 23, 25, 29-30, 35] 8 709 ＜0.001 95% 随机 0.41（0.36，0.46）

 SDS 7[22, 26-28, 31-32, 34] 2 558 ＜0.001 91% 随机 0.42（0.36，0.48）

 CES-D-10 4[11, 17, 24, 33] 1 578 ＜0.001 96% 随机 0.45（0.32，0.57）

性别 0.030

 男 24[3, 5, 10-16, 18-23, 25-30, 33-35] 12 341 ＜0.001 94% 随机 0.41（0.38，0.45）

 女 3[17, 24, 31] 824 ＜0.001 85% 随机 0.52（0.43，0.61）

续表2
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匀，华南和西南地区的研究较多，东北地区较少，

缺失西北地区相关数据；三是调查人群的性别差

异较大，多数研究的调查对象为男同性恋，女同

性恋较少，可能导致相应偏倚；最后，虽然纳入

文献总体为中到高质量研究，但大部分研究均采

用方便抽样，同时部分研究的样本量较小，可能

导致样本代表性不高，研究结论外推性不强。

综上所述，我国性少数人群抑郁患病率较高，

尤其是女性性少数人群，需要加强对性少数人群

心理健康的关注。
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