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【摘要】目的  调查中枢性性早熟女童心理社会适应、自我意识和性别角色的现

状，分析它们之间的相关性。方法  采取便利抽样法，选取 2021 年 8 月至 2022 年 8 月

在四川省德阳市人民医院儿科门诊就诊的 252 例特发性中枢性性早熟（idiopathic central 

precocious puberty，ICPP）女童作为研究对象，运用一般资料问卷、儿童心理社会适应

评定量表（Social ADQ）、性别角色量表和 Piers-Harris 儿童自我意识量表进行调查。

结果  ICCP 女童 ADQ 得分为（96.04±19.41）分，27% 的 ICCP 女童位于“边界”水

平；自我意识得分为（50.78±19.21）分；双性化、男性化、女性化和未分化分别为

108 例（42.9%）、24 例（9.5%）、20 例（7.9%）和 100 例（39.7%）。Pearson 相关分

析结果显示，ICCP 女童 ADQ 评分与自我意识存在正相关（r=0.367，P ＜ 0.01）；4 种

性别角色的 ICPP 女童 ADQ 评分差异有统计学意义（F=2.988，P ＜ 0.05）, 不同性别

角色的 ICPP 女童 ADQ 得分中，双性化得分最高（103.41±19.33），未分化得分最低

（88.70±16.72）。结论  ICPP 女童心理社会适应行为现状并不乐观，与自我意识和性

别角色均存在相关性，建议可以依据这一路径干预 ICPP 女童心理社会适应行为，从而

提升其面对疾病时的能力。 

【关键词】中枢性性早熟；女童；心理社会适应；自我意识；性别角色；相关分析

Correlation analysis of psychosocial adjustment, self-awareness and 
gender roles in girls with idioathic central precocious puberty

Fang YANG1, Jing-Ru ZHOU1, Yan ZHANG1, Xia WU1, Ming-Hui LIU1, Xiao-Yan SONG1, Ling ZHU2

1. Department of Pediatrics, Deyang People's Hospital, Deyang 618000, Sichaun Province, China
2. Department of Critical Care Medicine, Panzhihua Central Hospital, Panzhihua 617000, Sichaun 
Province, China
Corresponding author: Fang YANG, Email: 329871580@qq.com

【Abstract】Objective To investigate the status quo of psychosocial adjustment, 
self-awareness and gender roles in girls with central precocious puberty, and to analyze the 
correlation between them. Methods  A total of 252 girls with idiopathic central precocious 
puberty (ICPP) who visited the pediatric outpatient department of Deyang People's Hospital 
from August 2021 to August 2022 were selected as subjects by convenience sampling method. 
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The general information questionnaire, the Child Psychosocial Adjustment Scale, the Gender 
Role Scale and the Piers-Harris Child Self-Awareness Scale were used to investigate. Results  
The Social Adaptive Quotient (ADQ) score of ICCP girls was (96.04±19.41), and 27% of ICCP 
girls were at the "boundary" level. The self-awareness score was (50.78±19.21) points; 108 
cases (42.9%) were bisexual, 24 cases (9.5%) were masculine, 20 cases (7.9%) were feminine 
and 100 cases (39.7%) were undifferentiated, respectively. Pearson correlation analysis showed 
that ADQ score of ICCP girls was positively correlated with self-awareness (r=0.367, P<0.01). 
The ADQ scores of ICPP girls with four gender roles were significantly different (F=2.988, 
P<0.05). Among ICPP girls with different gender roles, the score of intersex girls was the 
highest (103.41±19.33), and the score of asexuality was the lowest (88.70±16.72). Conclusion  
The status quo of psychosocial adjustment behavior in ICPP girls is not optimistic, which is 
related to self-awareness and gender roles. It is suggested that we can intervene the psychosocial 
adjustment behavior of ICPP girls according to this path, so as to improve their ability to face 
the disease.

【Keywords】Central precocious puberty; Girl; Psychosocial adaptation; Self-
awareness; Gender roles; Correlation analysis

性早熟指 8 岁前出现第二性征的发育或 10 岁

前出现月经来潮的儿科内分泌疾病，性早熟可分

为中枢性早熟（central precocious puberty，CPP）

和外周性性早熟（peripheral precocious puberty，

PPP），其中 CPP 中未发现器质性病变者称为特

发 性 中 枢 性 性 早 熟（idiopathic central precocious 

puberty，ICPP）[1]。ICCP 最为多见，约占儿童性

早熟的 92%[2]。近年来，儿童性早熟的总发病率

为 1/10 000~1/5 000，且呈现上升趋势，其中女孩

为男孩的 5~10 倍 [3]。性早熟不仅会导致儿童身材

矮小，最终影响其成年身高，还可能引起患儿社

交功能障碍、抑郁等心理问题 [4-5]。研究显示，国

内外性早熟的发病率呈现出显著的逐年上升的趋

势 [6-7]。有研究发现经历过青春期提前发育的女童，

成年后易表现出内向心理行为问题，且其患乳腺

癌、子宫内膜癌的风险增加，最终导致一系列问

题的产生 [8-11]。自我意识指个体对自我的认知以

及对其与客观世界关系的认知，这对心理活动有

重要影响 [12]。性别角色是个体在逐步社会化过程

中通过模仿学习获得的一套与自己性别相适应的行

为规范 , 反映文化对男性和女性行为的适当期待，

体现的是个人的一种人格特征 [13-14]。了解性早熟

女童的心理社会适应、自我意识及性别角色现状

及其相关性，对 ICPP 的早期干预具有重要意义。

目前国内外针对性早熟女童的研究较多，主

要集中在性早熟女童的遗传因素、家庭因素、肥

胖、生活习惯、性早熟的危害等方面 [15-17]。有关

性早熟女童心理社会适应、自我意识和性别角色

的研究较少。基于此，本研究针对性早熟女童地

心理社会适应、自我意识及性别角色进行调查，

并探析三者之间的关系，以期为临床上性早熟女

童提供有针对性的指导奠定基础与依据。

1 资料与方法

1.1 研究对象
采用便利抽样法，选取 2021 年 8 月至 2022

年 8 月在四川省德阳市人民医院儿童保健门诊就

诊的 ICCP 女童作为研究对象。纳入标准：①确

诊为 ICPP，符合性早熟诊疗指南的 ICPP 诊断标

准 [18]；②患儿性别女，年龄 5~12 岁；③患儿及

家长具有正常的理解与表达能力。排除标准：

①由中枢神经系统、内分泌系统等病变引起的

PPP；②严重躯体疾病的患儿，如严重的心、肝、

肾、造血系统疾病者；③患儿同时患有其他影响

生活质量的疾病，如自闭症、智力障碍等。根据

样本粗略估计法，样本量含量取自变量的 5~10 倍，

考虑到无效问卷增加 20% 的样本量，得出研究样

本量为 115~235[19]。本次调查最终回收问卷 270 份，

其中 252 份为有效问卷，有效率为 93.3%。本研

究患儿家长对调查方案知情同意，均已签署知情

同意书。研究经德阳市人民医院伦理委员会批准

通过（2021-04-051-K01）。
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1.2 调查工具
1.2.1  一般资料问卷

包括患儿一般资料和患儿父母一般资料，共

6 项。患儿人口学特征为年龄，患儿父母包括学历、

职业、婚姻、支付方式、家庭人均月收入。

1.2.2  儿童心理社会适应评定量表
采用姚树桥等编制的《儿童适应行为评定

量表》进行儿童心理社会适应行为测定 [20]。该

量表共有 8 个分量表，各项目归类为独立功能因

子、认知功能因子和社会自制因子。测定后计算

各因子得分和总平均分，最后算出适应行为能力

商 数（Social Adaptive Quotient，ADQ)。 心 理 社

会适应行为能力等级划分标准为：ADQ ＜ 25 分

为极度缺损，25 ≤ ADQ ＜ 40 分为重度缺损，

40 ≤ ADQ ＜ 55 分为中度缺损，55 ≤ ADQ ＜ 70

分 为 轻 度 缺 损，70 ≤ ADQ ＜ 85 分 为 边 界，

85 ≤ ADQ ＜ 115 分 为 平 常，115 ≤ ADQ ＜ 130

分为强，≥ 130 分为极强。

1.2.3  Piers-Harris儿童自我意识量表
Piers-Harris 儿童自我意识量表是由美国心理

学家 Piers 及 Harris 于 1969 年编制、1974 年修订

的儿童自评量表 [21]。由苏林雁等翻译修订为中文

版，主要用于评价儿童自我意识的状况 [22]。量表

共 80 个条目，分为 6 个分量表，包括行为、智力

与学校情况、躯体外貌与属性、焦虑、合群、幸

福与满足，其 Cronbach'α 值为 0.659~0.858，适用

于我国儿童。分量表得分越高，说明相应方面自

我评价越高；总分越高，表明儿童自我意识越好。

1.2.4  性别角色量表
采用卢勤与苏彦捷修订的 Bem 性别角色量

表，该量表包括 14 个男性化特征项目、12 个女

性化特征项目和 20 个中性特征项目，共计 46 个

项目 [23]。采用七点量表计分，从“1= 完全不符合”

到“7= 完全符合”表示儿童符合该性格特征的程

度。男性化性别角色是男性化特征项目得分高于

中位数且女性化特征项目得分低于中位数；女性

化性别角色是女性化特征项目得分高于中位数且

男性化特征项目得分低于中位数；双性化性别角

色是男性化特征项目与女性化特征项目得分均高

于中位数；未分化性别角色是男性化特征项目与

女性化特征项目得分均低于中位数。

1.3 资料收集与质量控制方法
本研究严格依据纳排标准选取调查对象。为

尽量保证研究的同质化，提前对研究小组成员进

行统一培训。问卷填写前，由研究者当面向研究

对象解释说明，并签署知情同意书；问卷填写时，

研究对象若有疑问可由研究者现场解释；问卷填

写后当场回收，人工检查问卷的真实性与完整性。

剔除的问卷包括：①问卷填写内容与事实不符；

②问卷填写内容不全，缺失值大于 10%；③问卷

由他人代写或违背本人意愿，不符合本人真实情

况的。

1.4 统计分析
将调查数据录入 Epidata 软件，由双人逐项

核对，确保数据录入的准确性和完整性。运用

SPSS 23.0 软件进行统计分析。对 ICPP 女童及父

母的一般资料、心理社会适应得分、自我意识得

分、性别角色等的描述采用频数和百分比（%），

均数和标准差（ sx ± ）表示。不同性别角色的

心理社会适应得分差异采用方差分析，心理社会

适应与自我意识各维度间的相关性采用 Pearson

相关分析，以 P＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 一般资料
本次完成调查的 252 名研究对象中，平均年

龄为（8.86±1.56）岁。医保支付占比为 60.3%、

高于自费，患儿父母学历专 / 本科占比 42.8%，

88.9% 的 患 儿 父 母 已 婚，28.5% 的 患 儿 父 母 从

事服务行业，42.9% 的患儿家庭人均月收入为

3 001~5 000 元，见表 1。

2.2 心理社会适应现状
252 例 患 儿 ADQ 总 得 分 为（96.04±19.41）

分。其中心理社会适应行为能力“轻度缺损”28

人（11.1%）、“ 边 界 ”68 人（27.0%）、“ 正

常”104 人（41.3%）、“强”48 人（19.0%）、

“极强”有 4 人（1.6%）。独立因子（49.07±9.93）

分、认知因子为（50.05±9.81）分，社会因子为

（48.68±11.04）分，见表 2。

2.3 自我意识现状
患儿自我意识得分为（50.78±19.21）分。其

中行为为（9.17±2.79）分、智力与学校情况为

（10.23±4.72）分、躯体外貌与属性为（8.52±3.60）

分、 合 群 为（6.78±3.06） 分、 幸 福 与 满 足 为

（7.22±2.42）分、焦虑为（7.12±4.32）分，见

表 3。
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表2 ICPP女童心理社会适应得分

Table 2. Psychosocial adjustment scores in girls 

with ICPP
心理社会适应 最小值 最大值 得分（ sx ± ）

ADQ总得分 59.38 140.60  96.04±19.41

独立因子 27.61   70.52      49.07±9.93

认知因子 32.56   66.57      50.05±9.81

社会因子 27.80   74.96   48.68±11.04

表1 研究对象一般人口学资料

Table 1. General demographic data of the study 

subjects
项目 例数（%）

支付方式

    自费 100（39.7）

    医保 152（60.3）

父母学历

    小学    32（12.7）

    初中    28（11.1）

    高中及中专    72（28.6）

    专/本科   108（42.8）

    硕士及以上   12（4.8）

婚姻状况

    未婚     4（1.6）

    已婚    224（88.9）

    离异    24（9.5）

父母职业

    农民      28（11.1）

    工人      64（25.4）

    服务行业     72（28.5）

    行政工作者     44（17.5）

    私营业主     44（17.5）

家庭人均月收入（元）

    3 000及以下     28（11.1）

    3 001~5 000   108（42.9）

    5 001~10 000     80（31.7）

    10 000以上     36（14.3）

表3 性早熟女童自我意识得分

Table 3. Self-awareness scores in girls with ICPP
自我意识 最小值 最大值 得分（ sx ± ）

自我意识总得分 9.00 74.00 50.78±19.21

行为 2.00 13.00 9.17±2.79

智力与学校情况 1.00 17.00      10.23±4.72

躯体外貌与属性 1.00 13.00 8.52±3.60

合群 0.00 11.00 6.78±3.06

幸福与满足 2.00 10.00 7.22±2.42

焦虑 1.00 13.00 7.12±4.32

表4 性早熟女童的性别角色

Table 4. Gender roles in girls with ICPP

性别角色 例数（%）

男性化 24（9.5）

女性化 20（7.9）

双性化 108（42.9）

未分化 100（39.7）

表5 性早熟女童心理社会适应现状与

自我意识的相关性

Table 5. Correlation between psychosocial 

adaptation and self-awareness in girls with ICPP

项目 ADQ 独立因子 认知因子 社会因子

自我意识 0.367**   0.339** 0.319* 0.341**

行为 0.280* 0.211 0.283* 0.269*

智力与学校情况 0.287*  0.291*    0.208 0.279*

躯体外貌与属性  0.368**   0.373** 0.257*  0.368**

焦虑 0.297*  0.261* 0.268* 0.280*

合群  0.366**  0.316*  0.386** 0.301*

幸福与满足  0.379**   0.370** 0.306*  0.355**

注：*P＜0.05，**P＜0.01

2.4 性别角色现状
42.9% 的患儿性别角色分类为双性化，39.7%

的患儿性别角色分类为未分化，9.5% 的患儿性别

角色分类为男性化，7.9% 的患儿性别角色分类为

女性化，见表 4。

2.5 心理社会适应与自我意识、性别角色
的相关性

相关分析结果显示，ICCP 女童 ADQ 得分与

自我意识、行为、智力与学校情况等均存在显著

的正相关，见表 5。

不同性别角色的 ICPP 女童 ADQ 得分存在显

著差异（F=2.988，P ＜ 0.05），双性化 ICPP 女

童 ADQ 得 分 最 高（103.41±19.33）， 未 分 化 得

分最低（88.70±16.72），见表 6。

表6 不同性别角色的性早熟女童

ADQ的单因素分析

Table 6. Univariate analysis of ADQ in ICPP 

girls with different gender roles
性别角色 ADQ得分（ sx ± ） F P值

男性化 90.31±16.87 2.988 0.03

女性化 99.80±24.62

双性化      103.41±19.33

未分化        88.70±16.72
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3 讨论

本 研 究 中 患 儿 心 理 社 会 适 应 得 分 为

（96.04±19.41）分，说明性早熟女童心理社会

适应总体处于正常水平，其中 27% 的 ICCP 女童

位于“边界”水平。这与吴燕的研究结果一致，

但较正常儿童低 [24]。陈英倩等研究发现，我国性

早熟儿童相较于健康儿童，其心理行为问题的异

常率更高，严重程度更重 [25-26]。国外研究认为，

性早熟女童社交孤立、精神疾病、性行为、违法犯

罪等行为较同龄性早熟男童发生率更高，如果得到

重视并进行合理有效引导，这些问题可在成年期得

到改善 [27]。医务人员除应关注性早熟对女童生长

发育的影响之外，还应重视女童的心理行为问题，

提升女童心理社会适应能力。

本 研 究 中 性 早 熟 女 童 自 我 意 识 总 分 为

（50.78±19.21）分，与乔晓红等研究的结果一

致 [28]。研究显示，性早熟女童自我意识水平总体

低于正常儿童，尤其在躯体外貌与属性、行为方

面 [24]。原因可能是婴儿期自我意识开始萌芽至青

春期趋于成熟，在儿童发育过程中的各种不良因

素，都会使儿童的自我意识出现不良倾向，从而

对其学习、行为和社会能力产生深远影响，甚至

影响人格发展 [29]。同时，与正常儿童相比，ICPP

女童更在意自己的躯体外貌，认为自己比一般儿

童肥胖，无法客观评价自我 [30]。自信心不足和敏

感的心理可能使其在社会交往中出现社交退缩的

行为 [31]。因此，医务人员应早期关注性早熟女童

的自我意识状况。

本研究中，42.9% 的性早熟女童性别角色分

类为双性化、39.7% 为未分化、9.5% 为男性化、

7.9% 为女性化。这与高迪等对低年级小学生中女

童的研究结果基本一致，提示性早熟女童性别角

色发展问题不容乐观 [32]。儿童是性别角色形成和

稳定的关键时期，良好的性别角色发展有利于提

高儿童的人际交往、社会适应能力和心理健康水

平 [32-33]。研究发现，儿童成长的早期环境如家庭

结构、父母受教育水平、教养方式等与儿童青少

年的身心发育和性格角色发展密切相关 [34]。因此，

社会和家庭需提升对性早熟女童性别角色的关注

度，通过为性早熟女童创造良好的成长环境，鼓

励女童男、女性正向特质均衡发展，帮助女童增

加自我认同感和自信心，促进其性别角色的健康

发展。

本研究发现，性早熟女童心理社会适应能力与

自我意识存在正相关（r=0.367，P ＜ 0.01）。其原

因可能为，ICCP 会对女童机体生长（肥胖等）和

器官发育（月经提前来潮、阴毛腋毛生长、乳房提

前发育等）造成一定的负面影响 [35-36]，从而在一

定程度上对女童躯体外貌与属性和学校情况产生影

响，加之大部分患儿对疾病产生的机体变化感到恐

慌，进而产生不同程度的心理行为问题 [37-38]，导致

社交行为、幸福与满足感降低，最终影响患儿的

自我意识状况。研究显示，自我意识与心理行为

各方面的测量指标密切相关 [39]。因此，医务人员

应重视性早熟女童的自我意识状态，诊疗期间予以

监测和指导，进行心理安抚，消除其不安情绪，采

取适合其生理和心理特点的干预措施，这对促进女

童的心理社会适应能力，乃至身心全面发展都有重

大意义。

本研究中，不同性别角色的 ICPP 女童 ADQ

得分差异有统计学意义，其中双性化得分较未分

化得分高，这可能与双性化类型的患儿在人际交

往方面困扰较少，人际关系较好有关 [40]。根据双

性化理论模型，具有双性化特征，即男、女性特

质得分均较高的人群，其社会适应能力和心理健

康水平普遍较高，在面对困难时倾向于采用积极

的应对策略，而未分化个体的心理健康水平相对

较差，进而对其心理社会适应能力产生影响 [41-42]。

通过营造和谐的家庭环境、采取积极的教养方式

和积极响应国家生育政策等措施可促进儿童性别

角色健康发展 [35]，从而提升其心理社会适应能力。

目前，ICPP 女童心理社会适应情况现状并不

乐观，有 27% 的 ICCP 女童位于“边界”水平。

本研究发现 ICCP 女童 ADQ 得分与自我意识存在

正相关；4 种性别角色的 ICPP 女童 ADQ 得分有

显著差异。但由于本研究仅对德阳市人民医院儿

童门诊就诊的 ICCP 女童进行横断面调查，代表

性有限，未来应进行多地区、大样本的调查研究

对本研究结果进行验证，以为后期对 ICCP 女童

采取针对性干预措施提供参考依据。
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