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【摘要】疮疡是中医外科最常见的体表化脓性疾病，灸法治疗疮疡疾病是“热证

可灸”理论在临床应用中的典型体现，其记载源远流长，适当的施灸方法有利于促进疮

疡消散和愈合。本文通过探析相关古代文献及现代研究，从引热外出、引热下行、拔毒

通经、祛痰散火、生阳长阴等方面分析“热证可灸”在疮疡中应用的理论依据。 
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【Abstract】Sore is the most common suppurative disease in the scope of traditional 
Chinese medicine surgery. Moxibustion treatment of sores is a typical embodiment of the 
theory of "moxibustion can be used for heat syndrome" in clinical application. Its records have a 
long history, and appropriate moxibustion methods are conducive to promoting the dissipation 
and healing of sores. Through the analysis of relevant ancient literature and modern research, 
this paper analyzes the theoretical basis of moxibustion in the treatment of sore diseases under 
the guidance of "moxibustion can be used for heat syndrome", diverting heat out, removing 
poison, removing phlegm and dispersing fire, producing Yang and long Yin. 
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《医学入门》中记载：“凡药之不及，针

之不到，必须灸之”，灸法凭借施灸材料中不

同有效药物成分及灸火的热力作用于皮肤并传

至体内，达到治疗皮外骨伤科和内科多种疾病

的功效，补充了针药疗法的不足，在中医防治

疾病中发挥着独特作用 [1]。关于灸法是否可以

治疗热证自古以来却争议颇多。东汉末年张仲

景在《伤寒论》中首先提出热证禁灸，认为灸

法会引起“火劫”“火逆”现象，其论述影响

了后世不少医家，如明代张景岳、清代王孟英
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等均反对将灸法用于实热及虚热证 [2-3]。然而，

早在《灵枢·痈疽》中已有艾灸治疗痈证的记

载：“发于肩及臑，名曰疵痈。其状赤黑，急

治之，此令人汗出至足，不害五脏。痈发四五

日，逞焫之”，开创了灸治热证的先河，后经

历代医家的实践逐渐得到广泛应用，为大多医

家所支持 [4]。近现代灸法泰斗周楣声老先生在

《热证贵灸赋》中写到：“虚热用灸，元气周

流；实热用灸，郁结能瘳”[5]，认为对热证疮疡

无论虚实均可根据临床实际灵活运用不同灸法，

如悬灸、隔物灸、雷火灸、药线点灸、铺棉灸、

灯火灸等，也可结合现代医疗手段如神灯、激

光等提高疮疡疾病治疗临床疗效 [6-8]。本文旨在

通过梳理古代文献关于灸法在疮疡疾病中应用

的论述及现代对灸治疮疡的科学研究，明确“热

证可灸”对于灸法治疗疮疡疾病的理论依据，

为灸法防治疮疡提供参考。

1  疮疡的病因病机

疮疡是中医外科最常见的体表化脓性感染疾

病，根据脓肿是否破溃，可分为肿疡和溃疡，其

典型代表如痈疽、疖肿、疔疮、流注、流痰、瘰

疬等 [9]。随着社会发展及人们生活方式的改变，

心血管疾病、内分泌疾病等慢性病发病率逐年上

升，疮疡疾病谱也在发生变化，压疮、糖尿病性

溃疡、动静脉性溃疡等逐渐成为临床常见疾病 [10]。

疮疡者，火之属，中医学认为疮疡疾病的主要病

因是火毒之邪。正如清代吴谦在《医宗金鉴》中

记载：“痈疽原是火毒生，经络阻隔气血凝”，

其主要发病机理是热毒郁滞，聚于局部，耗血腐

肉，发为疮疡 [11]。根据疮疡疾病的发展规律，可

将其分为三个阶段 [12]：疾病初期为肿疡期，该期

为外感或内伤邪毒客阻肌腠，致营卫失和，经络

不通，即为气血停滞阶段，应当及时发散邪毒；

中期为脓疡期，若邪毒炽盛或初期祛邪不力，即

邪正交结，化热酿脓，脓毒结聚而不能外泄，肿

势突起，当聚毒托脓外泻或切开排脓；后期为溃

疡期，自溃及切开后溃均为溃疡期，该期以热退、

肿消、痛减为善也，若不善者，当调补气血以扶正，

促使腐祛肌生 [13-14]。

2  灸法治疗疮疡的现代机制研究

目前临床上针对疮疡疾病多采用患处局部

外用、口服或静脉滴注抗生素以达到治疗目的，

但长期使用抗生素机体易产生耐药性，使创面

日久不愈甚至二次感染 [15]。灸法作为传统的中

医外治法之一，在疮疡中的应用源远流长，现

代基础及临床研究的开展也为灸治疮疡提供了

科学依据。

2.1  灸法调节疮疡患者的神经-内分泌-免
疫网系统

现代大量基础研究证实，灸法可通过神经 -

内分泌 - 免疫网系统调节炎症反应、抗炎杀菌

止痛、促进肉芽组织生长、促进血管内皮生长因

子释放及皮肤创伤面愈合 [16-17]。钟蕊等通过文献

综述总结出灸法可调节溃疡性结肠炎患者适应性

免疫细胞 T、B 淋巴细胞、T 细胞亚群及其主要

细胞因子、血管活性肠肽、β 内啡肽水平，调控

miRNA 表达水平，提高抗炎免疫功能，改善结肠

黏膜损伤 [18]。韩超等通过大鼠实验观察到艾灸可

以促进压疮愈合，缩小压疮面积，其作用机制可

能与激活 PI3K/Akt 信号通路，在创伤修复中发挥

抗凋亡作用有关，提高磷酸化 Bad、Caspase-9 表

达，促进肉芽组织新生，加速创面修复组织中血

管及血管内皮细胞增殖 [19]。

2.2  灸法的烟效应及热效应促疮疡向愈
灸法通过燃烧时的烟效应及热效应发挥疗

效 [20]。艾烟中含有柠檬烯、桉叶油醇、肉桂腈、

吲哚、丁香酚、石竹素等成分，具有抗病毒、抑

菌抗炎、镇痛镇静的功效 [21]。万毅等通过实验

发现，灸法治疗时产生的艾叶挥发油可以减少中

性粒细胞数量，具有广谱抗菌作用，可抑制疮

疡发展 [22]。陈攀等观察到带状疱疹患者经药线

点灸治疗后，其 p38MAPK 表达趋于正常，局部

炎症反应及病理性疼痛减轻 [23]。现代医学还证

实了温灸所产生的温热效应可促进疮疡局部组

织炎性细胞凋亡、加快局部微循环、抑制局部

组织增生，不同灸法产生的热辐射与人体皮肤和

组织产生辐射共振吸收，可增强抗感染能力、提

供良好血运、减轻局部组织炎症和水肿，促进组

织修复 [24-25]。

3  热证疮疡可灸的中医理论基础及临
床应用

3.1  引热外出
金元名医刘完素在《疮疡论》中认为，疮疡
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因火热之邪而起，以艾火引泻邪气，使毒邪随火

而散越于外，是为同气相求，以热引热之义。因此，

对于疮疡初期之实热证，灸法可利用灸火之热，

开泄腠理，引导在内的热邪外出，达到透邪于外

的目的，在现代临床上常用于带状疱疹等疾病早

期治疗。杨如杏等在带状疱疹急性期应用灯芯灸，

发现其能较快缓解疼痛，明显改善皮损，缩短带

状疱疹的治疗疗程，在一定程度上降低后遗神经

痛发生率，改善患者的生存质量 [26]。此外，姜京

明教授研究团队发现，利用闪火灸法宣泻实热、

发散邪火，其产生的持续热刺激能使相关致病原

灭活，从病因上阻断带状疱疹的发展进程，促进

局部新陈代谢，达到抗炎、减轻神经损害、增强

免疫的作用，从而达到良好的治疗效果 [27]。

3.2  引热下行
对于头面及上部疮疡，若进行局部施灸，易

引动体内阳气积聚于头部，使内痰上攻，反而加

重痈疽，故宜灸下部穴位，使得邪有出路，引热

下行。南宋医家陈自明在《外科精要》中有关于

脑疽和项部痈疽疖毒的记载，强调“凡有此病，

未要辨问是痈是疽……庶使毒气有路而出，不攻

于内，更灸足三里，引热就下，此皆良法”[28]。

若机体阴虚不能制阳，则虚火上炎、外攻而引起

上部的疮疡，亦可辨证选穴施灸，以引热下行，

潜降虚火。张新普等通过灸下部腧穴以引热下行，

协调阴阳，令水火既济，将 84 例经辨证诊为阴

虚内热型的痤疮患者随机分为两组，治疗组以温

针灸足三里、涌泉加痤疮局部挑刺，对照组针刺

足三里、涌泉加痤疮局部挑刺治疗，结果显示，

治疗组患者阴虚体质状态和痤疮皮损改善情况明

显优于对照组 [29]。

3.3  拔毒通经
若疮疡毒邪炽盛，来势凶猛或因初期透邪不

力致邪正交结，气血凝滞，毒郁经络肌腠，当以

“通”治之。《景岳全书》中记载：“痈疽为患，

无非血气壅滞留结不行之所致，凡大结大滞者最

不易散，必欲散之，非藉火力不能速也，所以极

宜用灸”。元代医家胡元庆亦提出灸法具有拔引

热毒、宣散毒气的功效，可使经络通畅，毒气无

滞，“大结大滞者”消散 [30]。清代吴亦鼎认为，

痈疽皆心火留滞之毒，通过施灸则心火流通而毒

散矣，巧用从治，他还主张在疮疡初起即用灸法

透毒外出，可使炽盛之火毒移深就浅，加快向愈，

功效胜于药力，从痛灸至不痛，不痛灸至痛，具

有一定的临床意义 [31]。唐南淋等在临床中发现，

采用点灸联合仙人掌外敷治疗流行性腮腺炎，能

减轻患者的临床症状、缩短疗程，疗效显著 [32]。

胡珊等应用铺蒜灸治疗脓肿型肉芽肿性小叶性乳

腺炎，发现相较常规换药引流治疗，铺蒜灸可明

显减少脓液量，减小肿块范围，疗效确切 [33]。

3.4  祛痰散火
中医学认为痰湿阻滞，邪毒久留，使气血瘀

滞可表现为瘰疬、瘿瘤、结块、痈疽。明代龚居

中在《红炉点雪》中解释了使用灸法治疗痰火病

的机理：“痰病得火而解者，以热则气行，津液

流通故也。”痰湿本为阴邪，久郁亦可化火，痰

病得灸而解是为灸法通过温热之力能加快气血运

行，通调气机，使津液得以流通，痰结自散。瘰

疬在现代医学中为颈部淋巴结结核，中医认为本

病是由于肝郁化热，痰热互搏，结于颈项结成肿块，

而抗结核药难以穿透进入肿大的淋巴结组织内部。

郝建玲等研究发现，应用隔蒜灸配合药物治疗颈

淋巴结结核，能提高疗效，缩短病程，且不良反

应少 [34]。动脉粥样硬化症本质上亦为发生在肌型

动脉内壁上的慢性疮疡症，其斑块侵蚀的病机属

阴毒火郁，痰火凝结于血脉之上，病久迁延不愈 [35]。

研究表明，灸法可通过调脂、抗炎、改善血管壁

结构等多种途径延缓或抑制该病发生 [36]。

3.5  生阳长阴
若疮疡日久，气血虚弱，无力托毒，则病程

变长，预后不良，可用灸法扶助元阳，促使脏腑

生克制化、机体阴阳消长趋于平衡 [37]。明代陈实

功在《外科正宗》中指出：“元气被毒相距日久，

必致耗散，诚难归结也”，气虚则肿疡难于起发

破溃；血少则溃疡难于生肌长肉，且因正气亏损，

邪毒内攻而变生他证 [38]。《丹溪心法》中记载：“火

病虚脱，本是阴虚，用灸丹田，所以补阳，阳生

则阴长也。”阴阳之间互根互用，灸法以温煦火

热之气驱邪扶正，使得阳生而阴长，气血生化有

源，疮疡易愈。张家维教授根据压疮的分期特点，

灵活使用火热灸法，炎性期及溃疡早期应用火针

及隔附子饼灸改善局部微循环，促进炎性物质吸

收；对溃疡晚期及久未愈合者，联合用太乙神针

灸及隔附子饼灸，使药效借热传里，通络驱邪，

生阳长阴，托疮生肌 [39]。



数理医药学杂志  2024 年 6 月第 37 卷第 6 期  J.Math.Med.  Jun. 2024, Vol. 37, No.6442

https://slyyx.whuznhmedj.com/

4  讨论

灸法治疮疡是“热证可灸”理论最早的临床

应用之一，已经过几千年来历代医家的探讨及临

床实践验证，疗效颇丰。孙思邀在《千金要方》

中提到：“诸疗之要，火艾为良，针、汤、散皆

所不及”，灸法作为中医的一种特色外治疗法，

通过引热外出、引热下行、拔毒通经、祛痰散火、

生阳长阴等在疮疡防治中发挥独特功效，证明“热

证可灸”在疮疡中的应用是可行而有效的。在疮

疡初期，选取局部施灸可引热外出；对于头面及

上部疮疡，灸取下部穴位，引热下行；在疮疡中

期即脓疡期，应用隔蒜灸等灸法可拔毒通经、减

少脓液，邪毒炽盛者初期即可施灸透毒外出，减

短病程；对痰瘀互结日久之疮疡，局部施灸可祛

痰散火、消痰散结；而对于气血虚弱日久之疮疡，

除局部施灸，还可从整体观念出发选灸关元等穴

以阳生阴长，促进创面向愈。

随着灸法不断改进和发展，“热证可灸”相

比“热证禁灸”为更多医家所接受。古人所使用

的化脓灸越来越少，近现代以来多用温和灸，“火

逆”“火劫”等危象也大大减少，灸法因此也得

到了更广泛的应用。在疮疡疾病中，现代药理学、

神经 - 内分泌 - 免疫网系统等理论的完善从现代

医学角度论证了灸治热证疮疡的科学性，为探索

“热证可灸”提供了现代理论依据。

然而，“热证可灸”在疮疡中应用的现代科

学证据仍相对缺乏，对不同时期、不同病种的疮

疡应用灸法会产生哪些效益仍缺乏大量临床循证

研究，灸法治疗疮疡的临床适应证和禁忌证尚缺

乏规范系统的总结。此外，临床中灸法确有伤津

之嫌，如何利用现代技术把握施灸的量及部位等

以减少对于张仲景所提出的“唾血，咽燥，腰以

下重而痹”等不良反应而保证疗效仍缺乏客观定

量的实验探索。临床医师应根据疮疡的病种和病

程、疮疡部位、患者体质等具体情况辨证施灸，

正确把握灸法、灸量、灸治部位和顺序，以取得

良好的治疗效果。在此基础上结合现代研究技术，

不断深入总结客观规范的临床应用，从而为灸法

防治疮疡提供科学依据。
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