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【摘要】目的  探讨考前同伴互助联合专项培训对住院医师规范化培训（住培）

医师首次执业医师（执医）技能考试成绩和通过率的影响。方法  选取安徽理工大学第

一附属医院 2023 年首次参加执医技能考试的住培医师为研究对象，按随机数字表法分

为对照组和研究组，对照组采用专项培训，研究组在专项培训的基础上联合同伴互助。

比较两组执医技能模拟考试成绩、通过率和培训模式满意度。结果  共纳入 59 名住培医

师，其中对照组 29 名、研究组 30 名。研究组执医技能模拟考试第二站成绩、第三站成绩、

总成绩、技能模拟考试通过率、培训模式满意度均高于对照组（P ＜ 0.05）。研究组执

医技能考试通过率高于对照组（100% vs. 93.10%），但差异无统计学意义（P ＞ 0.05）。

结论  执医考试考前同伴互助联合专项培训有助于提高住培医师的操作能力和执医技能

考试通过率，或可为住培医师执医考前培训提供一定参考。
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【Abstract】Objective  To explore the effect of peer assistance combined with special 
training before the examination on the scores and pass rate of the first medical skill test of the 
resident physicians in the standardized training. Methods  Resident physicians from The First 
Hospital of Anhui University of Science and Technology who participated in the medical skills 
examination for the first time in 2023 were selected as the research subjects, they were divided 
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into a control group and a study group according to the random number method. The control 
group received special training, and the study group received special training combined with 
peer assistance. The scores of medical technology simulation test, pass rate and satisfaction with 
training mode were compared between the two groups. Results  59 residents were included, with 
29 cases in the control group and 30 cases in the study group. The scores of the second station, the 
third station, the total score, the pass rate of skill simulation examination and the satisfaction with 
training mode in the study group were higher than those in the control group (P<0.05). The pass 
rate of the medical skill test in the study group was higher than that in the control group (100% 
vs. 93.10%), and the difference  between two groups was not statistically significant (P>0.05). 
Conclusion  Peer assistance combined with special training before medical skill examination 
can improve the operation ability of resident physicians and the pass rate of the medical skill 
examination, and provide some reference for the pre-examination training of resident physicians..
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执业医师资格考试（执医考试）是医学毕业

生成为临床医师必经的行业准入考试，包括临床

技能考试和医学综合知识考试 [1]。通过执医考试，

才可以申请住院医师规范化培训（住培）结业考核，

住培医师执医考试通过率是反映住院医师规范化

培训基地教学水平的重要指标 [2]。近年来，随着住

培医师人数逐年增多，执业医师资格考试通过率

出现下滑趋势，尤其是执医技能考试，主要原因

为住培医师在所报考专业的科室内轮转，而对其

他专业所涉及的临床技能操作知识掌握不扎实 [3]。

通过同伴互助，包括同伴指导、同伴示范、同伴

教育、同伴监督和同伴评价，可以提高学生的实

践能力和教学满意度 [4]。执医技能考前专项培训有

利于提高执医考试通过率 [5]，但同伴互助和专项培

训在执医技能考前联合应用目前尚未有相关研究

报道。安徽理工大学第一附属医院自 2023 年起在

住培医师中开展执医技能考前同伴互助联合专项

培训，本研究旨在探讨同伴互助联合专项培训对

住培医师执医技能考试成绩和通过率的影响。

1  资料与方法

1.1  研究对象
选取安徽理工大学第一附属医院 2023 年首次

参加执医技能考试的住培医师为研究对象。纳入标

准：①首次参加执医技能考试；②本单位住培医师；

③知情同意并自愿参与本研究。排除标准：①参

加执业医师助理技能考试；②已在其他机构参加

过培训。按照随机数字表法将研究对象分为研究

组和对照组，所有研究对象对本研究均知情同意。

1.2  培训方案
两组住培医师采用同一辅导书，并同时接受

专项培训。医院教育处从相关轮转科室中选出接

受过省级及以上住培师资培训的医师担任授课教

师，均为高级职称，建立一支专业的技能培训师

资队伍。集中培训时间共 2 周，安排在考前 1 个

月。培训前 1 天摸底考核，考核由临床技能中心

组织。统一集中授课时间为 6 天，授课地点在本

院规培技能中心，授课内容依据执医技能考试最

新考试大纲，分为第一站临床思维能力（心肺听

诊、影像诊断、心电图诊断、医德医风、病史采集、

病例分析）、第二站体格检查、第三站基本操作。

教育处根据第一站、第二站和第三站具体考点，

将培训项目如心肺听诊、影像诊断、心电图诊断、

心脏听诊、肺部听诊、换药拆线等分配给专门的

授课教师负责。

研究组依据住培学生培训前模拟考核成绩、

专业和性格进行分组，按照“组间同质、组内异质、

分层互补”的基本原则 [6]，每组 5 名，共分为 6 组。

专项培训后各组再强化练习 6 天。第一站为上机

考试，第二站和第三站为模拟操作。第二站和第

三站分组模拟，考核训练期间，每组配备一名指

导老师，全程监督，确保自主学习效果。各组住

培医师依次轮流操作，其他成员在旁边观摩学习，

可使用手机录像记录整个操作过程，每项操作时

间参照执医考试时间。对照操作视频和考核标准，

同伴间互相监督、协助，对易失误环节重点观察，

操作结束后及时提醒并矫正手法。对于有争议的

地方，及时向负责该项目的授课老师咨询，授课
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教师需对操作中的缺陷和不足提出指导意见 [7]。

研究组在培训最后 1 天再进行模拟执医技能考试，

由教育处和临床技能中心统一组织。对照组在专

项培训结束后采用传统自主练习模式，与研究组

同时参加模拟执医技能考试。

1.3  评价指标
1.3.1  模拟执医技能考试成绩

考试形式参照执医技能考试，分为三站式，

考试总时长为 65 分钟，第一站 40 分钟、第二站

15 分钟、第三站 10 分钟，满分为 100 分，第一

站 60 分、第二站 20 分、第三站 20 分。考核过

程均由教育处组织，授课教师不参与。

1.3.2  培训效果和满意度[8]

通过匿名问卷调查培训效果和满意度，培训

效果包含 3 个条目，分别为目前学习方法对执医

技能考试学习兴趣、学习效率、自主学习能力的

提升作用，各条目有 3 个选项：能、一般、不能，

将“能”定义为有效，将“一般”“不能”定义

为无效。培训满意度总分为 100 分，0~79 分为

不满意，80~100 分为满意。问卷调查表于模拟

执医考核时发放并收回，共发放调查问卷 59 份，

回收有效问卷 59 份。问卷调查发放、收回和统

计工作同样由教育处组织，授课教师不参与。

1.4  统计分析
采用 SPSS 19.0 软件进行统计分析，计量资

料采用均数和标准差（ sx ± ）表示，组间比较采

用独立样本 t 检验；计数资料采用例数和百分比

（n，%）表示，组间比较采用 χ2 检验。以 P ＜ 0.05

为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  一般资料
共纳入 59 名住培医师，其中对照组 29 名、

研究组 30 名。平均年龄为（25.82±0.51）岁，

男性 20 名（33.90%）、女性 39 名（66.10%）；

本科 23 名（38.98%）、硕士研究生 36 名（61.02%）；

内 科 专 业 33 名（55.93%）、 外 科 专 业 26 名

（44.07%）。两组在年龄、性别和规培笔试成绩

上的差异无统计学意义（P ＞ 0.05），见表 1。

2.2  模拟执医技能考试成绩
59 名住培医师的模拟执医技能考试结果见

表 2。研究组第二站成绩、第三站成绩和总成

表1  两组一般资料比较

Table 1. Comparison of general information between two groups
项目 研究组（n=30） 对照组（n=29） χ2/t值 P值

性别 0.009 0.926

 男性 10（33.33） 10（34.48）

 女性 20（66.67） 19（65.52）

年龄（岁） 25.95±0.45 25.46±0.61 0.104 0.879

专业 0.013 0.908

 内科 17（56.67） 16（55.17）

 外科 13（43.33） 13（44.83）

文化程度 0.486 0.507

 本科 13（43.33） 10（34.48）

 硕士研究生 17（56.67） 19（65.52）

规培笔试成绩 76.78±4.29 75.56±4.60 0.507 0.631

绩 均 高 于 对 照 组（P ＜ 0.001）。 总 成 绩 ≥ 60

分为通过考试，研究组通过率明显高于对照组

（93.33% vs. 68.97%，P=0.016）。

2.3  培训效果和满意度
研究组对执医技能考前同伴互助联合专项

培训的评价较高，其学习兴趣、学习效率和自

主学习能力明显高于对照组（P ＜ 0.05）；研

究组对培训的满意度也高于对照组（93.33% vs. 

62.07%，P =0.004），见表 3。

2.4  执医技能考试通过率
59 名住培医师首次参加执医技能考试，通过

率为 96.61%；其中研究组 30 名通过考试，通过

率为 100.00%；对照组 27 名通过考试，通过率

为 93.10%。研究组通过率高于对照组，但两组执

医技能考试通过率差异无统计学意义（χ2=2.142，

P=0.143）。
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3  讨论

临床执业医师资格考试包括临床技能考试和

医学综合知识考试，临床技能考试主要考察临床

思维、操作能力，是住院医师规范化培训的核心，

也是医师岗位胜任力的重要组成部分 [9-10]。本研究

中，对照组住培医师模拟执医技能考试通过率低

于研究组，其自主练习效率较低，临床操作技能

有待提高。导致住培医师临床操作能力薄弱的主

要原因可能为带教老师日常临床工作繁重，对住

培医师基本理论知识和临床技能的培训不足 [11]，

且随着患者维权意识和医师自我保护意识的增强，

住培医师临床实践技能操作机会有限，另外部分

住培医师学习兴趣也存在不足。住培医师的专业

对技能考试成绩也可能产生影响，如外科专业的

住培医师对于所在轮转科室的基本疾病、操作较

为熟悉，但对于内科专业所涉及的疾病及操作掌

握程度明显与内科专业住培医师存在差距 [12]。性

格也是影响住培医师操作技能的因素 [13]，性格内

向的住培医师技能操作能力较性格外向学生弱，

与性格内向学生不愿积极主动练习和内心紧张有

关。另外，培训后住培医师自主练习缺乏监督和

反馈，临床操作技能未能进一步巩固强化。

研究组采用同伴互助联合专项培训，按照专

业互补、性格互补、成绩互补的方式进行分组，

达到组间同质、组内异质、分层互补，根据学习

能力差异或学习难度进行循序渐进教学，尊重个

体差异，实现多维度学习新知识及技能 [14]。培训

后各小组再集中训练，通过现场模拟操作练习，

查漏补缺，改进临床技能操作中的不足。住培医

师通过多次模拟操作，逐渐克服内心的胆怯，并

提高自信心和学习效率，便于掌握各项技能操作

要点 [15]。研究组对考前同伴互助联合专项培训的

效果较为满意，培训后模拟执医技能操作总成绩

和最终通过率明显高于对照组。本研究发现，考

前同伴互助联合专项培训可以提高模拟执医考试

第二站和第三站成绩，但未能明显提升第一站成

绩。执医技能第一站考核内容较为全面，包括心

表2  两组模拟执医技能成绩比较

Table 2. Comparison of simulated examination performance of medical skills between two groups

项目 研究组（n=30） 对照组（n=29） χ2/t值 P值

第一站成绩 39.40±5.16 38.24±6.97 0.197 0.854

第二站成绩 15.20±1.83 11.55±1.96 7.463 ＜0.001

第三站成绩 15.30±2.00 10.79±1.92 8.828 ＜0.001

总成绩 71.90±5.99 60.69±6.91 5.882 ＜0.001

通过率（n，%） 28（93.33） 20（68.97） 5.773 0.016

表3  两组培训效果和满意度比较

Table 3. Comparion of the training effect and satisfaction between two groups

项目 研究组（n=30） 对照组（n=29） χ2值 P值

对学习兴趣的提升作用 8.088 0.004

 有效 25（83.33） 14（48.28）

 无效   5（16.67） 15（51.72）

对学习效率的提升作用 10.815 0.001

 有效 24（80.00） 11（37.93）

 无效   6（20.00） 18（62.07）

对自主学习能力的提升作用 14.582 ＜0.001

 有效 25（83.33） 10（34.48）

 无效   5（16.67） 19（65.52）

培训满意度 8.390 0.004

 满意 28（93.33） 18（62.07）

 不满意   2（6.67） 11（37.93）
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电图、影像学、病史采集等，本研究执医技能考

前培训虽涉及第一站培训相关内容，但病史采集、

病例分析等考核能力仅靠短期集中培训无法得到

显著提高，尤其是基础较薄弱的住培医师，这些

知识需要其在日常临床工作学习中逐渐积累。研

究组 30 名住培医师均通过执医技能考试，而对

照组 27 名住培医师通过执医技能考试，虽然两

组通过率差异无统计学意义，但可以发现同伴互

助模式对提高技能考试通过率仍有一定促进作

用。培训后需要根据调查问卷和测试成绩及时进

行教学反思，不断改进培训设计和方案，同时将

住培医师对授课教师的评价及时传达，促进教学

方法的改进和提高。本研究存在一定局限性：首

先，本研究为单中心研究，样本量较少，结果可

能存在偏倚，今后还需多中心联合研究；其次，

问卷调查表主要基于学生的主观感受，未能完全

客观地评价实际教学效果。

综上，考前同伴互助联合专项培训可以提高

住培医师的操作能力和执医技能考试通过率，有

助于提升住培医师的临床医疗工作服务水平和业

务能力。该培训模式可以推广应用，但考虑到住

培医师需要参与临床工作，今后可将该教学模式

分散至日常教学工作中，在住培开始阶段即完成

分组，利用每周固定时间进行培训，相应授课教

师负责督促住培医师课后自主练习，从而达到更

好的教学效果。
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