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【摘要】数字化的兴起为医学教育带来了全新的视角和发展机遇。信息技术在教

育领域的深度融合不仅能为医学生提供更多元化、个性化的学习资源和环境，还能为思

政教育注入新的活力。如何将其与思想政治教育理念有机融合是推动医学人才培养质量

和水平持续提升的关键。本文以呼吸病学课程为例，通过分析医学教育数字化的必要性

以及课程思政数字化的现状，从挖掘思政元素、改革教学策略、课程思政评价等方面探

讨数字化技术融入呼吸病学课程思政的具体路径，旨在为数字化技术有机融入临床医学

专业课程思政提供实践思路和方法，助力医学教育课程思政数字化革新。
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【Abstract】The rise of digitization brings a new perspective and development 
opportunities for medical education. The deep integration of information technology in the 
field of education can not only provide medical students with more diversified and personalized 
learning resources and environment, but also inject new vitality into ideological and political 
education. How to organically integrate it with ideological and political education concepts is the 
key to promote the continuous improvement of the quality and level of medical talent training. 
Taking the courese of respiratory medicine as an example, this paper analyzes the necessity of the 
digitization in medical education and the current situation of digitization of curriculum ideology 
and politics, and discusses the specific paths of integrating digital technology into ideological 
and political education of respiratory medicine from the aspects of exploring ideological and 
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political elements, reforming teaching strategies, and evaluation of curriculum ideology and 
politics, which aims to provide practical ideas and methods for the organic integration of digital 
technology into curriculum ideology and politics in clinical medicine, and help the digital 
innovation of curriculum ideology and politics in medical education.

【Keywords】Digitization; Respiratory medicine; Curriculum ideology and politics; 
Medical education; Theoretical research

习近平总书记强调，要坚持把立德树人作为

中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过

程 [1]。为了适应数字化时代的要求，教育部等十

部门印发了《全面推进“大思政课”建设的工作

方案》，提出把“大思政课”摆在教育信息化的

突出位置 [2]。随着互联网、云计算、人工智能等

技术的飞速发展，数字化在医疗场景中的价值日

益凸显；电子病历的广泛应用、人工智能辅助临

床决策、大数据深度融入人口健康管理等预示着

医疗行业正逐渐进入数字化时代。为了跟上医疗

数字化变革的步伐，未来医生必须精通数字技术，

具备过硬的数字素养 [3]。人民健康的维护离不开

高素质的医务人员队伍，而医学教育肩负着培养

医学人才、维护和促进人类健康的重要使命 [4]。

随着医疗数字化变革的深入，医学教育也应以更

积极进取的姿态融入新时代。当前，基于高校课

程思政发展形势，以学生需求为核心，以数字技

术为支撑，积极构建高效、高水平的数字化课程

思政育人体系是保障高校课程思政建设效能与水

准的重要途径。本文以菏泽医学专科学校的呼吸

病学课程为例，探讨数字化技术与专业课程思政

教育相结合的路径和方法，以期为临床医学专业

课程思政融入数字化技术、推动医学思政教育的

数字化革新提供参考。

1  课程思政数字化建设现状

数字化技术的不断发展为课程思政的实施增

加了“助溶剂”，使思政之“盐”能够更有效地

融入课程之“汤”[5]。将数字化技术与课程思政

有机融合是高校未来教学改革的方向，然而现阶

段，高校在探索此过程中出现了一些问题。首先，

虽然已初步实现数字化技术在思政教学中场景与

载体的创新，但课程思政各要素间并未因数字化

技术的应用而形成价值共创与融合共生，主要症

结还是高校教师在数字化教学背景下的课程思政

胜任力不足 [6-7]。在数字化转型的大形势下，高

校教师在课程思政建设上并未做出迅速响应，主

要表现在对数字技术的片面理解，如简单地将课

程思政的数字化等同于多媒体教学工具的使用，

而未能全面把握和利用数字技术为课程思政带来

的深刻变革和无限可能 [8]。其次，随着数字化技

术与课程思政建设的深度融合，数字时代在为教

育领域带来信息资源的同时也催生出一个显著问

题，即碎片化信息的广泛传播使课程思政建设面

临较大挑战，思政内容需要不断筛选以剔除无效

信息；同时，课程内容的雷同和重复现象也愈发

严重 [8-9]。这不仅增加了教育者整合信息的难度，

还可能对课程思政的丰富性和创新性造成一定限

制。此外，在课程思政建设的数字化转型过程中，

学生无疑是受影响最大的主体。尽管数字化技术

打破了传统教育的时间和空间壁垒，为学生提供

了前所未有的学习便利，但过度依赖数字化技术

也导致师生互动明显减少，使学生感受到孤立，

进而产生疏离感 [6, 9]。数字化环境下教育内容庞

杂无序，不仅会增加学生接触不良信息的风险，

还可能导致他们在海量信息中迷失方向，进而诱

发剽窃、作弊等学术不端行为，对教育质量和学

生成长构成潜在威胁 [7-8]。

2  数字化背景下呼吸病学课程思政实
施路径

2.1  挖掘两维度思政元素
教学团队在系统梳理呼吸病学课程思政内容

时，主要从“历史传承”和“时代创新”两个维

度挖掘思政元素，重点挖掘“时代创新”维度的

思政元素。“历史传承”思政元素主要体现在两

大方面：一是经典实验中所蕴含的探索精神。例

如，弗莱明意外发现青霉素的历程不仅是对科学

未知领域的勇敢探索，更是对生命奥秘不懈追求

的生动写照 [10]。二是名人故事所折射出的批判精

神与职业自豪感。罗伯特科赫通过分离并证实结

核菌是结核病的元凶，展现了对科学真理的执着
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追求与无畏质疑 [11]；而罗慰慈教授的故事则让学

生深刻感受到，作为医者应当怀揣对病患的深切

同情与责任感，将心比心，用细致入微的关怀与

解释为患者带来实实在在的帮助 [12]。

“时代创新”思政元素聚焦于国家新政与学

科新进展。一是通过国家新政挖掘制度自信。如《遏

制结核病行动计划（2019—2022 年）》[13]《尘肺

病防治攻坚行动方案》[14] 等政策的制定，分级诊

疗、免费医疗、签约家庭医生等方案的推行，药

品零差价、纳入医保、进口药关税优惠等惠民措

施的实施，极大提高了患者基本公共服务的可及

性。二是通过学科新进展挖掘创新精神。从我国

自主研发的重组结核杆菌融合蛋白突破筛查瓶颈，

到全球首个获批支扩症的吸入抗生素妥布霉素吸

入溶液填补临床空白，再到国产抗新冠病毒创新

药阿泰特韦片/利托那韦片向世界展示中国智慧，

从跟跑、并跑到领跑，我国科技自主创新能力持

续提升 [15-17]。三是通过中医药的守正创新挖掘文

化自信。如越婢加半夏汤、清金化浊方、清肺活

血化痰方等方剂被证实能改善慢阻肺急性加重期

患者的临床症状；中药单用或与抗生素联用治疗

社区获得性肺炎不仅能够降低耐药率，还可以降

低死亡率和再住院率 [18-19]。通过挖掘传统方剂在

现代医学中的应用价值，让学生深刻感受到中医

药文化的博大精深与独特魅力，从而增强对中华

文化的自信与自豪感。

2.2  采用分层式教学策略
为实现专业课与课程思政的有效结合，采

用多元化的教学手段是非常必要的。在混合式

教学模式下，为了增强呼吸病学思政教学的感

染力，激发学生对思政内容的学习热情，教学

团队主要运用了“化整为零，保持个性”的教

学方法。“化整为零”指将思政素材自然融入

专业课教学，点到为止，避免生硬灌输；“保持

个性”即教师根据自己的教学风格将思政教育融

入课程教学过程中，避免矫揉造作 [20]。借助进展

性案例，将思政素材融入“知识点 - 思政元素 -

素质目标”三位一体的模式，例如，在支气管哮

喘的教学中，以支气管哮喘的肺功能检查为原点，

通过支气管哮喘基层诊疗指南，延伸出基层医疗

岗位在支气管哮喘防治中的重要性及全科医生在

其中扮演的重要角色，辐射到职业自豪感的素质

目标。

2.3  推行混合式教学模式 
在深入探讨课程思政实施策略的过程中，

教学团队运用了认知负荷理论，并创新性地推

行了小规模限制性在线课程（small private online 

course，SPOC）与基于案例的学习（case-based 

learning，CBL）相结合的混合式教学模式。该教

学模式不仅充分考量了学生的认知能力及其信息

处理负荷，以确保学习效果最优化，同时通过线

上线下联动的教学形式将思政元素融入课程之

中。学生在这一过程中，不仅能够扎实地掌握专

业知识，更能深化对思政理论的理解与应用。此

外，教学团队还对 CBL 教学法进行了改进，引

入进展性临床案例作为教学材料。相较于传统案

例教学法中常采用的固定情境、静止性案例，

进展性案例以其情境的动态变化，真实模拟了

临床治疗中决策制定的动态过程 [21]。学生能够

在模拟的临床环境中培养临床推理和决策技能，

为未来临床实践打下较为扎实的基础。下文将以

呼吸病学课程中“肺结核”内容为例，介绍基于

SPOC+CBL 的课程思政混合式教学实施过程。

2.3.1  数字化导入 
情境体验与问题引导相结合进行数字化导入。

新闻视频互动：利用数字教室的多媒体设备，播

放“我国结核病负担位居全球第三”的新闻，通

过弹幕鼓励学生实时提问或分享感受。社会责任

思考：教师引导学生围绕新闻内容，思考结核病

对社会的影响，并提问“我能为国家防治结核病

事业做什么”，鼓励学生通过在线讨论和投票表

达观点。知识预热：通过在线测验或小游戏，检

测学生对结核病基础知识的掌握情况，为新课内

容做好铺垫。

2.3.2  数字化案例教学  
将思政融入肺结核诊疗开展数字化案例教

学。病例展示与分析：使用数字投影展示进展性

案例，通过动画、视频等模拟患者主诉、病史采

集和体格检查过程，提出问题并引导学生分析。

在线诊断平台：利用虚拟仿真教学平台，让学生

模拟医生角色进行病史采集和辅助检查选择，并

实时反馈决策，通过弹幕和讨论区鼓励生生互评。

新技术展示：通过多媒体设备，展示 Xpert Ultra

等新技术在肺结核诊断中的应用，强调精准医学

的重要性，并融入科学精神的思政内容。病例讨

论与总结：结合教学资料，引导学生利用在线协
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作工具开展小组讨论，总结诊断与治疗的关键点，

并思考如何从流行病学角度消灭结核菌。

2.3.3  课后拓展与效果评估
多途径开展课后拓展学习，并进行效果评

估。学习通作业：学生在学习通平台完成教师布

置的巩固性习题并提交答案，系统自动评分并给

出反馈。视频学习与互动：提供《异烟肼、链

霉素的发现历史》和《中国卡介苗奠基人王良》

等视频资料，学生观看后撰写心得并进行在线讨

论。法律与指南学习：学生在学习通平台阅读教

师提供的《中华人民共和国传染病防治法》和肺

结核最新诊治指南电子文档，并提交阅读报告。

分组讨论与分享：利用学习通分组讨论功能，学

生在线讨论“遇到肺结核，我们该怎么办”，并

将讨论成果整理成 PPT 或视频在下次课堂上分

享。效果评估：通过学生的作业成绩、讨论参与

度、成果分享等多维度评价其学习效果，并针对

薄弱环节对学生开展针对性辅导。

2.4  推进沉浸式临床实践
临床实践教学作为连接医学生与临床医师的

桥梁，在医学生临床技能提高、职业态度行为养成、

理论转化能力锻炼等方面起着重要的作用 [22]。在

这个过程中，临床带教老师与患者的每一次交流，

以及诊疗活动中的每个环节都会潜移默化地塑造

医学生的医学人文素养。为了深化这一教育过程，

教学团队运用了数字化技术，精准再现并强化对

学生成长至关重要的时刻。在模拟的突发紧急场

景中，如当患者心搏骤停时，带教老师借助虚拟

操作平台迅速、冷静地执行心肺复苏操作，并实

时指导学生判断病情、采取紧急救治措施。这种

模拟不仅可以让学生在无风险的环境中学习，还

能指导他们如何在压力下保持冷静，从容应对各

种紧急情况。当面临疑难病例时，虚拟环境中的

科室成员可以迅速集结，利用数字化平台开展深

入的病例讨论，教师引导学生积极参与，分析病

情、探讨诊断思路与治疗策略。这种互动式讨论

不仅加深了学生对团队合作重要性的理解，更锻

炼了他们的临床思维和决策能力。在模拟的医患

沟通场景中，患者可能会对治疗方案或病情进展

产生疑虑，此时，教师可以通过虚拟角色模拟患

者的反应，向学生展示如何以耐心且具有同理心

的态度进行解释和安抚。学生通过这种直观的学

习方式，能够迅速掌握有效的沟通技巧和同理心

表达，为未来的临床沟通工作奠定基础。这些具

体的场景模拟可以使学生亲身体验患者的诊疗过

程，深切感受到医生对患者的关怀和同情。相较

于空洞的理论灌输，这种切身体验能够深刻而持

久地影响学生，不仅帮助他们学习临床技能和知

识，更在无形中培养其人文素养和职业道德。

2.5  进行多元化课程思政评价
教学团队在评价课程思政的实施效果时，主

要采用过程性评价方法，着重考察以下几个方面：

（1） 通过学生线上任务的完成情况，评估其学

习主动性和自律能力。这一环节主要评估学生在

无人监督的在线学习环境中是否能保持高度的自

觉性和积极性。（2）课堂表现：包括出勤率、

课堂互动以及在虚拟平台上的实际操作等。这些

指标直观地反映了学生的学习态度和参与热情。

（3）重点观察学生在临床实践中的表现。教学

团队重点观察学生在查房、病例讨论和实际接诊

患者等实践活动中的表现，以了解他们是否能够

将所学知识有效应用于临床实践中，并考察其

实际应用能力。（4）利用临床思维训练系统对

学生的临床思维能力和医学人文素养进行深度

评估。这一环节不仅考查学生的专业知识掌握情

况，还关注其人文素养和医德医风的培养。为了

确保评价的全面性和客观性，教学团队采用了多

元化的评价方式，包括学生自评、生生互评、师

生互评、医患共同评价等。这些方式互为补充，

共同构成了一个全面、立体的评价体系，鼓励学

生进行自我反思、互相学习和合作，促进其全面

发展。

3  结语

数字化为跨学科整合课程思政提供了可能。

然而，这一变革也对教师的能力提出了更高要

求。教师不仅要学习将思政元素有机融入专业课

程，还要精通数字化工具，尤其应具备将数字化

技术与课程思政深度融合的能力。为应对这一挑

战，学校与教师的协同努力至关重要。首先，学

校需要更新教育理念，利用先进技术打造数字化

教学场景，建设丰富的教学资源库，以满足不同

课程思政教学的需求；其次，应制定切实有效的

培训计划，以确保教师深刻理解数字化教育的核

心要义与教学方法；此外，还需要提供必要的技

术支持，如数字化设备、教学软件和平台等，消
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除教师在技术应用上的障碍，激发教师使用数字

化工具的积极性，提高效率。教师要持续加强思

想政治教育，特别是专业课教师。在传授专业知

识的同时，还要引导学生树立正确的世界观、人

生观和价值观；教师需积极学习并掌握各种数字

化教学平台、软件和工具的使用方法，通过不断

的实践与创新，将数字化技术融入课程思政教学

中，使教学内容更加丰富、形式更加多样；此外，

教师还应充分利用数字技术优化思政教学评价，

提升课程思政教学的质量和效果。在医疗数字化

变革背景下，将数字化技术应用到医学专业课程

思政教育中，不仅有助于医学生专业知识技能的

提升，同时也为专业课程思政教育的革新提供了

新的思路。
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