
数理医药学杂志  2024 年 9 月第 37 卷第 9 期   J.Math.Med.  Sept. 2024, Vol. 37, No.9 677

https://slyyx.whuznhmedj.com/

·论著·二次研究·

DOI: 10.12173/j.issn.1004-4337.202405079
通信作者：袁敏，主任护师，硕士研究生导师，Email：13228605993@163.com

中国HIV单阳家庭配偶间传播影响因素的
Meta分析

曾  友1，袁  敏2，明  晶1，孙淑雅1

1. 成都中医药大学护理学院（成都 610072）

2. 重庆市中医院急诊科（重庆 400011）

【摘要】目的  系统评价我国人类免疫缺陷病毒（human immunodeficiency virus，

HIV）单阳家庭配偶间传播的影响因素，为早期干预提供理论依据。方法  系统检索中

国知网、万方、维普、中国生物医药文献数据库（CBM）、PubMed、Web of Science、

Embase 和 The Cochrane Library 数据库中公开发表的有关我国 HIV 单阳家庭配偶间传播

影响因素的研究，检索时限为建库至 2024 年 1 月 15 日。由 2 名研究员独立完成文献检

索和筛选、质量评价和数据提取过程，并使用 RevMan 5.3 软件进行 Meta 分析。结 果  最

终共纳入 18 篇文献。Meta 分析结果显示，年龄≥ 40 岁 [OR=0.73，95%CI（0.54，0.99），

P=0.047]、文化程度 [OR=0.49，95%CI（0.38，0.63），P ＜ 0.001]、坚持使用安全套

[OR=0.17，95%CI（0.09，0.31），P ＜ 0.001]、接受抗病毒治疗 [OR=0.27，95%CI（0.17，

0.42），P ＜ 0.001] 和基线 CD4 细胞计数 [OR=0.43，95%CI（0.31，0.58），P ＜ 0.001]

是 HIV 单阳家庭配偶间传播的保护因素，近 6 个月性行为频次 [OR=2.31，95%CI（1.19，

4.50），P=0.014] 和 感 染 途 径 [OR=3.68，95%CI（1.28，10.59），P=0.016] 是 HIV

单阳家庭配偶间传播的危险因素。结论  我国 HIV 单阳家庭配偶间传播受多种因素的

影响，对其中可干预性影响因素实施控制，有利于降低 HIV 单阳家庭配偶间传播的风险，

减轻社会和家庭的负担，促进人类的健康。
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【Abstract】Objective  To systematically evaluate the risk factors for spousal 
transmission of human immunodeficiency virus (HIV) among single-positive families in China 
and provide theoretical basis for early intervention. Methods  Databases including CNKI, 
WanFang Data, CBM, VIP, PubMed, Web of Science, Embase and The Cochrane Library were 
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searched for studies on the risk factors for spousal transmission of HIV in Chinese single-
positive families. The search time limit was from the establishment of the databases to January 
15, 2024. Two researchers independently completed the literature search and screening, 
quality assessment and data extraction process, and RevMan 5.3 software was used for Meta-
analysis. Results  A total of 18 articles were included. The results of Meta-analysis showed that 
age ≥40 years[OR=0.73, 95%CI (0.54, 0.99), P=0.047], education level [OR=0.49, 95%CI (0.38, 
0.63), P<0.001], consistent condom use [OR=0.17, 95%CI (0.09, 0.31), P<0.001], receiving 
antiretroviral therapy [OR=0.27, 95%CI (0.17, 0.42), P<0.001] and baseline CD4 cell count 
[OR=0.43, 95%CI (0.31, 0.58), P<0.001] were protective factors for spousal transmission of HIV 
in single-positive families. The frequency of sexual behavior in the past 6 months [OR=2.31, 
95%CI (1.19, 4.50), P=0.014] and transmission route [OR=3.68, 95%CI (1.28, 10.59), P=0.016] 
were the risk factors for spousal transmission of HIV in single-positive families. Conclusion  
The spousal transmission of HIV in single-positive families is affected by many factors in 
China. Prevention and control of intervention risk factors can help to reduce the risk of spousal 
transmission of HIV in single-positive families, reduce the burden on society and family, and 
promote human health.

【Keywords】Human immunodeficiency virus; China; Single-positive families; 
Spouse; Risk factors; Meta-analysis

艾 滋 病（acquired immune deficiency syndrome，

AIDS）是一种严重威胁人类健康的传染病，主

要由人类免疫缺陷病毒（human immunodeficiency 

virus，HIV）致病。性传播是AIDS 最主要的感染

途径，在新诊断感染者中占比高达97%[1]。研究

发现，我国 HIV 单阳家庭配偶间传播率在 AIDS

传播中占 33%，且呈逐年上升的趋势 [2-3]，配偶

中先感染者被称为先证者。配偶双方同时感染

HIV 不仅会进一步增加家庭和社会的医疗负担，

同时也会对后代的健康产生极大的威胁 [4]，因此，

预防 HIV 在配偶间的传播尤为重要。目前我国对

HIV 单阳家庭配偶间传播影响因素的研究较多，

但尚缺乏较为全面的报道，且相关文献的质量未

得到有效评价。本研究通过对我国 HIV 单阳家庭

配偶间传播影响因素的相关研究进行 Meta 分析，

定量评价各因素与 HIV 单阳家庭配偶间传播之间

的关系，以期为我国已婚人群的 AIDS 防控提供

理论依据。

1 资料和方法

1.1 纳入与排除标准
1.1.1  纳入标准

①研究类型为病例对照研究和队列研究；

② 研究对象需符合配偶中任意一方 HIV 抗体检测

为阳性，另外一方为阴性；③暴露因素与 HIV 单

阳家庭配偶间传播的影响因素有关；④结局指标

为发生 HIV 单阳家庭配偶间传播，即配偶双方

HIV 抗体检测均为阳性。

1.1.2  排除标准
①非中、英文文献；②无法获取原文；③重

复检索和发表的文献；④文献质量评分较低。

1.2 文献检索策略
检索中国知网、万方、维普、中国生物医药

文献数据库（CBM）、PubMed、Web of Science、

Embase 和 The Cochrane Library 数 据 库， 检 索 时

限为建库至 2024 年 1 月 15 日，采用主题词和自

由词相结合的检索方式，搜集我国 HIV 单阳家

庭配偶间传播影响因素相关的文献。中文检索词

为 HIV/ 艾滋病 / 获得性免疫缺陷综合征、配偶 /

夫妻 / 单阳家庭、影响因素 / 影响因素 / 相关因

素，英文检索词为 HIV/acquired immunodeficiency 

syndrome/AIDS、spouses/sero-discordant family、

risk factors/influencing factors/related factors、China/

Chinese。以 Pubmed 为例，具体检索策略见框 1。

1.3 文献筛选与资料提取
由 2 名具有循证医学学习背景的研究人员独

立进行文献筛选和资料提取，资料提取内容包括

作者、发表年份、省份、研究类型、样本量、影
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响因素等，提取结果不一致时可通过双方协商或

与第三位研究人员讨论解决。

1.4 文献质量评价
由 2 名研究人员进行文献质量评价，意见不

一致时，通过双方协商或请第三名研究人员重新

检索或评价。病例对照研究和队列研究采用纽

卡 斯 尔 - 渥 太 华 量 表（Newcastle-Ottawa scale，

NOS）进行质量评价，该量表包括 9 个条目，总

分 9 分，0~4 分 为 低 质 量，5~6 分 为 中 质 量，

7~9 分为高质量 [5]。

1.5 统计分析
使用 RevMan 5.3 软件进行 Meta 分析，采用

比值比（odds ratio，OR）作为统计指标进行效

应量合并，当效应指标为 相对危险度（relative 

risk，RR） 或 风 险 比（hazard ratio，HR） 时， 将

其直接与 OR 值等同后进行后续分析；当效应指标

为 OR 值时，不进行额外处理。异质性检验采用 Q
检验和 I2 指数进行分析，若 P ＞ 0.1 且 I2 ＜ 50%，

则各研究间异质性较小，应选择固定效应模型；

若 P ≤ 0.1 或 I2 ≥ 50%，则各研究间异质性较大，

应选择随机效应模型。合并的总效应值以 P ＜ 0.05

为差异有统计学意义。采用固定效应模型与随机

效应模型相互转化的方法进行敏感性分析，采用

Egger's 法进行发表偏倚检测，采用剪补法进行发

表偏倚矫正。

2 结果

2.1 文献筛选流程及结果
文献筛选流程及结果见图 1，共检索获得

573 篇文献，根据纳排标准筛选，最终共纳入

#1 HIV [Mesh]

#2 "acquired immunodeficiency syndrome" [Mesh]

#3 HIV [Title/Abstract] OR acquired immunodeficiency 

syndrome [Title/Abstract] OR AIDS [Title/Abstract]

#4 #1 OR #2 OR #3

#5 spouses [Mesh]

#6 spouses [Title/Abstract] OR "sero-discordant family" [Title/

Abstract]

#7 #5 OR #6

#8 "risk factors" [Mesh]

#9 "risk factors" [Title/Abstract] OR "influencing factors" 

[Title/Abstract] OR "related factors" [Title/Abstract]

#10 #8 OR #9

#11 China OR Chinese

#12 #4 AND #7 AND #10 AND #11

框1  PubMed检索策略

Box1. Search strategy in PubMed

通过数据库检索获得相关文献数*

（n=573）
通过其他方式获得相关文献

（n=0）

剔重后获得文献（n=420）

阅读标题和摘要初筛（n=54）

阅读全文复筛后文献（n=21）

阅读文献标题和摘要初筛（n=366）

排除文献（n=36）
·研究设计不符合（n=26）
·重复检索和发表的文献（n=3）
·文献质量较低的文献（n=6）
·无法获取原文的文献（n=1）

纳入Meta分析的文献

（n=18）

图1  文献筛选流程图

Figure 1. Flowchart of literature screening
注：*检索的数据库及具体文献检出数为中国知网（n=166）、万方（n=256）、维普（n=52）、CBM（n=43）、PubMed（n=6）、
Embase（n=32）、Web of Science（n=18）、The Cochrane Library（n=0）。

通过数据库检索获得相关文献数*

（n=573）
通过其他方式获得相关文献

（n=0）

剔重后获得文献（n=420）

阅读标题和摘要初筛（n=54）

阅读全文复筛后文献（n=21）

阅读文献标题和摘要初筛（n=366）

排除文献（n=36）
·研究设计不符合（n=26）
·重复检索和发表的文献（n=3）
·文献质量较低的文献（n=6）
·无法获取原文的文献（n=1）

纳入Meta分析的文献

（n=18）

阅读全文复筛（n=54）

通过数据库检索获得相关文献*
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表1  纳入文献基本情况

Table 1. Basic information about the included literature

纳入文献 省份 研究类型
样本量

（对）

阳转数

（对）
影响因素 文献评分

刘少楠 2012[6] 山东 病例对照研究 191 90 ③ 6

朱琳 2013[7] 河南 病例对照研究 3 850 17 ④⑤⑧ 7

李洁 2014[8] 河南 病例对照研究 221 51 ④ 7

汤后林 2014[9] 云南 病例对照研究 150 72 ⑥ 8

王明敬 2018[10] 山东 病例对照研究 458 145 ①③④⑦ 7

连巧龄 2020[11] 福建 病例对照研究 1 042 82 ①②③⑥ 8

陈琳 2015[12] 浙江 病例对照研究 2 575 22 ①⑦ 7

马功燕 2013[13] 安徽 病例对照研究 127 39 ⑤ 7

Tang 2016[14] 云南、广西

河南、新疆

病例对照研究 4 481 53 ③④⑦ 7

倪永康 2018[15] 新疆 队列研究 1 162 42 ④⑤ 8

唐慧玲 2019[16] 浙江 队列研究 197 4 ④⑦ 7

张霜 2022[17] 四川 队列研究 1 372 94 ①⑦ 8

曹艳芬 2020[18] 云南 队列研究 2 651 20 ①②③④⑤ 7

杨跃诚 2016[19] 云南 队列研究 1 692 34 ①②③④⑤ 8

沙马补都 2021[20] 四川 队列研究 7 989 217 ①②③⑤⑧ 7

陈坚 2018[21] 广西 队列研究 1 658 66 ①②③⑥ 7

明帅 2013[22] 河南 队列研究 3 088 132 ①②③④⑤⑧ 6

陈方方 2013[23] 河南 队列研究 4 813 127 ①②③④⑤⑥⑦ 7

注：①性别；②年龄≥40岁；③文化程度；④是否坚持使用安全套；⑤近6个月性行为频次；⑥感染途径；⑦是否接受抗病毒治疗；
⑧ 基线CD4细胞计数。

表2  Meta分析结果

Table 2. Results of Meta-analysis

影响因素 纳入研究数
异质性检验结果 效应

模型
OR（95%CI） 总效应P值

P值 I2值

性别 10[10-12, 17-23] ＜0.001 81.5% 随机 0.88（0.64，1.21） 0.429 

年龄≥40岁 3[19, 22-23] 0.903 0% 固定 0.73（0.54，0.99） 0.047

文化程度 5[10, 14, 20, 22-23] 0.111 46.8% 固定 0.49（0.38，0.63） ＜0.001

是否坚持使用安全套 10[7-8, 10, 14-16, 18-19, 22-23] ＜0.001 85.5% 随机 0.17（0.09，0.31） ＜0.001

近6个月性行为频次 5[18-20, 22-23] ＜0.001 88.9% 随机 2.31（1.19，4.50） 0.014 

感染途径 3[9, 11, 21] 0.327 10.6% 固定 3.68（1.28，10.59） 0.016 

是否接受抗病毒治疗 7[10, 12, 14, 16-17, 21, 23] 0.025 58.4% 随机 0.27（0.17，0.42） ＜0.001

基线CD4计数 3[7, 22-23] 0.406 0% 固定 0.43（0.31，0.58） ＜0.001

18 篇文献进行 Meta 分析。

2.2 纳入文献基本特征
纳入文献基本特征见表 1，共纳入 18 篇文献，

总样本量为 33 236 对配偶，涉及影响因素共 14

个，其中纳入文献数＞ 2 个的影响因素共 8 个。

文献质量评分为 6~8 分，总体为高质量。

2.3 Meta分析结果
如表 2、图 2 所示，年龄≥ 40 岁 [OR=0.73，

95%CI（0.54，0.99），P=0.047]、 文 化 程 度

[OR=0.49，95%CI（0.38，0.63），P ＜ 0.001]、

坚持使用安全套 [OR=0.17，95%CI（0.09，0.31），

P ＜ 0.001]、接受抗病毒治疗 [OR=0.27，95%CI
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图2  中国HIV单阳家庭配偶间传播影响因素的森林图

Figure 2. Forest plot of factors influencing spousal transmission of HIV among single-positive families 

in China
注：A. 性别；B. 近6个月性行为频次；C. 是否接受抗病毒治疗；D. 年龄；E. 是否坚持使用安全套；F. 文化程度；G. 基线CD4细胞计
数；H. 感染途径。

表3  敏感性分析及发表偏倚结果

Table 3. Results of sensitivity analysis and publication bias

影响因素
固定效应模型 随机效应模型 Egger's检验

OR值 95%CI OR值 95%CI t值 P值

性别 1.03 （0.94，1.13） 0.88 （0.64，1.21） 0.97 0.324

年龄≥40岁 0.73 （0.54，0.99） 0.73 （0.54，1.00） -19.78 0.080

文化程度 0.49 （0.38，0.63） 0.45 （0.30，0.66） -0.20 0.143

是否坚持使用安全套 0.17 （0.13，0.21） 0.17 （0.09，0.31） -1.91 0.864

近6个月性行为频次 2.13 （1.75，2.59） 2.31 （1.19，4.50） 0.50 0.700

感染途径 3.67   （1.28，10.57） 3.72   （1.21，11.45） -0.28 0.699

是否接受抗病毒治疗 0.31 （0.24，0.39） 0.27 （0.17，0.42） -1.85 0.232

基线CD4计数 0.43 （0.31，0.58） 0.43 （0.31，0.58） -81.99 0.004

（0.17，0.42），P ＜ 0.001] 和基线 CD4 细胞计

数 [OR=0.43，95%CI（0.31，0.58），P ＜ 0.001]

是 H I V 单 阳家庭配偶间传播的保护因素，近

6 个月性行为频次 [OR=2.31，95%CI（1.19，4.50），

P=0.014] 和感染途径 [OR=3.68，95%CI（1.28，

10.59），P=0.016] 是 HIV 单阳家庭配偶间传播

的危险因素。

2.4 敏感性分析和发表偏倚
敏感性分析及发表偏倚结果如表 3 所示。使

用模型转换的方法进行敏感性分析，结果显示，

所有影响因素在不同效应模型下的合并结果均

未发生实质性改变，提示结果较为稳健。Egger's

检验结果显示，基线 CD4 细胞计数存在发表偏

倚（P ＜ 0.05）。

2.5 剪补法
对基线 CD4 细胞计数所存在的发表偏倚进行

剪补法矫正，如图 3 所示，剪补 2 项研究后合并

效应量结果为 [OR=0.47，95%CI（0.37，0.61）]，

与原合并结果相近。
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3 讨论

异性性传播是我国目前新报告 HIV/AIDS 患

者的主要传播途径，配偶间传播是异性性传播的

重要类型之一。单阳家庭的阴性配偶长期暴露于

感染 HIV的高风险之中，且夫妻间性行为的频率

越高，感染风险越大。因此，控制 HIV 单阳家庭

的配偶间传播十分重要。

本研究通过对各大数据库进行检索，对我国

HIV单阳家庭配偶间传播的影响因素进行 Meta 分

析。结果显示，年龄≥ 40 岁是 HIV单阳家庭配

偶间传播的保护因素。随着年龄的增加，配偶间

性生活频率会逐渐减少 [24]，感染 HIV的风险也会

随之降低。同时由于年轻配偶的生育意愿更强，

无保护性行为更容易发生，HIV感染的风险会变

得更高 [25]。文化程度为初中及以上是 HIV 单阳

家庭配偶间传播的保护因素。文化程度高的人群

对 AIDS 防治相关知识更了解，性行为保护意识

更强 [26]，更不容易感染 HIV。坚持使用安全套是

HIV单阳家庭配偶间传播的保护因素。研究显示，

坚持并正确使用安全套，HIV 的感染风险可以降

低 94%，但我国 HIV 感染者性行为时坚持使用

安全套的比例较低 [27]。性行为不使用安全套或错

误使用安全套的主要原因是性愉悦感不足和性伴

侣分歧，与 HIV阳性感染者相比，阴性感染者坚

持使用安全套的可能性更高 [28]，坚持使用安全套

可以减少 HIV传播的机会，这是目前预防配偶间

HIV性传播最有效和最经济的方式。

Meta 分析结果显示，近 6 个月性行为频次≥ 4

次 / 月是 HIV单阳家庭配偶间传播的影响因素。

Wawer 等的研究显示，在每次性生活时 HIV阳性

感染者传播 HIV的风险约为 0.8%[29]。在不安全性

行为情况下，性频次越多，阴性方暴露风险越大，

感染率也将累计增加。先证者感染途径为异性传

播是 HIV单阳家庭配偶间传播的影响因素。相较于

同性传播和注射吸毒传播，HIV 的传播方式主要

为异性传播，且所占比例逐年上升 [30- 31]。先证者

接受抗病毒治疗是 HIV单阳家庭配偶间传播的保

护因素。Cohen 等的研究发现，抗病毒治疗可以

使配偶间 HIV性传播的风险降低 96%[32]。抗病毒

治疗是预防配偶间 HIV性传播的主要措施，可以

使 CD4 细胞计数水平逐渐恢复，并降低生殖道或

精液中的病毒载量，从而降低配偶间 HIV 感染风

险。先证者基线 CD4 细胞计数≥ 350 个 /μL 是 HIV

单阳家庭配偶间传播的保护因素，进一步佐证了

抗病毒治疗的有效性。本研究结果显示，性别

与 HIV单阳家庭配偶间传播无关。但有研究发

现，HIV单阳家庭配偶间传播男传女的概率要高

于女传男，这主要与男性性体液中 HIV浓度比

女性高 [33]、女性性行为防范意识弱和生殖器暴

露面积更大等有关。

本研究存在一定局限性：首先，由于部分影

响因素在不同文献中的定义和划分标准并不一

致，导致纳入文献数量过少而未进行效应量合并；

其次，纳入文献涉及的省份主要集中在 HIV感染

高发地区，所得结论的普及性可能有所欠缺；最

后，本研究存在部分异质性较大的影响因素，可

能由于纳入文献的发表年份、省份、文献质量等

不同导致，未来还需更多大规模、多中心的研究

进行论证。

综上所述，我国 HIV单阳家庭配偶间传播受

多种因素的影响，其中年龄、文化程度、坚持使

用避孕套、接受抗病毒治疗和基线 CD4 细胞计数

是 HIV单阳家庭配偶间传播的保护因素，近 6 个

月性行为频次和感染途径是 HIV单阳家庭配偶间

传播的危险因素。对其中可干预性影响因素实施

控制，有利于降低 HIV单阳家庭配偶间传播的风

险，减轻社会和家庭的负担，促进人类的健康。
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