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儿童青少年近视干预措施研究进展
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【摘要】近视，尤其是高度近视，不仅对人们的健康水平与生活质量造成负面影响，

更给社会带来沉重的经济负担。儿童青少年近视的原因主要有过度使用电子产品、遗传、

环境、生活习惯等。研究发现，虽然药理治疗和新型眼镜在近视干预中取得一定成效，

但可能引发不良反应。体医融合的干预方案不仅可以改善视力，还为医疗机构、行政部

门和健康管理组织提供了可行的健康教育和促进方案，具有重要的理论和实践意义。本

文通过梳理近 20 年来国内外相关文献，综述近视干预现状及前沿进展，揭示不同近视干

预措施在我国的应用趋势，并为体医融合模式的规模应用提供理论支撑。
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Research progress on myopia interventions for children and adolescents
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【Abstract】Myopia, especially high myopia, not only has a negative impact on people's 
health and quality of life, but also imposes a heavy economic burden on society. The causes of 
myopia in children and adolescents are mainly excessive use of electronic devices, genetics, 
environment, lifestyle habits, etc. Studies have found that although pharmacologic treatments 
and new glasses have been effective in myopia intervention, they may trigger adverse effects. The 
intervention program of sport-medicine integration not only improves the vision, but also provides 
a feasible health education and promotion program for medical institution, administrations and 
health management organizations, which has important theoretical and practical significance. 
This article summarizes the current status of myopia intervention and cutting-edge advances by 
combing domestic and international literature over the past 20 years, reveals the application trends 
of different myopia interventions in China and provides theoretical support for the large-scale 
application of the sport-medicine integration model. 
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近视人口的快速增长已经成为不容忽视的公

共卫生问题，其中，儿童青少年近视问题是全球

范围内一项突出的公共卫生挑战 [1]。国家卫健委

数据显示，2022 年我国儿童青少年总体近视率

为 51.9%，其中小学 36.7%、初中 71.4%、高中

81.2%[2]。近视已成为我国排名第 6 位的致盲性疾
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病 [3]。2018 年，习近平总书记就我国学生近视问

题作出重要指示，强调“全社会都要行动起来，

共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的

未来”[4]。2023 年，教育部印发《全国综合防控

儿童青少年近视重点工作计划》，明确将儿童青

少年近视防控工作、总体近视率和体质健康状况

纳入政府绩效考核 [5]；在教育部等八部门发文《综

合防控儿童青少年近视实施方案》[6] 的基础上，

国家疾控局印发了《儿童青少年近视防控公共卫

生综合干预技术指南》[7]，提出采用三级预防策

略落实公共卫生综合干预措施。

高度近视可能会引发视网膜病变、黄斑部病

变、青光眼等并发症，严重影响儿童青少年的身

心健康，在其全生命周期内造成不可逆转的伤害。

国家疾控局监测数据显示，2018—2022 年我国儿

童青少年近视率分别为 53.6%、50.2%、52.7%、

52.6%、51.9%[8-9]，总体呈波动下降趋势，取得了

积极进展，但近视低龄化仍是防控的难点。目前，

近视相关临床研究主要关注光学矫正、外科手术、

药物干预、中医特色诊疗技术等防治措施 [10- 11]，

而我国现行政策逐渐将重心转向非药物治疗与非

遗传致病因素的防控。《“健康中国 2030”规划

纲要》明确将“加强体医融合和非医疗健康干预”

作为“健康中国”建设的重要内容 [11]；《关于实

施健康中国行动的意见》进一步指出，要“推动

形成体医结合的疾病管理和健康服务模式”[12]。

国家对户外活动的推崇与鼓励为体医融合干预措

施的应用提供了充分的政策支持。本文对相关近

视干预方案展开综述，分析现有干预措施的优势

和弊端，论述各防治措施在我国的应用前景，为

改善儿童青少年视力健康提供一定参考。

1  近视干预措施

1.1  角膜接触镜
在全球儿童青少年近视率居高不下的情况

下，针对有效防控近视的需求、解决框架眼镜佩

戴不便的问题，光学设计不断推陈出新，近视控

制（myopia control，MC）镜片随之诞生 [13]。其中，

硬性角膜接触镜，即角膜塑形（orthokeratology，

OK）镜的临床应用效果较为显著。OK 镜作用于

近视患者的角膜形态，通过改变角膜曲度来改变

角膜屈光力 [14]。研究表明，夜戴 OK 镜可降低等

效球镜度数及柱镜度数，有效延缓近视进展 [15]。

Reim 等的研究数据显示，253 名儿童在三年回访

期间，近视进展速度由原先的年增长 0.5 D 减缓

至 0.13 D[16]。Wan 等和 Zhu 等的研究均表明，年

龄是角膜塑形镜塑性效果的重要决定因素 [17-18]。

角膜随年龄增长变得越来越“硬”，配镜年龄越

小的患者，近视干预的意义越大。

多焦点软性角膜接触镜采用周边离焦设计，

其核心作用在于抑制近视的加深，其对近视进展

的有效性以及患儿的接受度是其在临床得以推广

的关键 [19-20]。Ruiz-Pomeda 等对比评估了配戴多

焦点软镜和单焦点软镜对眼轴增长的延缓效果，

发现多焦点软性角膜接触镜可显著延缓眼轴增

长 [21]。Chamberlain 等的长期临床试验，以及国内

刘曦等的短期临床有效性与满意度分析均表明，

多焦点软性角膜接触镜具有良好的近视控制效果

及临床满意度 [22-23]。软性角膜接触镜在控制近视

方面的效果与 OK 镜相当，且适用人群更为广泛。

鉴于其主要目标用户为儿童青少年，因此有必要

对镜片的光学设计做出进一步的改进和优化 [24]。

1.2  框架眼镜
框架眼镜因验配简单、限制性低而被广泛使用。

随着近视患病率增高且逐渐低龄化，出现了为缓解

周边视网膜远视离焦增加的镜片 [25]。尽管镜片种

类多样，但并非都能够有效延缓近视发展。为点对

点解决周边远视离焦问题而设计的周边离焦镜片效

果并不理想 [26]。在一项检验两种近视离焦设计框

架镜片效果的临床研究中，研究者将多区正向离焦

镜片佩戴者和特殊周边离焦设计镜片佩戴者作为观

察组，单焦点镜片佩戴者作为对照组，结果显示，

多区正向离焦镜片佩戴者与其他两组间的眼轴变化

存在显著差异，多区正向离焦镜片能够有效形成周

边近视离焦，延缓眼轴增长，从而减缓近视加深速

度 [14]。香港理工大学基于此原理设计的多区正向

光学离焦（defocus incorporated multiple segments，

DIMS）镜片已经应用于市场 [27]。在针对该镜片进

行的近视儿童双盲随机对照试验中，其控制近视增

长的效果得以证明 [28]。

除周边离焦设计镜片外，研究结果表明高

非 球 微 透 镜 设 计 镜 片（highly aspherical lenslet 

target，HALT）、双光镜的临床使用效果均明显

优于单焦光镜片 [29]。HALT 控制近视效果与配戴

时长相关，常戴镜（≥ 12 h·d-1）的近视控制效

果更好；双光镜会产生棱镜效应，对不能耐受单
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焦框架眼镜屈光参差的患者或存在显性、隐形外

斜的患者有配戴限制。多焦渐进镜是临床治疗近

视常用的光学矫正方案，其设计原理主要是从远

光区到近光区逐渐改变镜片前表面曲率半径。田

雪在研究多焦点镜与单焦点镜的近视度数控制有

效率时发现，渐进多焦点镜的有效率更高，且在

青少年近视患者中具有显著的矫正效果，其能有

效改善并控制患者的近视度数 [30]。国内其他研究

也证明，多焦渐进镜矫正能有效延缓近视患者的

近视发展，并在一定程度上缓解患者眼睛调节压

力，从而控制近视度数增加 [31-32]。

框架眼镜对人群限制较小，副作用较小且可

以及时解决。但现今市面上流通的近视防控镜片

仍然比较单一，且由于临床研究样本较少，其防

控意义还需进一步验证 [33]。

1.3  药理措施
由于近视的病理生理学机制尚未完全阐明，

近视治疗药物的研制进程也较为缓慢。在研近视

药物主要依据不同的近视病因找到药物靶点，从

而对症治疗。例如，基于巩膜重塑病因理论，硫

酸阿托品、哌仑西平、山莨菪碱作用于靶点毒蕈

碱受体（M 受体）以发挥降低眼轴增长程度与可

能性的作用；在炎症反应导致近视发展的理论下，

贝伐单抗和雷珠单抗用于抵抗血管内皮细胞生长

因子（vascular endothelial growth factor，VEGF）[34]；

光保护机制提出近视与多巴胺水平相关，左旋多

巴 [35]、西考替林 [36] 均通过多巴胺受体发挥作用。

其他药物，如分泌卷曲相关蛋白抑制剂、血管生

成抑制剂、褪黑素等的应用也在研究中。

目前控制近视的方法中，阿托品制剂作为首

选药物，经大量临床试验证实可以长期有效控制

近视进展 [37]。然而，其给药量与给药频率尚无统

一标准。相关研究显示，阿托品滴眼液给药频率

和浓度与近视防控效果、不良反应发生率有正相

关关系 [38]。0.01% 阿托品在有效性与安全性间达

到平衡，因而被认为是综合效果最佳的浓度 [39- 41]。

有关不同浓度阿托品近视防治效果的研究指出，

0.1% 阿托品应用于学龄前儿童近视治疗，会在一

定程度上增加药物不良反应 [42]。另一项针对 120

例 6~12 岁近视患者的随机对照试验中，试验组

眼轴增长速度明显减缓，在研究期内也未见明显

不良反应 [43]。中国香港也有对 4~12 岁儿童进行

低浓度阿托品控制近视进展（low-concentration 

atropine for myopia progression，LAMP）的相似研

究 [44]，研究差异在于其是否设置了洗脱程序设计。

试验将近视度数≥ -1.00 D 的儿童随机分为 3 个

试验组和 1 个对照组，使用不同浓度的阿托品和

安慰剂滴眼液，试验测量被试者的球镜等效和眼

轴增长度，结果显示浓度最高的阿托品组近视进

展速度最慢，0.5% 阿托品是减缓近视发展的最佳

浓度 [45]，但该试验未考虑各浓度阿托品的反弹效

应。综上，低浓度 0.01% 阿托品应用效果平缓，

反弹效应较小。但如何就近视程度不同的人群采

取适当剂量的阿托品剂并预防不良反应，达到预

期用药效果，还需进一步研究。

除阿托品制剂外，哌仑西平（pirenzepine，

PRZ）和 7- 甲基黄嘌呤也被证实可以减缓近视

发展 [37]。PRZ 是相对选择性毒蕈碱受体拮抗剂。

Siatkowski 等 的 研 究 发 现， 与 安 慰 剂 相 比，2% 

PRZ 眼用凝胶在减缓近视进展方面有效，主要的

不良反应为无症状的乳头状结膜炎，具有良好的

耐受性 [45]。目前 PRZ 已得到部分研究人员的认可，

但尚需进一步研究来阐明其临床潜力。7- 甲基黄

嘌呤是可可碱和咖啡的代谢产物，属于非选择性

腺苷受体拮抗剂。刘青霞与 Singh 等的动物实验

显示，7- 甲基黄嘌呤能有效治疗近视，且任何一

组动物均无死亡和毒性体征 [46-47]。7- 甲基黄嘌呤

对近视的进展有抑制作用，但需要长期用药，其

个体用药剂量及长期使用的安全性也是后续研究

的重点。

1.4  户外活动
Jones 等 [38] 于 2007 年进行的研究为户外活动

有助于改善儿童视力提供了证据，随后 Rose 等的

研究也得出了相同结论，户外活动时间长短与儿

童近视发生发展相关 [40-41]。金楠等对 701 104 名

中小学生开展用眼行为及近视影响因素研究，发

现户外活动时间对于近视发生风险的影响具有显

著性 [48]。王炳南等就新加坡儿童青少年近视防控

进行研究，认为学业压力与儿童青少年近视有显

著的正相关关系，近距离工作时间越长、户外活

动时间越短，近视发生率越高 [49]；聂桥等总结了

眼病研究的现有进展，发现户外活动对于生理性

近视儿童极其重要，并概述了近视预防和降低近

视发病率的理论基础和科学依据 [50]。

部分研究认为，户外活动对近视的延缓作用

重点在于户外，而非运动。Dirani 等和赵晶等的
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研究结果表明，室内运动与近视结果无关，户外

运动时长导致的近视差异不具有显著性 [51-52]。现

有研究指出，阳光中的紫外线辐射促进维生素 D

合成以及近距离用眼活动较少等因素对预防近视

具有显著影响 [53]。其他论据还包括户外光线刺

激视网膜分泌多巴胺，从而延缓近视进展 [54]。

Williams 等的研究表明，户外活动时间与户外活

动中阳光的照射决定了紫外线 B（ultraviolet B，

UVB）的照射量，而较高的 UVB 照射量可以在青

春期和成年早期有效降低近视的发生风险 [55]。

1.5  联合治疗
根据目前的儿童近视趋势，常见治疗方式是

通过调整眼睛的屈光状态来减缓近视程度。OK

镜和阿托品滴眼液等方法被证实在此方面效果较

好 [56]。有研究表明，0.01% 阿托品滴眼液和 OK

镜联合使用比单独使用 OK 镜更能有效地控制近

视进展 [57]。在儿童近视治疗中，联合应用这两种

方法不仅能控制眼球长度增长，亦能提高治疗过

程的安全性和可靠性。徐丽文针对儿童使用 OK

镜和阿托品滴眼液联合治疗的研究发现，联合治

疗组的裸眼视力优于对照组，且在随访期间，两

组均未发现严重视力下降或感染性问题 [58]。高

凡等的研究发现，经过 OK 镜和 0.01% 低浓度阿

托品滴眼液联合治疗后的儿童青少年屈光度得

到了有效控制 [59]。朱梅红等对中低度近视青少

年的研究结果也显示，联合治疗可以有效控制近

视发展 [60]。国内其他学者的研究也显示，联合

治疗对控制眼轴增长速度和等效球镜有积极作

用，且对泪膜稳定性无显著影响，并发症发生率

较低，不良反应较少 [61-62]。此外，在使用 OK 镜

和阿托品滴眼液联合治疗儿童近视时，应特别关

注儿童眼干燥症问题。

2  近视防控措施在我国的应用前景

长期以来，针对近视预防和控制的新措施持

续涌现，为近视儿童家庭带来积极影响的同时，

其固有的局限性也日益显现。OK 镜的使用对卫

生、佩戴和配适要求较高，镜片污染易导致角膜

损伤，且容易引发多种并发症 [63]；多焦点隐形眼

镜存在视力不稳定、重影、光晕等问题 [64]；框架

眼镜有严格的戴镜位置要求，由于儿童佩戴时镜

架容易滑动，防控效果无法保证，且视野范围受

限，不利于运动 [65]。户外活动对于近视防控的效

果与剂量 - 反应关系尚不明确，导致难以精确界

定最佳户外活动的持续时间。同时，严峻的学业

压力限制了学生参与户外活动的机会，而家长在

认知上的误区亦阻碍了学校与家庭联合进行的户

外干预措施，使其难以实现预期的防控效果。

在儿童青少年近视率不断增长的趋势下，单

一干预无法做到早纠正早预防，做好关口前移，

为儿童青少年同时开出运动处方是完善儿童青少

年近视干预措施的重要路径。与上述方法相比，

体医融合模式应用限制和副作用较小，但国内外

相关研究仍较少。就我国而言，应用于近视防控

的中医和体育锻炼两项措施均有明显疗效 [66-68]，

但在很长的一段时间内，此两种干预措施仅独立

发挥作用，鲜有研究将两种措施结合起来探讨干

预效果。郑博今等采用体育锻炼与中医调理相融

合的措施并对干预效果进行研究，结果显示，试

验组视力显著高于对照组，且在干预进行 3 个月

后就已出现明显效果；通过对该试验数据比对分

析发现，综合干预方案在青少年近视眼的临床干

预，尤其在降低眼内压方面疗效显著，尽管该试

验存在样本量较小等局限性，但其结果仍在一定

程度上支持了体医融合模式对提升青少年裸眼视

力的效果，并可有效减缓其裸眼视力的下降 [69]。

3  小结

随着近视患病率的日益上升，儿童青少年近

视已然成为全球突出的公共卫生难题。关于儿童

青少年近视的现有研究主题多集中于并发症、干

预措施和影响因素。尽管国内外关注重点有所不

同，有关近视干预方法的研究始终是本领域的核

心主题。对我国而言，非遗传性因素在加深近视

方面作用的凸显为未来近视防控发展走向作出提

示，即除了光学设计镜片与药理措施研究，国家

通过宏观部署规范儿童青少年的眼保健行为、增

加户外活动时间也至关重要。

体医融合模式指导下的干预措施被证实具有

良好效用。与国外相比，中国更注重中医与体育

结合，为近视防治提供了独特路径。然而，我国

在体医融合领域的理论研究尚处于初级阶段，现

存问题包括样本量不足、干预流程不完善等。未

来的研究应立足我国社会现状，结合国外成功经

验，进一步扩大样本量和研究范围，为干预儿童

青少年近视提出更科学有效的方法，针对可实施
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性强及干预效果好的环节，多部门协调配合，家

校协同形成社会合力，促进儿童青少年视力改善。
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