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【摘要】课程思政是高校积极落实习总书记指示精神的探索，也是高校思想政治

教育改革的重要举措。在中医学基础课程中开展课程思政，融入医学发展史、科学探索

精神、医学人文精神等与课程相关的案例，对培养有中医药特长、责任感、使命感和创

新精神的全能型药学人才具有重要意义。本文以佛山大学医学院“中医学基础”课程为例，

结合校情、学情，探索并思考课程思政融入教学的实施路径与方法，以加强对学生的思

政教育，培养学生正确的人生观、世界观和价值观。 
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【Abstract】Curriculum ideological and political education is an exploration of the spirit 
of the General Secretary Xi's instructions in universities, and it is also an important measure for 
the ideological and political education reform in universities. Carrying out curriculum ideological 
and political education in the basic courses of traditional Chinese medicine, integrating cases 
related to the courses such as medical development history, scientific exploration spirit, and 
medical humanistic spirit, are of great significance for cultivating versatile pharmaceutical talents 
with traditional Chinese medicine specialties, sense of responsibility, mission, and innovation 
spirit. Taking the course of "Fundamentals of Traditional Chinese Medicine" in School of Medicine 
at Foshan University as an example, based on the school situation and learning situation, this 
paper explores and reflects on the implementation paths and methods of integrating ideological 
and political education into teaching, in order to strengthen the ideological and political education 
of students and cultivate students' correct philosophy, world view and values.
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中医药历史悠久，有其独特的理论体系，为

维护人类健康作出了重要贡献。党的十八大以来，

习总书记对中医药事业作出了一系列重要论述，

指出中医药学是中国古代科学的瑰宝，也是打开

中华文明宝库的钥匙；要做好中医药守正创新、

传承发展工作，建立符合中医药特点的服务体系、

服务模式、管理模式、人才培养模式，使传统中

医药发扬光大 [1-2]。弘扬社会主义核心价值观，

促进德智体美劳心的全面发展进步，提高当代大

学生立德树人、服务社会的能力是大学的责任与

使命 [3]。《高等学校课程思政建设指导纲要》中

强调，立德树人是检验高校工作的根本标准，而

全面推进课程思政建设则是落实立德树人根本任

务的重要战略举措，同时要结合各专业特点分类

推进课程思政建设 [4]。受现代科技、电子信息化

的影响，当代大学生思想活跃，尚未定型，极易

受外界因素干扰 [5]。医药工作者担负救死扶伤的

使命，培养德才兼备的全能型医学人才十分重要。

本文以佛山大学医学院“中医学基础”课程为例，

开展课程思政教育，融入医学发展史、科学探索

精神、医学人文精神等课程相关的案例，以加强

对学生的思政教育，培养学生正确的人生观、世

界观和价值观。

1  开展“中医学基础”课程思政的意义

我校医学院坚持立足地方、服务地方的办学

宗旨，以培养应用型人才为根本任务，面向医疗

卫生与生物医药产业，培养品德良好、作风务实、

基础扎实、精于实践和敢于创新创业的高素质应

用型创新人才 [6-7]。“中医学基础”是专业培养

计划的基础课程，也是特色课程，在我校已开展

数年。该课程主要内容涵盖中医理论体系的形成、

中医的哲学基础、藏象学说、病因和病机学等基

本理论知识及四诊、辨证等基础诊断知识。“中

医学基础”课程是引领学生了解中医药文化的入

门课，对培养具有中医药特长的药学人才具有重

要意义。通过对“中医学基础”课程的学习，学

生能够较系统地掌握中医基础理论的特点及中医

四诊辨证有关知识，树立整体观念和辨证论治思

想，为后期课程的学习打下基础；成长为有中西

药专长的制药人才，参与中药产品研究、开发与

评价，为“发展中医药，助力中国梦”贡献力量 [7]。

青年学生正处于“拔节孕穗期”，积极挖掘思政

元素并将其融入课程传达给学生，可以更好地实

现立德树人、以文化人的育人目标，从而增强学

生的职业责任感、认同感，并把学生个人的理想

追求融入国家和民族事业中。

2  案例导入

课前挖掘传统文化背后的思想及时事热点是

寻找思政元素的重要途径。对于课堂中的思政案

例及涉及的知识点，教师需要将其与思政教育隐

性结合，精准滴灌。精选与课程内容相关且生动、

典型的案例和为医学发展无私奉献的名家人物，

引导学生思考，激发学生的求知欲，让学生更高

效地掌握教材中的知识。此外，课程中不仅讲授

专业相关知识，还设置思政教育内容、医学人文

精神等专题，加强学生学习主动性，培养正确的

价值观。课程思政融入“中医学基础”课程路径

如图 1 所示。将课程思政元素与教学有机融合，

避免课堂内容过于生硬，优化教学设计，每章节

引入多个思政案例，不仅加深了学生对知识点的

理解，还可以树立中医药文化自信、启发学生为

人处世的道理、培养学生积极向上的精神、引导

学生敬畏生命等 [8-9]。

2.1  绪论和中医学哲学基础的思政案例
“中医学基础”课程开篇为绪论，主要讲解

中医学的发生和发展，其中涉及诸多历史名医和

典籍等，引经据典并融入课堂，不仅拓展了相关

知识，同时也提高了学生的学习兴趣。例如，在

讲解医圣张仲景的贡献时，概述其行医之路并介

绍经典名著《伤寒杂病论》，以此培养学生大医

精诚的品质；葛洪所著的《肘后备急方》启发了

屠呦呦先生发现青蒿素，由此引入建立中医药文

化自信的重要性，培养学生的创新精神和科学思

维。中医学的哲学基础主要包括阴阳学说和五行

学说。阴阳之间存在对立制约、互根互用等关系，

通过阴阳的对立与统一，让学生了解矛盾存在的

必然性，但需要理性对待，建立正确的处世观、

价值观。同样，对于机体而言，阴阳平和乃健康也，

不和则病，启示学生要以“和”诊疗疾病 [10]。当下，

医患关系紧张，发展、利用好传统文化精髓，以

“和”处理医患矛盾，具有深刻的指导意义。五

行学说以天人相应理论为指导，以五行为中心形

成了联系人体内外环境的系统，这也体现了五行、

中医的整体性和系统性，结合习总书记提出的“绿
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水青山就是金山银山”，让学生领悟人与自然和

谐共处的重要性 [11-13]。

2.2  藏象的思政案例
学生在大一学年已经学习了解剖学、生理学

相关的现代医学知识，因此，对藏象学说并不陌

生，但从中医角度剖析藏象是生涩、难懂的。通

过案例讲解古人对五脏六腑生理、病理现象的观

察与思考及不断完善，培养学生勤于思考、与时

俱进的意识，为后续的学习打下基础。心是五脏

六腑之首，《中医学基础》教材中描述心的功能

为“主血脉、主神明”，其系统联系为“在体合脉，

其华在面，开窍于舌，在液为汗，在志为喜，通

于夏气”[14]。然而，这些内容常过于深奥，难以

理解，而且患者生理上的功能与临床表现可能有

所不同，通过联系临床案例，将疾病的临床表现

与其系统联系相对应，既体现了中医的整体观，

又能帮助学生理解。此外，胸痹（心绞痛）作为

心系统疾病之一，急性发作时，患者会出现昏迷、

不省人事等表现，在此情况下，第一时间使用自

动 体 外 除 颤 器（automated external defibrillator，

AED）可极大地提高心源性猝死患者的存活率 [15]。

我校每栋教学楼、办公楼均安装有 AED，作为未

来的医药工作者，医学生应具备急救能力，通过

对学生进行急救理论与实践的培训，学习抢救及

AED 的使用，培养学生救死扶伤的精神。在讲解

“六腑 - 小肠”时，根据《灵枢·肠胃》记载，

小肠“回运环十六曲，大二寸半，径八分分之少

半，长三丈三尺”，将当时的度量衡与现代的计

量单位进行换算，计算出小肠长度为 6.5~9  m，

与现代解剖学发现的成人小肠全长约 5~7 m 基本

一致 [16]，说明中医学对小肠腑的认识与现代解剖

学有共同的生理基础，能够为学生正确认识小肠

的生理、病理及小肠病变的辨治提供理论指导。

2.3  精气血津液的思政案例
中华传统文化的核心是中华传统哲学，精气

神理论起源于中国古代哲学 [17-18]。教师在讲述精

气血津液的概念时，引入其蕴含的哲学思想，强

调中国哲学对中医理论的重要影响，并结合现代

科学研究结果，加深学生对中医精气神理论的理

解。以歌唱家龚琳娜为例，她坚持每日练习发声，

传达中国音乐的精气神，以此案例将抽象的概念

具象化，引起学生的兴趣。同时联系时政，引导

学生理解精气血津液所蕴含的文化自信，提升民

族精气神中的文化软实力，从中国传统文化中寻

找精气神。此外，气作为一种无形的物质，未来

若能运用理化理论揭示气的本质，或能开发生命

新视野，并以此鼓励学生勇于探索。

2.4  体质及养生与防治的思政案例
体质受先后天自然、社会等因素影响，不同

个体的体质各有差异。“脆皮大学生”一词近期

在社交媒体上迅速走红，指新一代大学生年龄不

大，但经常意外受伤，脆弱到一碰就坏的地步，

出现了“脆皮现象”[19]。这一现象可能与体质有关，

但很大程度上是由于当代大学生生活作息不良、

饮食不规律、缺乏锻炼等。因此，可以依据中医

体质学说进行健康管理，上医治未病，促进全民

图1  “中医学基础”课程思政融入路径

Fugure 1. Path of integrating curriculum ideological and political education into "Fundamentals of 

Traditional Chinese Medicine"
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大健康。研究表明，大学生的身体素质和健康状

况呈逐年下降趋势 [20]。学生需要了解自我身体情

况，学会合理饮食、规律作息、适度运动，养成

良好的生活习惯，树立养生意识。《素问·上古

天真论》中提出养生之道：“上古之人，其知道者，

法于阴阳”。教师还应教导学生科学辨证体质，

关心患者身心健康，充分利用中医“因人制宜”

的独特诊疗理论，发展“以人为本”的健康理念

和精益求精的工匠精神 [21]。

2.5  病因的思政案例
病因即导致疾病发生的原因，机体发病与人

体内外环境有关。教师在讲述疠气时，与新冠相

联系，说明其传染性强、易于流行的特点，并结

合中医药在疫情防控中的独特优势和贡献，加强

学生对致病原因和中医药治疗疾病的认识与理

解。在讲述七情致病因素时，结合当代大学生自

我期望高、情绪波动大、易受到外界环境干扰、

自控能力差等情况，建议学生注重提高自身心理

素质，积极面对学业和生活中的压力和挑战，建

立良好的人际关系，培养兴趣爱好，关注自身心

理健康，以积极、健康、稳定的心态面对未来 [22]。

药邪或医过导致疾病发生是医药工作者应重点关

注的内容，教师在授课时需注重学生专业知识的

掌握情况。例如，一位高中生自认为体虚，以红

参炖白鸭补之，服后出现体倦、肢软、口苦、尿黄、

舌红苔黄腻等湿热证，这是误补所导致的药邪。

此外，医生处方草率、药师审方不严格也可能导

致毒副作用，如中药炮制品使用、配伍不当等。

通过举例中药滥用导致的毒副作用，培养学生严

谨的科学精神及良好的职业态度。

2.6   病机的思政案例
病机是疾病发生、发展、变化的机理。在讲

述病机这一章节时，将其与病因相结合，例如，

一位女司机长期进食不规律，久而久之造成吃东

西经常打嗝、肚子胀气等情况，加之长期生活在

湿热地带，脾气虚其运化失常，水液停聚在体内，

湿也同样困脾，导致脾的功能受阻，临床可使用

健脾药物进行治疗。通过案例的方式使学生理解

疾病的发生，加深学生对病理机制的认识。《素问》

中提到“正气存内，邪不可干，邪之所凑，其气

必虚”，在讲解发病机理时，让学生深刻认识到

根据自身特点，增加体育锻炼、增强正气的重要

性，培养自觉维护健康的意识。此外，快节奏的

生活也导致诸多心理问题，因此，将心理教育渗

透于教学过程中，让学生明白脏腑气机和调，气

血运行顺畅，才不易生病；若遇到心烦意乱之事，

要主动自我调整，保持积极的心态，加强自身保

养，实现自我价值。

2.7  诊法和辨证的思政案例
中医以四诊和辨证作为特有的诊断方法，诊

法和辨证这两个章节主要与临床相结合。近期，

网上流行着年轻人不敢与父母一起看中医的现

象，因为中医就像给自己的身体安装了“监控”，

“窥探”着身体的秘密。通过该案例的导入，增

加学生学习诊法的兴趣，揭示中医诊法的原理，

提高课堂效率。教师在讲解具体诊断方法时，引

入古代扁鹊行医的故事，其始终坚持以患者为中

心，为患者解除病痛，以此引导学生学习医者仁

心、关爱患者的品质，培养学生的共情能力，同

时树立正确的价值观；以现代名医张伯礼院士为

例，强调热爱中医、精益求精的职业态度和大医

精诚的职业精神。在诊断、辨证过程中，应始终

坚持“天人合一”的思想，从整体出发，全面考

虑患者的生理、心理和环境等因素，树立整体观

念，培养学生运用中医思维分析问题的能力，全

方位地处理患者病情。

3  评价方式

课程成绩分为平时和期末两部分。平时成绩

的考查注重学生自学、辨析和创新能力，可分为

以下部分开展：①课堂提问 / 讨论。针对学生存

在的模糊认识、课堂上涉及的尖锐敏感问题，提

出疑问，提高学生课堂注意力和参与度；有理有

据地展开辨析讨论，对于积极主动的学生采用加

分的策略，有效激发学生兴趣。②课后作业。在

课程平台上发布文献、时事等课程相关的内容，

以此为切入点展开。③设置思政教育内容、医学

人文精神等专题。学生课后通过查阅资料完成相

关任务，采用翻转课堂的方式，将学生的成果展

示出来，评分点主要侧重内容是否详实、引用文

献的质量、是否融入思政、语言表述是否通顺、

思路是否清晰等。课程结束后，学生普遍反馈能

够接受本课程的教学模式，思政教育的融入对培

养其精神、品质具有重要意义。在以后的课程评

价中，还需要完善学生对课程的思政教育评价，

通过学习通、问卷调查的方式收集学生满意度、
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掌握度及建议等，补充表现性评价 [23]。

4  小结

中医药学不是中医药理论、技术的简单堆积。

通过融入医学发展史、科学探索精神、医学人文

精神等课程相关的内容，结合专业特点和优势，

拓展了专业课程的广度和深度，加强了课程的知

识性、人文性、引导性、时代性和开放性。我校

药学教研室在教学实践过程中不断探索，深入挖

掘中医药知识背后核心的价值理念、思维方式

与人文精神，将国情、时政、时事有机结合，持

续探索课程思政理念与课程有机融合的方法和路

线，目前已取得一定的效果。未来应通过实践与

探索，总结经验教训，做好顶层设计，以“三全

育人”为核心，结合学科与专业特色，进一步挖

掘思政元素，丰富思政内容，完善课程评价体系，

发挥思政引导作用，调动学生的学习主动性，立

德树人、以文化人，实现全方位大思政教育的教

学目标，培养具有优秀专业技能与良好思政素养

的药学人才。
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