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【摘要】目的  探讨 PBL 联合情景模拟教学法在肾内科住院医师规范化培训中的

应用效果。方法  选择 2021 年 8 月至 2022 年 7 月在新乡医学院第一附属医院肾脏病医院

肾内科接受培训的 80 名住院医师，采用随机数字表法分为干预组和对照组，每组 40 人。

干预组采用 PBL 联合情景模拟教学法，对照组采用传统授课教学法。培训结束后，实行

统一出科考核考题，采用调查问卷进行满意度评分及学习积极主动性量表评估两组学员的

教学成果。结果  干预组学员的出科成绩、教学满意度均优于对照组（P ＜ 0.05），学习

积极主动性高于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论  在肾内科住院医师规

范化培训中，PBL 教学法联合情景模拟教学法能提高规培医生的临床实践能力、团队协

助能力和人文关怀能力，具有应用创新和实践价值，值得进一步推广。
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【Abstract】Objective To explore the application effect of PBL combined with 
situational simulation teaching method in standardized training of resident physicians in the 
department of nephrology. Method  A total of 80 resident physicians who received standardized 
training in the Department of Nephrology, Nephrology Hospital of the First Affiliated Hospital 
of Xinxiang Medical College from August 2021 to July 2022 were selected, and they were 
randomly divided into intervention group and control group, with 40 cases in each group. The 
intervention group adopted PBL combined with situational simulation teaching method. The 
control group adopted the traditional teaching method. After the training, unified objective 
structured clinical examination was implemented. A questionnaire was used to evaluate the 
teaching outcomes of the two groups of students, including satisfaction score and active learning 
state (ALS) scale. Result  Students in the intervention group were better than those in the 
control group in terms of graduation scores and teaching satisfaction (P<0.05). Students in the 
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intervention group were significantly more active in learning than those in the control group, 
the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion  In the standardized training 
of resident physicians in the department of nephrology, PBL teaching method combined with 
situational simulation teaching method can improve the clinical practice ability, team assistance 
ability and humanistic care ability of the trained doctors, which has application innovation and 
practical value, and is worthy of further promotion.

【Keywords】PBL; Situational simulation teaching; Department of nephrology; 
Standardized training for resident doctors

肾脏疾病多数属于慢性病，目前我国的慢性

肾脏病发病率高达 10.8%，患病人数超过 1.3 亿 [1]，

对临床医生的需求尤为突出。慢性肾脏病发病率

高，且其导致的死亡率也逐年增高，慢性肾脏病

已成为危害人类健康的重大公共卫生问题。因此，

为了进一步应对我国当前肾脏疾病的诊疗及防治

工作，加强肾内科临床医生的能力培养尤为重要。

然而，传统教学方法已不能满足肾内科住院医师

的教学需求。以问题为基础的学习教学（problem 

based learning，PBL）是目前应用最为广泛的模式，

但单纯使用一种教学模式的教学效果欠佳 [2-3]。情

景模拟教学是教师依据教学目标，设定临床情景，

由学生进行角色扮演，模拟完成整个就诊的过程，

能让学生更加了解每个角色。PBL 联合情景模拟

教学是一种新型的教育理念，旨在通过问题导入、

情景模拟让学生更快地进入到实践教学中，提高

住院医师的学习主动性和积极性，适用于肾内科

这种实践性较强的科室 [4]。本研究探讨 PBL 联合

情景模拟教学在肾内科住院医师规范化教学中的

应用，以期提高肾内科住院医师临床实践技能。

1　资料与方法 

1.1　研究对象 
选取 2021 年 8 月至 2022 年 7 月，在新乡医

学院第一附属医院肾脏病医院肾内科参加临床规

范化培训住院医师共 80 名为研究对象，采用随

机数字表法分为干预组和对照组，每组 40 人。

1.2　方法 
在对肾内科住院医师规范化培训的过程中，

两组学员所分配的带教老师均由具有丰富临床经

验和授课能力的中高级带教老师来完成，两组学

员根据教学内容分成 5~7 人的小组，每个小组由

1 名高级带教老师指导。两组学员在本科和硕士期

间学习的教学内容及教学目标等教学任务均相同。 

对照组实施传统教学法，采用传统医学带教

方式。住院医师进入肾内科，根据住院医师规范

化培训的大纲要求，对于所要掌握的重点内容，

以主管带教老师为主体，采用课堂讲授的方法，

以一对多的形式开展教学活动及临床带教活动。

其中包括进行入科宣教、小讲座、教学查房、培

训专业知识等。在临床管理病人过程中，由带教

老师进行日常临床工作指导及下达医嘱，规培医

师负责实施。 

干预组实施 PBL 联合情景模拟教学法，带教

老师需选用临床上肾内科常见病作为教学重点，

如肾病综合征、慢性肾衰竭等内容，需熟练掌握

本次教学内容的基础理论知识、前沿治疗方法及

最新理论研究知识；具备引导住院医师积极发言

和完成计划学习目标的组织协调能力，不去过度

地讲解，而是引导住院医师形成临床思维，纠正

临床误区；将住院医师根据具体人数进行分组，

并选出 1 名组长，每个小组需要提前收集和本次

教学内容相关的资料，进行小组讨论，带教老师

根据住院医师所掌握的水平，拟定阶段性的问题，

让住院医师组间合作解决问题，分组医师可扮演

医生、患者、患者家属等不同角色，进行问诊、

查体及医患沟通等医疗实践过程，然后进行问题

探讨，培训过程遵循由简到难 [5]。规培医师通过

小组合作进一步地掌握丰富肾内科的专业理论知

识，同时提高自身临床实践能力。

1.3 评价指标
①实行新乡医学院第一附属医院肾内科统一

出科考核考题，包括理论考核和技能考核两部分，

总分 100 分 [6]。理论考核由带教老师统一命题，

技能考核由 2 名带教老师担任考官，根据评分表

评定标准双盲评定，取二者平均分，两组采用相

同的考题及评分标准，2 名带教老师均不知晓具

体分组信息。②采用问卷调查评定满意度，包括
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医学理论水平、教学实用性、学习内容先进性、

调动学习积极性、解决问题能力等 5 个条目，总

分 100 分。③学习积极主动性量表共分为 5 个维

度，分别为学习驱动力、学习目标、深入学习、

控制学习及扎实学习 5 大部分 , 用来评价学生的

学习积极主动性，总计 21 题，总分 105 分 [7]。

1.4 统计学处理
采用 SPSS22.0 软件分析，符合正态分布的计

量资料用均数和标准差（ sx ± ）表示，用 t 检验；

计数资料以率（%）表示，用 χ2 检验；以 P ＜ 0.05

为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 一般结果
研究共纳入 80 名住院医师，干预组和对照

组在性别（P=0.651）、年龄（P=0.486）、规培

年限（P=0.845）及学历方面（P=0.775）的差异

无统计学意义，详见表 1。

2.2 两组间考核成绩及教学满意度比较
两组学生在肾脏内科的出科考核成绩方面，

不 论 是 理 论 成 绩（46.22±3.71 vs. 43.03±3.44，

P ＜ 0.001） 还 是 技 能 成 绩（39.62±3.38 vs. 

37.49±3.15，P=0.005），干预组均明显高于对照

组。教学满意度方面，干预组也显著高于对照组

（93.30±1.77 vs. 80.29±4.10，P ＜ 0.001）， 详

见表 2。

2.3 两组间学习积极主动性比较
干预组学习积极主动性平均分数显著高于对

照组（89.79±3.22 vs. 70.37±3.29，P ＜ 0.001），

且 5 个维度平均评分均较对照组高，详见表 3。

表1  纳入研究对象基本资料

Table 1. Basic information of the included study subjects 
指标 对照组 干预组 χ2/t值 P值

性别 0.205 0.651

 男 18 16

 女 22 24

年龄（ sx ± ，岁） 25.95±0.64 26.05±0.64 0.700 0.486

规培年限（%） 0.337 0.845

 1年   9（22.5）   7（17.5）

 2年 24（60.0） 25（62.5）

 3年   7（17.5）   8（20.0）

学历（%） 0.082 0.775

 本科 33（82.5） 32（80.0）

 硕士   7（17.5）   8（20.0）

表2  两组间考核成绩及教学满意度比较

Table 2. Comparison of examination scores and teaching satisfaction between the two groups
指标 对照组 干预组 t值 P值

理论成绩 43.03±3.44 46.22±3.71   3.988 ＜0.001

技能成绩 37.49±3.15 39.62±3.38   2.916  0.005

满意度 80.29±4.10 93.30±1.77 18.396 ＜0.001

表3  两组间学习积极主动性比较

Table 3. Comparison of active learning initiative between the two groups
指标 对照组 干预组 t值 P值

学习驱动力 16.47±1.22 20.53±1.31 14.302 ＜0.001

学习目标 11.62±0.97 16.91±1.23 21.321 ＜0.001

深入学习 14.56±1.20 17.27±0.73 12.123 ＜0.001

控制学习 13.30±1.31 17.76±1.16 16.067 ＜0.001

扎实学习 14.55±1.11 17.29±0.84 12.382 ＜0.001

总分 70.37±3.29 89.79±3.22 26.641 ＜0.001
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3 讨论

肾内科是内科培训的难点科室，既有多种长

期病程的慢性疾病，如肾病综合征、慢性肾脏病等，

又有发病突然、来势凶险、死亡率高的急性疾病，

如高钾血症、严重代谢性酸中毒、恶性心律失常等。

目前随着肾内科规范化诊疗的日益发展成熟，肾

内科临床医师尤其是低年资住院医师，不仅要熟

悉各种肾内科临床基础知识，还需要熟练掌握各

项操作技能，同时需要将基础知识灵活转化为临

床实践，转变固定思维模式，提高独立思考能力。

然而，传统教学模式主要采用讲授为主，学习专

注性和积极性较低，在将理论转化为实践方面普

遍较差，严重降低了教学效果 [8-10]。此外，大多

数学习者对传统课程过度焦虑，学习缺乏目的性，

对整个知识体系的认识不够清晰，找不到学习重

点。因此，针对传统教学的不足，众多医学教育

专家学者积极寻找有效的培养模式，解决传统教

学枯燥乏味、基础知识转化率低等问题。

1969 年，加拿大麦克玛斯特大学首先将 PBL

教学方法引入医学教育领域，目的是在临床背景

下教授医学生基础科学，它被公认为本科医学教

育中一种成功的创新学习方法，被定义为“一种

以学习者为中心的教学方法，使学习者能够主动

参与，并将理论和实践结合起来，能够应用知识

和技能来解决既定问题的可行方案”[11]。PBL 对

本科教育的长期影响包括毕业后医生能力的积极

变化，强调在提高实践绩效方面的有效性。PBL

作为一种以学习者为中心的交互式教育方法能够

吸引并促使学习者积极学习理论知识，养成以解

决实际问题为导向的学习模式，是一种具有挑战

性和令人愉快的学习方法。研究发现，PBL 与传

统教学方法相比，学习者可以掌握更多的基础知

识，并且在临床实践中表现得更好 [12]。本研究结

果显示，干预组临床医生的出科成绩分数、学习

积极主动性评分均高于对照组。与何宇征等和马

斌等研究结果一致 [13-14]。情景模拟教学采用近似

真实的临床病案设置教学场景，指导学习者以理

论知识为基础进行现场演练，缩小理论学习与临

床实践的差距，使学习者更好地理解专业知识，

同时更好地应用临床工作。PBL 联合情景模拟教

学可以培养学习者自主学习的能力，要求学习者

详细制定自己的工作规划、实施方案和预期效果

评估，明确自我学习需求，抓住学习重点，为回

到工作岗位后更好地转化学习技能奠定基础。

本研究中干预组满意度高于对照组，与涂曦

文等研究结果一致 [15]。PBL 联合情景模拟教学要

求学习者进行小组合作，培养协作技能，有助于

学习者充分分享、比较和辩论他们发现的问题，

从而发展他们的临床推理能力，用批判性思维提

高临床推理能力，并且可以协同寻找最佳方案，

完善解决问题的系统过程 [16]。此外，积极的人际

关系和有效团队合作能够帮助学习者在实际工作

岗位中更好的融入团队。小组学习中通过扮演医

生、患者、患者家属等不同角色，不仅可以更好

地体会患者及家属的需求，进而改善医患关系，

同时有助于发现工作中存在的问题和潜在风险，

通过进一步完善医疗方案提高服务质量 [17]。PBL

鼓励学生思考和解决实际问题，有助于他们在临

床情况下使用知识，帮助他们发展临床推理，并

鼓励他们在整个职业生涯中自主学习。

综上，在肾内科教学实践中，PBL 联合情景

模拟教学用于肾内科住院医师规范化培训，能够

提高规培医生的临床实践能力、团队协助能力和

人文关怀能力，具有应用创新和实践价值，值得

进一步推广。
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