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【摘要】目的  对影响癌症患者益处发现的因素进行范围综述，利用积极心理学

的理念和技术为相关干预研究提供参考。方法  检索中国知网、万方、维普、中国生

物医学文献数据库（CBM）、PubMed、Web of Science、Scopus、the Cochrane Library、

Embase、CINAHL 数据库中有关癌症患者益处发现的文献，检索时限为建库至 2024 年

5 月 7 日，由两名研究者独立进行文献筛选、数据提取及质量评价，并对纳入文献进行

汇总和分析。结果  共纳入 41 篇文献，主要涉及乳腺癌、宫颈癌等。大多数癌症患者益

处发现水平不高，其影响因素包括社会人口学因素、疾病相关因素、心理学因素以及其

他因素。结论  癌症患者益处发现的影响因素复杂多样，需进行大样本、多中心的研究

以挖掘益处发现的共性问题，探索各影响因素与益处发现之间的路径关系，为制定干预

措施提供理论框架，提高癌症患者益处发现水平。
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【Abstract】Objective  To conduct a scoping review of the factors affecting benefit 
finding in cancer patients, and to provide reference for the related intervention research by 
utilizing positive psychology concepts and techniques. Methods  The literature of benefit 
finding in cancer patients was retrieved from databases, including CNKI, Wanfang Data, 
VIP, CBM, PubMed, Web of Science, Scopus, the Cochrane Library, Embase, and CINAHL, 
from the inception of the databases to May 7, 2024. Two researchers independently screened 
the literature, extracted the data, and evaluated the quality, summarized and analyzed the 
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included literature. Results  A total of 41 articles were involved, most of which discussed 
breast and cervical cancer. Most patients had  poor degree of benefit finding, which was 
affected by sociodemographic factors, disease-related factors, psychological factors, and 
others. Conclusion Cancer patients' benefit finding is influenced by many intricate and 
diverse factors. To improve the level of benefit finding for cancer patients, multi-center and 
large-sample researches are needed to identify common issues in benefit finding, explore the 
pathway and relationship between each influencing factor and benefit finding, and provide a 
theoretical framework for formulating interventions and improving the level of benefit finding 
in cancer patients.

【Keywords】Cancer; Benefit finding; Influencing factors; Scoping review

癌症是威胁人类生命健康的重大疾病之一，

据统计，2020 年全球癌症新发病例数近 1 930 万，

预计 2040 年全球癌症负担将增至 2 840 万 [1]。癌

症的诊断及相关治疗作为一种压力源刺激，会给

患者带来癌痛、疲劳等生理功能障碍及多种负性

情绪，导致患者生活质量下降 [2]。益处发现指个

体在积极应对外界不良环境时所采取的一种认知

适应方式，包括个人、社会、心理等多方面的积

极改变，是个体在逆境中获得积极成长的过程 [3]。

压力与应对理论认为，个体感知的生理和心理健

康与其应激情境的认知评价有关 [4]。益处发现在

改善癌症患者的身心健康结局方面具有积极作

用，即可以通过减轻患者的心理负担、增强免疫

防御能力、提高疾病适应性，促进患者康复 [5-6]。

本文基于 Arksey 等 [7] 提出的范围综述报告框架，

对国内外益处发现的研究现状、影响因素、评估

工具进行汇总分析，为今后开展针对不同癌症患

者益处发现的研究及基于积极心理学的视角构建

综合性心理护理干预方案提供参考。

1  资料与方法

1.1  纳入与排除标准
纳入标准：①研究对象为癌症患者；②研究主

题为癌症患者益处发现的现状、影响因素；③研究

方式为使用工具测量患者的益处发现或采用访谈法

描述患者的益处发现；④研究类型为原始研究。排

除标准：①非中、英文文献；②重复发表文献；③

综述或会议摘要；④无法获取全文的文献。

1.2  文献检索策略
检 索P u b M e d 、 E m b a s e 、 C I N A H L 、 t h e 

Cochrane Library、Web of Science、Scopus、 中 国

生物医学文献数据库（CBM）、中国知网、维

普 和 万 方 数 据 库， 检 索 时 限 为 建 库 至 2024 年

5 月 7 日。采用主题词和自由词相结合的检索方

式，英文检索词包括 neoplasms/neoplas*、tumor*/

cancer*/carcinoma*/malignan*/malignant neoplasm、

benefit finding/caregiving benefit/perceived benefit/

positive feelings/make meaning；中文检索词为癌 /

肿瘤 / 癌症 / 瘤以及益处发现 / 创伤后成长 / 疾病

获益感 / 发现意义 / 积极感受。以 PubMed 为例，

具体检索策略见框 1。
#1 neoplasms [Mesh Terms]

#2 tumor* [Title/Abstract] OR cancer* [Title/Abstract] OR 

carcinoma* [Title/Abstract] OR "malignant neoplasm" [Title/

Abstract]

#3 #1 OR #2

#4 "benefit finding" [Title/Abstract]OR "benefit-finding" 

[Title/Abstract] OR "benefits of caregiving" [Title/Abstract] 

OR "caregiving benefit" [Title/Abstract] OR "perceived 

benefit" [Title/Abstract] OR "positive feelings" [Title/

Abstract] OR "make meaning" [Title/Abstract]

#5 #3 AND #4

框1  PubMed检索策略

Box 1. Search strategy in PubMed

1.3  数据提取与分析
采用 EndNote 20 软件对文献剔重后，由两名

研究员独立阅读题目和摘要进行初筛，再阅读全

文二次筛选，提取数据并核对，若遇异议，则由

第三人决定，确定最终纳入文献。由于纳入文献

的研究类型和癌症种类不同，结局指标的测量工

具不一，无法对数据进行荟萃分析，因此采用定

性方法对结果进行分类描述。资料提取信息包括

作者、发表年份、国家、疾病类型、研究类型、

测量工具、样本量、影响因素。
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1.4  文献质量评价
横断面研究采用美国卫生保健质量和研究机

构（Agency for Healthcare Research and Quality，

AHRQ）推荐的 AHRO 评价标准 [8] 进行文献质量

评价，包含 11 项内容，若项目评估为“否”或“不

清楚”则计为 0 分，评估为“是”则计为 1 分，

总分 0~3 分为低质量、4~7 分为中质量、8~11

分为高质量。队列研究采用纽卡斯尔 - 渥太华量

表（Newcastle-Ottawa Scale，NOS）[9] 进行质量评价，

共包含 8 个条目，涉及研究人群选择、组间可比

性和结果测量三个方面，总分为 9 分，0~3 分为

低质量、4~6 分为中等质量、7 分以上为高质量。

质性研究采用 JBI 循证卫生保健中心质性研究质

量评价标准 [10] 独立进行评价，由两名研究者独立

评价文献质量，当意见不一致时，与第三名研究

者共同讨论决定，评价内容共 10 项，每项均以

“是”“否”“不清楚”进行评价，研究质量分

为低、中、高 3 个等级，分别为完全不符合、部

分符合、完全符合。

1.5  益处发现测量工具
益处发现测量工具主要为创伤后成长量表

（Posttraumatic Growth Inventory，PTGI）和益处发

现量表（Benefit Finding Scales，BFS）。1996 年，

Tedeschi 等 [11] 编制了 PTGI，旨在评估应对创伤性

事件时报告的积极变化程度，量表涵盖 5 个维度和

21 个条目。BFS 由 Antoni 等 [12] 于 2001 年专为乳

腺癌患者设计，内容包含生活接纳度、人际认知及

人生宗旨等方面；2004 年，Tomich 等 [13] 进一步改

进了量表，简化为单维度，包含 20 项，旨在评估

诊断后三个月以上的乳腺癌患者益处发现程度，采

用四分制进行评分；同年，Mohamed 等 [14] 将 BFS

量表分为 4 维度 10 个条目，采用 Likert5 级评分法；

2005 年，Urcuyo 等 [15] 将 BFS 修订为 6 条目量表，

在乳腺癌中有良好的适用性；2006 年，Tomich 等 [16]

将 BFS 修订为 14 条目单维度，以测量癌症患者益

处感知的程度，采用 Likert4 级评分法； 2008 年，

Weaver 等 [17] 将 BFS 由 6 个维度修订为 22 个条目；

2010 年，Rinaldis 等 [18] 编制了 16 条目 BFS 量表，

用以评估大肠癌患者的益处发现；2014 年，胡晔

等 [19] 对 BFS 进行汉化，评估对象为患病超过 3 个

月的乳腺癌患者，共 19 个条目，总分为 19~76 分； 

2015 年，刘谆谆等 [20] 经跨文化调试，将 BFS 转

化为 6 维度 22 条目量表；2015 年，Wang 等 [21] 将

BFS 汉化为中文版，即单维度 17 条目量表，采用

5 分评分法，信效度优异；同年，吴臣等 [22] 将其

汉化为感知益处量表，用于评估患者的积极体验。

2  结果

2.1  文献筛选流程及结果
共检索到文献 2 142 篇，去重后剩余 1 525 篇，

经逐层筛选后，最终纳入文献 41 篇。文献筛选

流程见图 1。

图1  文献筛选流程图

Figure 1. Flowchart of literature screening
注：*检索的数据库及具体文献检出数为中国知网（n=572）、万方（n=309）、维普（n=63）、CBM（n=178）、CINAHL（n=380）、
PubMed（n=487）、the Cochrane Library（n=3）、Embase（n=73）、Scopus（n=7）、Web of Science（n=70）。

阅读文题及摘要初筛（n=1 525）

阅读全文复筛（n=93）

最终纳入文献（n=41）

通过其他途径检索获得相关文献

（n=0）

排除（n=52）
·无法获取全文文献（n=3）
·研究内容不符文献（n=38）
·无摘要文献（n=2）
·重复发表文献（n=2）
·研究对象不符（n=4）
·文献质量低（n=3）

数据库检索获得文献

（n=2 142

*

）

剔重后获得文献（n=1 525）
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2.2  纳入文献的基本特征与文献质量评价
共纳入 41 篇文献，包含定量研究 40 篇和

定性研究 1 篇，其中中文文献 21 篇、英文文献

20 篇，研究区域分布在中国（n=30）、德国（n=3）、

美国（n=3）、澳大利亚（n=2）、荷兰（n=1）、

英 国（n=1）、 新 西 兰（n=1）。 发 表 时 间 跨 度

为 2011—2024 年，样本量为 21~6 952 例。研究

类型主要为横断面研究，研究对象涉及肿瘤放化

疗患者 [23]、消化道癌 [24]、肝癌 [25]、卵巢癌 [26]、

淋巴瘤 [27]、甲状腺癌 [28]、头颈癌 [29-30]、前列腺

癌 [31- 32]、大肠癌 [33-35]、肺癌 [36-39]、宫颈癌 [40-44]、

癌症 [45-50]、乳腺癌 [5, 51-62] 患者。其中 33 篇为中等

质量文献、8 篇为高质量文献。纳入文献的基本

特征及文献质量评价结果见表 1。

2.3  癌症患者益处发现的测量工具使用情况
纳 入 的 研 究 中，3 项 研 究 分 别 使 用 了 6 项

BFS[5]、14 条 目 BFS[34] 及 16 条 目 BFS[35]，3 项 研 

究 [24,  43, 62] 使用 17 条目 BFS，16 项研究 [23, 25, 27, 40-42, 51-60] 

使 用 19 条 目 BFS，3 项 研 究 [26, 54, 61] 使 用 20 条 目

BFS，8 项 研 究 [28, 33, 36-38, 45-47] 使 用 22 条 目 BFS，

1 项研究 [48] 使用感知益处量表，1 项研究 [39] 使用

PTGI，其余研究 [29-32, 49] 使用德国版 BFS。

2.4  癌症患者益处发现的影响因素
国内外癌症患者益处发现的影响因素对比

见表 2，涉及人口学因素、疾病因素、心理因素、

社会因素及其他方面。不同类型癌症患者益处

发现的影响因素见表 3，涉及影响因素最全面的

为乳腺癌，之后依次为癌症、宫颈癌、肺癌、

大肠癌等。

2.4.1 人口学因素
包括性别、年龄、文化程度、婚姻状况、收

入水平等。3 项研究 [34, 49-50] 显示，性别与益处发现

有关；9 项研究 [23, 27, 32, 36, 41, 50, 57-58, 62] 表明，年龄是益

处发现的影响因素；9 项研究 [26-27, 29, 32, 36, 41, 55, 58, 62] 指 

出，文化程度与益处发现相关。婚姻状况 [40-41, 55]、

退休人群 [41]、宗教信仰 [61]、月收入 [23, 27, 38, 41]、居

住地 [40]、医保 [26, 41, 50]、家庭关系 [26]、种族 [30, 34] 均

会影响益处发现。

2.4.2 疾病相关因素
包括疾病分期、疾病严重程度、确诊时间、治

疗方式、化疗及并发症等。5 项研究 [26, 30, 36, 40, 50] 指出，

疾病分期与益处发现相关；3 项研究 [31-32, 45] 发现，

疾病严重程度影响益处发现水平；1 项研究 [33] 显示，

疾病症状轻、接受化疗的患者有较低益处发现；

诊断时间 [50]、治疗方式 [36]、卡氏评分 [33]、疾病入

侵 [39, 61]、化疗 [61]、病程 [33, 40]、转移 [26]、癌症压力

感知 [39]、合并症 [33] 均是影响患者益处发现水平

的重要因素。

2.4.3 心理特征
包括乐观、自我效能、自我表露、心理弹性、

希望、抑郁、病耻感等。4 项研究 [29, 49, 59, 62] 显示，

乐观的患者益处发现水平高；8 项研究 [23-24, 43, 51-54, 56]

表明自我效能是益处发现的保护因素；4 项研 

究 [37, 40-41, 52] 发现心理弹性有利于益处发现；2 项

研究 [28, 54] 显示，自我表露与益处发现呈正相关；

希望 [27, 38]、连贯感 [28]、高侵入性思维 [49]、气质混

合型 [33] 可能影响益处发现水平。负性情绪，如抑

郁 [5, 32, 48, 53, 55]、病耻感 [42]、疾病感知 [28, 39]、心理

痛苦 [33-34, 47] 是益处发现的危险因素；1 项研究 [31]

显示，心理痛苦促进益处发现。

2.4.4 社会环境因素
包括社会支持、社会限制、情感支持、生活质量、

亲密关系等。14 项研究 [24, 27, 35, 37-38, 41, 44-46, 49, 52-53, 57, 62] 表明，

社会支持与益处发现水平有关，社会限制 [49]、情感支

持 [29]、社会功能及疲倦 [23]、时间推移 [48]、生活质

量 [30]、照顾者 [58]、与伴侣生活 [29]、家庭亲密度与

适应性 [43]、亲密关系 [51, 54] 均是益处发现的重要影

响因素；1 项研究 [43] 指出，症状负担与益处发现

呈负相关。

2.4.5 其他因素
包括认知情绪调节策略、应对方式、锻炼时间、

自理能力、保乳、认知评价等。接受、重新关注

计划 [24]、积极情绪 [56]、面对或回避应对 [5, 47, 59]、方

法或解决问题为导向的应对 [35, 39, 60]、积极应对 [60]、

锻炼时间 [40, 45]、生活完全自理 [58]、保乳 [55, 58]、正

向认知评价 [44]、善于反思病因，获取疾病知识 [44]

均影响益处发现。回避应对 [45]、屈服应对 [47, 57]、

侵袭性症状 [59]、威胁评价 [35] 是益处发现的主要

影响因素。

3  讨论

由于益处发现的测量工具、条目数、分值划

分不同，患者样本量不一致，使得纳入研究的益

处发现水平存在一定差异，大部分人群益处发现

处于中等偏下水平。目前，癌症患者益处发现常

用量表包括 19 项及 22 项版本 BFS。 
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表2  国内外癌症患者益处发现的影响因素

Table 2. Factors influencing the benefit finding in domestic and foreign cancer patients

影响因素 亚组因素
国内研究

支持数

国外研究

支持数
影响因素 亚组因素

国内研究

支持数

国外研究

支持数

人口学 年龄 5 3 心理特征 病耻感 1 0

学历 6 3 自我效能 8 0

婚姻 3 0 心理弹性 4 0

退休 1 0 侵入性思维 0 1

收入 3 1 连贯感 0 1

居住 1 0 疾病感知 0 1

医保 2 0 　 社会支持 7 7

家庭关系 1 0 社会环境 社会限制 0 1

性别 0 3 情感支持 0 1

宗教 0 1 疲倦 0 1

种族 0 2 生活质量 0 2

疾病相关 疾病分期 3 2 照顾者 0 1

疾病严重程度 1 3 与伴侣生活 0 1

化疗 1 1 家庭亲密度与适应性 1 0

手术治疗 1 0 亲密关系 2 0

卡氏评分 1 0 其他 认知情绪调节策略 1 1

病程 2 0 应对方式 2 8

转移 1 0 锻炼时间 1 1

合并症 1 0 积极情绪 1 0

疾病侵入 0 2 自理 1 0

压力感知 0 1 保乳 2 0

乐观 1 3 侵袭性症状 1 0

心理特征 自我表露 1 1 认知评价 0 1

希望 1 1 获取疾病知识 0 1

心理痛苦 1 3 威胁评价 0 1

抑郁 2 3

气质类型 1 0

表3  不同种类癌症患者益处发现的影响因素

Table 3. Factors influencing the benefit finding in patients with different types of cancer

研究对象
国内研究

（数）

国外研究

（数）
影响因素

肿瘤患者 1 0 年龄、月收入、自我效能、社会功能、疲倦

消化道癌 1 0 自我效能、社会支持、认知情绪调节策略

肝癌 1 0 正念水平

卵巢癌 1 0 文化程度、医保方式、肿瘤分期、转移、家庭关系
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本研究发现，在人口学上，收入水平、婚姻

及家庭关系对癌症患者益处发现的结论一致，但

性别、年龄及文化程度与其关联仍存在差异。两

项研究 [34, 49] 发现女性益处发现水平更高，与张海

茹等 [63] 的研究结果一致，可能与女性倾向于采

取以情绪为中心的应对方式，且遵医性优于男性

有关。Liu 等 [50] 发现男性头颈癌患者益处发现水

平更高，原因可能是放疗导致患者面颈部形象改

变，女性较男性更关注外貌，提示要对女性患者

提供心理支持；而王丹阳等 [64] 发现性别与益处发

现并无关系，这可能与研究对象中男女比例不同

有关，提示未来在选择样本时需考虑男女比例。

大部分研究表明，年轻患者生活负担小，抗压能

力与承受痛苦能力较强，益处发现水平较高；而

高龄患者因机体衰老，经历与健康相关生活事件

数量较多，导致益处发现水平下降 [50, 58]。但也有

学者认为，年龄越大，人生阅历越丰富，越能接

受生活中的变故，也越容易发现益处 [27, 65]。有研

究显示文化程度高的患者益处发现水平较高 [24]，

与 Jansen 等 [66] 的研究结果不一致，究其原因，高

文化程度患者获取疾病信息渠道较多，减少了盲

目恐惧，从而发现更多有益面 [27]，而低文化程度

患者成长空间更大，面对创伤事件可能会采取宗

教应对的方式 [66]，提示医护人员应根据患者文化

程度制定健康宣教方式，增强其治疗信心。因此，

在开展研究时应充分考虑混杂因素，提供更加精

准和有效的心理干预。 

有研究表明，早期癌症患者因症状轻及生

存 预 期 高， 能 积 极 面 对 生 活， 其 益 处 发 现 水

平高 [36]；但也有部分学者认为，晚期癌症患者

可能因身心痛苦而重新审视信念，努力寻找益 

处 [30, 67]。贾磊 [33] 发现疾病越重，患者负面情绪

会增加，使其难以发现益处；Qiu 等 [45] 发现疾病

严重性与益处发现呈正相关，原因可能在于患者

的主观感知与疾病病理阶段不同，该差异可能是

因为研究是在疾病发展的不同时期、不同时间点

上测量的益处发现。在乳腺癌和女性结直肠癌患

者中，诊断时间与中高益处发现呈正相关，但在

男性结直肠癌中呈负相关 [50]，原因可能是女性经

历的生活事件与身体变化有关，如分娩或更年期

等，其可能更敏感地感知到压力的变化，并对创

伤经历有更多的心理和生物反应，而男性结直肠

癌患者在诊断时已为晚期，且病情进展迅速、治

疗依从性差，其益处发现水平较低。病程长的患

研究对象
国内研究

（数）

国外研究

（数）
影响因素

淋巴瘤 1 0 年龄、文化程度、月收入、希望、社会支持

甲状腺癌 0 1 连贯感、自我表露、疾病感知

前列腺癌 0 2 年龄、文化程度、疾病严重程度、复发、心理痛苦、抑郁、生活质量

头颈癌 0 2 种族、肿瘤分期、文化程度、乐观、情感支持、与伴侣生活、生活质量、应对方式

大肠癌 1 2 性别、种族、癌症类型、合并症、病程、疾病严重程度、卡氏评分、心理痛苦、气质类

型、社会支持、威胁评估、应对方式

肺癌 2 2 年龄、文化程度、肿瘤分期、治疗方式、癌症类型\疾病侵入、癌症相关压力感知、症

状负担、心理弹性、社会支持、月收入、希望、应对方式

宫颈癌 4 1 年龄、文化程度、月收入、婚姻状况、职业、医保方式、肿瘤分期、既往史、病程、体

力活动、心理弹性、自我效能、病耻感、社会支持、家庭亲密度与适应性、信息、较强

素质、认知评价

癌症 0 6 年龄、性别、癌症类型、肿瘤分期、复发、确诊时间、疾病严重程度、时间推移、乐

观、抑郁、痛苦、灵性、侵入性思维、社会支持、社会限制、锻炼时间、应对方式

乳腺癌 9 4 年龄、文化程度、照顾者、婚姻状况、能否保乳、宗教、化疗、疾病侵入、侵袭性症

状、乐观、抑郁、灵性、积极情绪、心理弹性、自我表露、亲密关系、自我效能、家庭

支持、自理程度、社会支持、亲密关系、认知情绪调节策略、应对方式

续表3
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者因应激事件作用减弱，益处发现水平较低 [40]，

然而，Garland 等的研究发现，病程与益处发现水

平呈正相关，因患者通过信息搜寻及疾病知识扩

充等途径来减轻心理压力 [68]。复发、转移、有合

并症常导致患者产生恐惧，增加其负担，使其很

难看到疾病积极的一面。化疗时患者会出现紧张

感 [48]，这会影响其应对能力，进而影响益处发现。

但另有学者发现，化疗次数越多，益处发现水平

越高 [30]，原因可能是随化疗次数的增加，患者对

癌症接受度逐渐增强，重获了战胜疾病的信念。

因此，医护人员需重点关注接受化疗者的治疗副

作用及感受，并针对其症状提供个体化管理建议，

给予健康教育，按时评估病情，增进益处发现。

本研究还发现，积极态度有助于患者应对疾

病挑战，提高生活满意度，促进益处发现；相反，

消极态度可能导致抑郁及病耻感等，阻碍益处发

现。自我表露能增强自我意识和控制感，进而正

向预测益处发现：混合质型患者能平和面对疾病，

益处发现稳步提升；抑郁质型患者则较孤僻敏感，

益处发现水平较低。牛杰等发现，C 型人格行为

模式是患者益处发现的危险因素，会降低机体免

疫力 [69]。心理弹性、希望等正向评价有助于患者

接纳疾病，提示医护人员应多关注悲观情绪较多

的患者，鼓励其表达内心想法，深入挖掘患者的

心理变化，采用认知行为治疗、积极心理干预等

方法，激发其内在力量，增加益处体验。

高社会支持患者益处发现水平较高，因家庭

给予更多精神支持和生活照顾，可以鼓励个人寻

找优势，提高社会适应性，提示医护人员需满足

患者情感与信息需求，提供诊疗信息、照护经验

分享等支持。高度亲密关系有助于患者适应疾病，

减少心理痛苦 [38]。必要时可采用以夫妻模式为基

础的相互沟通干预 [70]，为患者提供指导策略。医

护人员要引导患者寻求社会支持网络，减轻其孤

独感；同时需加强公众对癌症的认知，提高社会

对患者的接纳度，减少不必要的歧视。

综上所述，癌症患者益处发现的影响因素涉

及社会人口学、疾病特征、心理特质等多方面，

医护人员应评估患者益处发现的程度，协助患者

建立自我认知，积极面对现实生活。本研究存在

一定局限性：一是仅纳入中、英文研究，存在语

言偏倚，影响因素可能受到个体认知水平、社会

经济水平等影响，且本研究未进行荟萃分析；二

是纳入文献的指标缺乏客观指标的检测；三是纳

入研究多为横断面研究，研究证据说服力有待提

升。建议未来开展多中心、大样本的纵向及干预

性研究，明确其动态变化，深入研究因素间的相

互作用机制，同时开展质性研究了解患者益处发

现体验，帮助其树立正确的健康观念，为提高生

命质量提供可靠依据。
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