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【摘要】目的  基于 CiteSpace 软件对 2014—2024 年傣医药研究领域的相关文献进行可

视化分析，全面梳理并展示近十年傣医药研究的现状、热点及发展趋势，为傣医药研究的深

入发展和国际化传播提供科学依据。方法  在中国知网中检索并筛选傣医药研究相关文献进

行文献计量学分析，统计分析年发文量、作者、机构、关键词和突变词，识别研究热点与前

沿，探究傣医药研究的新趋势与潜在突破点。结果  2014—2024 年傣医药研究的年发文量呈

现波动上升然后下降的趋势，共 274 名作者参与研究，其中陈清华的发文量最多（19 篇），

研究共涉及以云南中医药大学、西双版纳州傣医医院等为主的 246 家机构，显示了云南地区

在傣医药研究中的主导地位。关键词包括民族医药、化学成分、临床应用、研究进展、含量

测定等，聚焦于化学成分与药理作用、临床疾病治疗、民族医药的共识与发展、数据挖掘与

关联规则，以及傣医学的特定理论与应用，灯台叶、肾茶、紫色姜等为重要药物的突现词汇。

结论  本研究通过 CiteSpace 对近十年傣医药研究进行可视化分析，揭示了傣医药研究的发展

脉络格局，为我国传统医学的推广传播提供了参考。
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【Abstract】Objective  To conduct a visual analysis of the relevant literature in the 
field of Dai medicine research from 2014 to 2024 based on CiteSpace software, comprehensively 
summarize and display the status quo, hotspots and development trends of Dai medicine research 
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in the past decade, and provide scientific basis for the in-depth development and international dissemination 
of Dai medicine research. Methods  The literature related to Dai medicine research was searched and screened 
in CNKI for bibliometric analysis. The annual number of publications, authors, institutions, keywords and 
mutation words were analyzed to identify research hotspots and frontiers, and explore new trends and 
potential breakthrough points of Dai medicine research. Results  From 2014 to 2024, the annual number 
of publications in Dai medicine research exhibited a fluctuating trend, initially rising and then declining. A 
total of 274 authors participated in the research, among which Chen Qinghua (n=19) published the most 
papers. The study involved 246 institutions, mainly including Yunnan University of Chinese Medicine and 
Xishuangbanna Dai Medical Hospital, indicating the dominant position of Yunnan Province in Dai medicine 
research. The keywords included ethnomedicine, chemical components, clinical application, research progress, 
content determination, etc., focusing on topics such as chemical components and pharmacological effects, 
clinical disease treatment, consensus and development of ethnomedicine, data mining and association 
rules, and specific theories and applications of Dai medicine. Moreover, Folium Alstoniae Scholaris, 
Clerodendranthus spicatus, and Zingiber montanum were the emergence keywords of significant drugs in 
the research. Conclusion  This study revealed the development pattern of Dai medicine research in the past 
decade through visual analysis based on CiteSpace, and provided a reference for the promotion of traditional 
medicine worldwide.

【Keywords】Dai medicine; CiteSpace; Bibliometrics; Visual analysis; Hotspots; Trends

傣医药是我国璀璨夺目的“四大民族医药”

瑰宝之一，不仅承载着深厚的历史底蕴，还构建

了一套相对完备且独具特色的理论体系。鉴于傣

族文化与东南亚诸国文化间深厚的同源性与密切

联系，傣医药的发展不仅是对传统医学遗产的继

承与创新，更在促进与东南亚国家间的文化交流

与理解方面扮演着举足轻重的角色，为构建跨文

化医学对话桥梁提供了宝贵的资源 [1-2]。自新中

国成立以来，傣医药事业得到了党和国家的高度

重视与扶持，傣医药的现代化研究进程被正式纳

入国家科技发展规划之中。

前期课题组牵头制定了《傣医防治拢沙候

（痛风）专家共识》[3]，发现傣医药主要在傣族

聚居的地区应用，这些地区大多位于云南省南部

和西部，如西双版纳傣族自治州、德宏傣族景颇

族自治州等，具有特殊的热带、亚热带生态环境。

相较于其他民族医药的研究进展，傣医药的探索

之路既面临着普遍存在的挑战，如传承与创新的

平衡、现代化转型的难题等，又展现出其独有的

发展路径与特色优势。因此，深入剖析傣医药的

科学价值也能够为其他民族医药乃至全球传统

医学的现代化研究提供宝贵的参考范例与启示，

对于推动整个民族医药学界的协同发展具有重

要意义。

近年来，随着科技的不断进步和大数据技术

的广泛应用，文献计量学已成为揭示学科发展趋

势和研究热点的重要工具 [4-5]。CiteSpace 软件具

有强大的可视化分析能力和良好的稳定性，不仅

能够以图谱的形式直观展示研究领域的发展脉

络、研究热点和合作网络，有助于研究者了解

学科发展动态 [6]。本研究基于 CiteSpace 软件对

2014—2024 年傣医药研究领域的相关文献进行可

视化分析，探究近十年傣医药研究的现状、热点

及发展趋势，以期为傣医药研究的发展和传播提

供参考。

1  资料与方法

1.1  数据来源
本研究数据来源于中国知网，检索词为“傣

医”或“傣药”，检索时限为 2014 年 6 月 30 日

至 2024 年 6 月 30 日。纳入标准：①“傣医”或“傣

药”作为文献主题词或篇关摘内容；②文献内容

与傣医药相关，具有研究价值；③期刊论文、学

位论文等。排除标准：①会议论文、报纸、通知等；

②非医学类文献；③重复发表文献。

1.2  数据规范与分析
在数据分析前，对数据进行整理与规范处

理。由 2 名研究人员对文献进行筛选，剔除不
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相关文献；由于傣医药具有鲜明的民族特色，

尽可能保留不同文献的标题、摘要、关键词等，

以进行后续分析。将符合要求的文献以 Refworks

格式导出，再导入 CiteSpace 6.3.R1 软件进行可

视化分析，包括年发文量、发文作者、机构、

研究热点和前沿。发文作者和机构的分析选择

2014—2024 年的时间段，时间分区设为“1”，

目录“g-index”阈值设为 25，并在文本目录下

分别勾选“Author”和“Institution”进行分析，

获取作者和机构的数据及可视化图谱并导出。

为识别研究热点，采用高频关键词进行分析，

时间分段同上，节点类型选择“Keyword”，

通 过“Clusters” 进 行 集 群 分 析， 获 取 关 键 词

的共线分析和聚类分析结果。在此基础上进行

“Burstness”聚类，并进行时间线分析。为更全

面地识别突现词，将参数“Minimum Duration”

设置为“1”，γ 值设置为 0.7，从而获取突现词

以进一步分析研究前沿。在关键词共现图谱中，

节点大小代表该关键词在文献中出现的频次以

及重要性，节点越大，频次越高；连线表示关

键词之间的共现关系，当多篇文献中同时出现

同一关键词时，以该关键词为核心放射至其他

关键词。分析结果着重关注网络密度（network 

density）、聚类模块值（modularity Q，Q）和加

权平均轮廓值（weighted mean Silhouette，S）指

标。网络密度反映了聚类网络中节点之间的连接

程度，网络密度越高表明节点之间的联系越紧

密；Q 值范围为 -1~1，用于衡量聚类结果的好坏，

值越大表示聚类效果越好；S 值范围为 -1~1，

用于评估聚类结果中每个节点的归属合理性，值

越大表示聚类结果越合理，即每个节点与其所在

聚类内的其他节点更加相似，而与其他聚类内的

节点差异更大。

2  结果

2.1  发文量
检索共得到 550 篇文献，经过筛选，最终纳

入 401 篇。2014—2024 年，傣医药研究的年发文

量呈现波动上升后下降的趋势。2014—2018 年，

年发文量逐年上升，2017 年和 2018 年达到高峰。

随后，从 2019 年开始，年发文量开始波动下降，

至 2024 年（上半年）降至较低水平。见图 1。

2.2  发文作者
纳入 401 篇文献共包含 274 名作者，发文量

排名前五位的作者分别为陈清华（19 篇）、陈普

（18 篇）、 赵 应 红（17 篇）、 郑 进（17 篇） 和

岩罕单（15 篇）。如图 2 所示，节点数 N=274，

连接线数 E=446，网络密度为 0.011 9，且 Q 值为

0.695  7，S 值为 0.912  2，表明聚类分析的有效性

和合理性，能够较好地揭示作者间的合作模式和

团队结构。

2.3  发文机构
共 246 家机构发表了傣医药研究相关文献，

发文量排名前五位的机构分别为云南中医药大学

（72 篇）、西双版纳州傣医医院（40 篇）、西

双版纳职业技术学院（14 篇）、云南省中医中药

图1  2014—2024年傣医药研究的年发文量

Figure 1. Annual number of publications in Dai medicine 

research from 2014 to 2024

图2  2014—2024年傣医药研究的作者分析

Figure 2. Author analysis of Dai medicine research 

from 2014 to 2024
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研究院（12 篇）、滇西应用技术大学傣医药学院

（11 篇）。如图 3 所示，节点数 N=246，连接线

数 E=241，网络密度为 0.008，聚类分析能够有效

揭示机构合作特征。

2.5  时间线分析与突现分析
2014—2024 年傣医药研究关键词时间线分

析结果见图 6，2014 年傣医药研究包含特色“暖

雅”“果雅”，且出现拢梅兰申（骨关节炎）相

关研究；2015—2020 年，傣医药研究更注重传承

保护与发展、医学教育，以及方药规律和药物成

分研究；2020—2024 年，注重傣药鲜药的开发前

景和特色疗法，并开始发表系统的专家共识。关

键词突现分析结果见图 7，其中灯台叶（2016—

2018，强度 2.43）、肾茶（2017—2018，强度 2.38）

等标志性药材持续突现，印证傣医药“以药证理”

的研究范式。值得注意的是，2022 年“傣医学”

（强度 2.96）和“经筋理论”（强度 1.77）的突现，

揭示了经典理论传承的系统性强化。2020 年后傣

医药研究进展与综述增多，预示着傣医药未来研

图3  2014—2024年傣医药研究的机构分析

Figure 3. Analysis of Dai medicine research institutions 

from 2014 to 2024

2.4  关键词
对关键词进行共现分析并构建图谱，共有

273 个关键词。如图 4 所示，节点数 N=273，连

接线数 E=444，网络密度为 0.012，关键词共现分

析（非傣医药相关名词）主要集中在民族医药、

化学成分、综述、临床应用、研究进展、含量测

定、外治法、灯台叶、肾茶、雅解沙把等方面。

聚类分析结果见图 5，聚焦前 5 模块的集群形成

Q=0.695 7、S=0.9122 的显著聚类结构，研究主题

主要呈现为 #0 以“傣药”“临床应用”“药理

作用”“化学成分”为核心，聚焦傣药现代化研

究的“物质基础 - 作用机制”转化路径；#1 包含

“傣医”“四塔”“中医”“名医经验”等术语，

通过“四塔五蕴”与中医“阴阳五行”的跨医学

对话，探索理论互鉴与抗炎机制研究；#2 围绕“民

族医药”“研究进展”“原创思维”等主题，结

合传统医药保护政策、体质医学等跨学科研究，

反映傣医药学科范式转型趋势 ；#3 以“傣医药”“综

述”“发展”为焦点，与 #2 模块共享“原创思维”“传

统医药”等节点，形成理论传承和学术评价双重

视角；#4 聚集“外治法”“四塔理论”“人才培养”

等关键词，凸显“四塔五蕴”指导下的特色疗法

标准化与传承人培养体系研究。这些结果表明聚

类分析有效且具有合理内部同质性。

图4  2014—2024年傣医药研究关键词分析

Figure 4. Keyword analysis of Dai medicine research 

from 2014 to 2024

图5  2014—2024年傣医药研究关键词聚类分析

Figure 5. Keyword clustering analysis of Dai medicine 

research from 2014 to 2024
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究将更加注重挖掘和传承民族医药的宝贵经验和

智慧。

3  讨论

本研究基于 CiteSpace 软件对近十年傣医药

研究进展进行可视化分析，通过客观的数据分

析和可视化展示，全面系统地揭示了傣医药领

域的研究热点、发展趋势。通过 CiteSpace 的关

键词共现分析、作者和机构合作分析等功能，

展现了傣医药在不同研究方向上的演进路径，

以及研究人员和机构之间的合作关系与互动

模 式。

在近十年的傣医药研究领域，陈清华是最具

代表性的研究者之一，该团队研究不仅聚焦傣医

学经筋理论，还对傣医药治疗皮肤病、类风湿关

节炎等多种疾病进行深刻讨论，同时参与傣医学

人才培养与教学实践改革，结合傣医方剂学临床

实训课程教学 [7-10]。对傣医药研究的作者进一步

分析，发现团队内部合作紧密，形成多个以高产

作者为核心的小组，但同时团队间合作不足，需

加强跨团队交流与资源整合。这提示未来研究者

应在深化内部合作的同时，积极寻求外部沟通与

协作，促进知识共享与创新，从而推动傣医药研

究的进一步发展。

机构分析结果显示，云南地区在傣医药研究

领域占据了主导地位，不仅显示了傣医药作为地

方特色民族医药的深厚底蕴，也凸显了云南在传

承与发展傣医药方面所具备的独特优势。其中，

云南中医药大学发文量居首位（72 篇），显示出

该机构在傣医药研究领域的深厚积累和高度活跃

性。西双版纳州傣医医院作为临床实践的重要基

地，展现出了其在科研与临床结合方面的积极探

索。此外，西双版纳职业技术学院、云南省中医

中药研究院，以及滇西应用技术大学傣医药学院

等机构也共同构建了云南地区傣医药研究的多元

化与多层次体系。这些合作网络的存在不仅促进

了学术资源的共享与交流，也为跨机构、跨学科

的研究合作提供了可能，对于推动傣医药研究的

深入发展具有重要意义。

在关键词分析方面，傣医药研究的主题间

联系更为紧密，研究内容更为聚焦。关键词共

图6  2014—2024年傣医药研究关键词时间线分析

Figure 6. Timeline analysis of keywords in Dai medicine research from 2014 to 2024

图7  2014—2024年傣医药研究关键词突现分析

Figure 7. Analysis of keywords emergence in Dai 

medicine research from 2014 to 2024
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现分析揭示了多个研究热点与趋势，其中民族

医药、化学成分、临床应用、研究进展等高频

词汇反映了傣医药研究在继承传统医学智慧的

同时，积极与现代科学技术相结合，探索其有

效成分、作用机制及临床应用价值。值得注意

的是，灯台叶、肾茶、雅解沙把等具体药物名

称的出现表明傣医药在特定药材的研究上已取

得显著进展，这些研究成果对于丰富傣医药理

论体系、提升临床疗效及推动国际化传播具有

重要意义 [11-12]。聚类分析结果进一步细化了研

究主题，5 个主要模块分别聚焦于化学成分与药

理作用、临床疾病治疗、民族医药的共识与发

展、数据挖掘与关联规则，以及傣医学的特定

理论与应用。不仅展示了傣医药研究的广泛性

与深度，也揭示了其跨学科、多领域的交叉融合

特点，尤其是模块 #0 和 #2 中对于化学成分、药

理作用及民族医药专家共识的强调，体现了傣医

药研究在科学化、标准化方向上的不懈努力。此

外，聚类分析的有效性与内部同质性均达到了较

高水平，较准确地揭示傣医药研究领域的内在结

构与联系，为未来的研究方向提供了有力的数据

支持。

关键词时间线分析及突现分析揭示了傣医

药研究领域的前沿进展与动态变化。从 2014

年起，研究即聚焦于傣医药的特色疗法与疾病

治疗，如“暖雅”“果雅”等独特治疗理念及

针对拢梅兰申（骨关节炎）的专项研究，体现

了傣医药在疾病治疗领域的深厚底蕴与独特优

势 [13-14]。随着研究的深入，中期阶段逐渐转向

对傣医药文化传承与保护的重视，以及傣医药

文化的广泛传播与盛行，这反映了学术界对于

民族医药文化价值的深刻认识与积极传承 [15- 16]。

而到了后期，研究重点则进一步拓展至傣药鲜

药的开发前景与特色疗法的创新应用，预示着

傣医药研究正逐步向现代化、科学化方向迈

进 [17]。其次，关键词突现分析结果强调了灯台叶、

肾茶、紫色姜等作为重要药物的研究热点，不

仅体现了傣医药在药物资源开发与利用方面的

深入探索，也为其在临床应用推广提供了科学

依据。同时，傣医药传承经典理论及后期研究

进展与综述的增多，表明了学术界对于傣医药

理论体系的整理与深入挖掘，以及对其未来发

展潜力的认可。

随着现代科技的不断进步，傣医药在化学

成分提取、药理作用机制、临床应用等方面取

得了显著进展，为其现代化和国际化提供了有

力支撑。本研究存在一定局限性：首先，仅采

用 CiteSpace 软件进行分析，数据来源仅限于中

国知网，不够全面；其次，由于傣医药领域的专

业性和特殊性，某些关键词的近义词和同义词较

为复杂多样，因此处理数据时未进行统一。目前

已有多种文献分析工具如 VOSviewer、HitsCite、

Biblioshiny 和 SATI 等 被 广 泛 应 用 于 各 类 研 究

中，能够为研究者提供更全面、多角度的学术信

息 [18]。未来将尝试引入多种文献计量学分析工具，

并加强对傣医药经典理论的挖掘和整理，进一步

探索更加精细和准确的关键词处理方法，挖掘国

内外傣医药研究领域的发展脉络、热点问题和潜

在趋势，结合现代科技手段进行验证和补充。

综上所述，本研究基于 CiteSpace 软件对傣医

药相关研究进行可视化分析，发现傣医药在药材

质量控制、药理作用机制、临床应用与疗效评价

等方面的研究热点和趋势，为傣医药的进一步开

发利用提供了一定参考。未来有必要加强不同研

究机构和学者之间的交流合作，推动傣医药研究

成果的共享与转化。
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