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基于数据挖掘探究国家专利中药复方护肝和胃
产品用药规律
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【摘要】目的  基于数据挖掘对具有护肝和胃功效的国家专利中药复方的用药规律进

行分析，为中医药调节肝胃不和问题及新型产品研发提供参考。方法  检索并收集中国专利

公布公告网站和中国知网公布的具有护肝和胃功效的国家专利中药复方，运用中医传承计算

平台、IBM SPSS Modeler 18.0 和 SPSS 27.0 软件对专利复方进行用药频次统计、药物性味、归

经和功效分析、配伍关联规则分析与聚类分析。结果  共纳入中药复方专利 127 项，包含中

药 444 种，其中高频药物 24 种，如茯苓、葛根、甘草、枸杞子、山楂等；使用药物以补虚药

为主，其药味以甘为主，药性以平、温为主，归经主要入肝、脾、胃和肺经；关联规则分析

得出高度相关的药对“葛根 + 枳椇子”等共 28 条；常用药物组合有 4 种。结 论  本研究基于

数据挖掘发现国家专利中药复方护肝和胃产品有疏肝理脾、补虚的功效，可为新型产品研发

提供参考。
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【Abstract】Objective  To analyze the medication patterns of national patented traditional 
Chinese medicine compounds with liver and stomach protection effects, and provide reference 
for the regulation of liver and stomach disharmony in traditional Chinese medicine and the 
development of new products. Methods  The national patented traditional Chinese medicine 
compounds with liver and stomach protection effects published on China Patent Announcement 
website and CNKI were searched and collected. Traditional Chinese medicine inheritance 
computing platform, IBM SPSS Modeler 18.0 and SPSS 27.0 softwares were used to analyze the 
frequency of medication, drug flavor, meridian tropism and efficacy, and conduct compatibility 
association rule analysis and cluster analysis. Results  A total of 127 traditional Chinese medicine 
compound patents were included, involving 444 kinds of drugs. Among these, 24 high-frequency 
drugs were identified, such as Poria, Puerariae Lobatae Radix, Glycyrrhizae Radix Et Rhizoma, Lycii 
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Fructus, Crataegi Fructus, etc. The main drugs used were tonic drugs. The drug flavors were mainly sweet, the 
drug natures were mainly mild and warm, mostly return to liver, spleen, stomach, and lung channels. Association 
rules analysis showed that there were 28 highly related drug pairs such as "Puerariae Lobatae Radix + Semen 
Hoveniae". There were four commonly used drug combinations. Conclusion  Based on data mining, this study 
found that national patented traditional Chinese medicine compound products with liver and stomach protective 
effects had the effects of soothing the liver and spleen, and replenishing deficiency, which can provide reference 
for the development of new products.

【Keywords】Traditional Chinese medicine compounds; National patent; Liver protection; Stomach 
protection; Data mining

肝脏作为人体主要代谢器官，其功能障碍常

由病毒感染、酒精滥用及药物性损伤等引起。在

肝病早期，患者一般缺乏显著的临床表现。肝功

能进入失常代谢和门静脉高压，会造成黄疸、腹

水、消化道出血等症状 [1]，并可能对肾、胃和肺

等其他器官功能产生不利影响。《临症指南医案》

指出：“肝为起病之源，胃为受病之所。”在中

医理论中，肝被视作“将军之官”，主疏泄；胃

为“水谷之海”，主受纳腐熟水谷。肝的气机调

和与否直接影响胃气顺畅运行。当肝气调和时，

胃气得以顺畅下降；反之，若肝气郁结，则脾胃

的升降功能易受阻滞。且肝与脾胃在结构上毗

邻，经络循行上互相络属，功能上相互为用。因

此，欲恢复胃的正常功能，首要任务是调节肝的

气机；而要稳定肝的活动，必须先行安抚脾藏 [2]。

中医对于肝胃同治的理念主要基于中医的藏象学

说，强调肝与胃之间的相互关系与影响。本研究

通过挖掘国家专利数据库中护肝和胃产品的用药

规律，以期为临床上中医药进行肝胃同治及新药

研发提供依据及思路。

1  资料与方法

1.1  数据来源
数据来源于中国专利公布公告网站（http://

epub.cnipa.gov.cn）和中国知网的专利数据库。以

主题词进行高级检索，检索式为“护肝 AND 护

胃 AND（中医 OR 中药）”，检索时间为建库至

2024 年 9 月 24 日。

1.2  纳入与排除标准
纳入标准：①由 2 味及以上药组成的中药复

方；②研究对象为人；③具有明确的中药组成，

剂型不限；④专利名称未表明护肝和胃功效，但

摘要和正文中有详细记录的中药复方专利。

排除标准：①复方成分不明确；②组方有多

个（有 A 和 B 两个组方形式的，或一个母方进行

加减的，应保留主方及母方）；③复方中含有西

药成分的专利。

1.3  数据库的规范与建立
根据《中华人民共和国药典（2020 年版）》

规范中药名称，如“炒酸枣仁”统一规范为“酸

枣仁”，“枫球子”规范为“路路通”等，未收

录的中药则根据《中华本草》和《中药大辞典》

进行规范。通过检索与筛选，建立护肝和胃的中

药复方数据库。因剂型及生产工艺的不同，相同

药物成分的数据仅单次录入。采用双人独立录入

核对的方式建立数据库，差异率控制在 1% 以下。

1.4  统计分析
利用 WPS Excel 软件统计具有护肝和胃功效

的中药复方专利公布情况，汇总专利中所含中

药品类。利用中医传承计算平台（V3.5）将标准

化后的数据库在“统计分析”模块进行药物归

经、四气、五味频次统计。设置支持度为 8%、

置信度为 60%、最大前项数为 3，采用 IBM SPSS 

Modeler 18.0 软 件 进 行 药 物 关 联 规 则 分 析。 在

SPSS 27.0 软件中采用系统聚类法中的“最远距离

法”，选择二元 - 杰卡德系数，以最长距离 24 为界，

进行药物聚类分析。

2  结果

2.1  药物频次
初步检索获得中药复方专利 196 项，按照纳

排标准剔除不合格专利 69 项，最终纳入专利 127

项，涉及中药 444 种，总用药频次 1 252 次，其

中使用频次≥ 10 次的中药共 24 味，使用频次最

高的药物为茯苓，其次为葛根、甘草、枸杞子、

山楂等，见表 1。

http://epub.cnipa.gov.cn
http://epub.cnipa.gov.cn
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表1  药物使用频次

Table 1. Frequency of drug use
序号 药物 频次 性味 归经 序号 药物 频次 性味 归经

1 茯苓 39 甘，平 心、脾、肺 13 山药 14 甘，平 手太阴

2 葛根 34 甘、辛，凉 脾、胃、肺 14 党参 14 甘，平 脾、肺

3 甘草 31 甘，平 心、肺、脾、胃 15 金银花 13 甘，寒 肺、胃、心

4 枸杞子 30 甘，平 肝、肾 16 白术 13 苦，温 脾、胃

5 山楂 30 酸、甘，温 脾、胃、肝 17 丹参 12 苦，温 心、肝、脾

6 枳椇子 27 甘，平 胃 18 白扁豆 12 甘、平 脾、胃

7 葛花 25 甘，凉 脾、胃 19 决明子 12 甘、苦、咸，寒 肝、大肠

8 陈皮 24 苦、辛，温 肺、脾 20 砂仁 12 辛，温 脾、胃、肾

9 大枣 18 甘，温 脾、胃 21 人参 11 甘，温 脾、肺

10 菊花 17 苦、甘，寒 肺、肝 22 当归 11 甘、辛，温 肝、心、脾

11 黄芪 16 甘，温 脾、肺 23 桑椹 10 甘，寒 心、肝、肾

12 白芍 15 甘、辛，温 肝、脾 24 柴胡 10 苦，寒 肝、胆、肺

2.2  药物属性
2.2.1  性味归经

127 项专利中所用中药药味多以甘为主，药

性以平、温为主，主要入脾、肝、肺、胃经，见

图 1—图 3。

2.2.2  药物功效
专利复方多用补虚类（32%）、利水渗湿类

（13%）、 解 表 类（13%）、 清 热 类（12%），

见图 4。

图3  药物归经分布

Figure 3. Distribution  of  meridian tropism

图2  药物四气分布

Figure 2. Distribution of four nature

图1  药物五味分布

Figure 1. Distribution of five flavors 

图4  药物功效分布

Figure 4. Distribution of drug efficacy
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2.3  药物关联规则分析
分析结果显示，二项药物组合关联规则分析

中支持度和置信度最高的均为“葛根→枳椇子”，

三项药物组合关联规则分析中置信度最高的为

“葛根→枳椇子 + 茯苓”，四项药物组合关联规

则分析中置信度最高的为“枳椇子→陈皮 + 葛根

+ 茯苓”。此外，提升度均大于 1，表明各个规

则前后项之间均存在关联性。将所得关联规则数

据导入 SPSS Modeler 18.0 软件，进一步得到关联

规则可视化网络（表 2、图 5）。

2.4  基于聚类分析的核心药物分类
应用 SPSS Statistics 27.0 软件对 24 味高频

药物（使用频次≥ 10）进行聚类分析，共得到

4 类药物组合，见表 3、图 6。

表2  组合关联规则分析

Table 2. Analysis of combination association rules

序号 后项 前项
支持度

（%）

置信度

（%）
提升度 序号 后项 前项

支持度

（%）

置信度

（%）
提升度

1 葛根 枳椇子 21.26 74.07 2.77 15 山楂 甘草、茯苓 11.81 66.67 2.82

2 葛根 枳椇子、茯苓 7.87 100.00 3.74 16 甘草 山楂、葛根 11.02 64.29 2.72

3 陈皮 枳椇子、茯苓 7.87 80.00 4.23 17 茯苓 甘草、山楂 12.60 62.50 2.04

4 枳椇子 枸杞子、葛根 7.87 80.00 3.76 18 茯苓 枳椇子、陈皮 10.24 61.54 2.00

5 葛根 枳椇子、山楂 7.87 80.00 2.99 19 陈皮 枳椇子、山楂 7.87 60.00 3.18

6 葛根 枳椇子、陈皮 10.24 76.92 2.87 20 陈皮 葛根、茯苓 11.81 60.00 3.18

7 枳椇子 陈皮、葛根 10.24 76.92 3.62 21 葛根 甘草、茯苓 11.81 60.00 2.24

8 葛根 陈皮、茯苓 9.45 75.00 2.80 22 甘草 葛根、茯苓 11.81 60.00 2.54

9 茯苓 陈皮、葛根 10.24 69.23 2.25 23 枳椇子 陈皮、葛根、茯苓 7.09 88.89 4.18

10 山楂 甘草、葛根 10.24 69.23 2.93 24 茯苓 枳椇子、陈皮、葛根 7.87 80.00 2.61

11 茯苓 甘草、葛根 10.24 69.23 2.25 25 陈皮 枳椇子、葛根、茯苓 7.87 80.00 4.23

12 枳椇子 陈皮、山楂 7.09 66.67 3.14 26 茯苓 甘草、山楂、葛根 7.09 66.67 2.17

13 枳椇子 陈皮、茯苓 9.45 66.67 3.14 27 山楂 甘草、葛根、茯苓 7.09 66.67 2.82

14 枳椇子 葛根、茯苓 11.81 66.67 3.14 28 葛根 甘草、山楂、茯苓 7.87 60.00 2.24

图5  药物关联规则网络

Figure 5. Drug association rule network 图6  前24味高频药物聚类分析

Figure 6. Top 24 high-frequency drug cluster analysis
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3  讨论

本研究对 127 项具有护肝和胃功效的中药复

方专利进行数据挖掘。通过药物频次分析发现，

护肝和胃功效专利中药物使用频次前五位由高到

低分别为茯苓、葛根、甘草、枸杞子和山楂，其

中茯苓为健脾行水常用药，具有补中健胃的功

效。现代药理学认为，茯苓主要包含三萜类和多

糖类等化合物，具有抗炎、保肝作用 [3]。姜悦航

等的研究发现，茯苓多糖提取物具有调控代谢酶

CYP2E1 的表达、抑制 TLR4/NF-κB 炎症信号通路、

减轻氧化应激和炎症损伤的作用 [4]。葛根为解肌

退热常用药，具有生津止渴的功效。现代药理学

认为，葛根主要包含三萜类和黄酮类等化合物，

具有解酒保肝、抗氧化等功效 [5]。王叔深的研究

发现，葛根可能通过提高酒精代谢酶活性和抗氧

化水平，起到保护肝脏的作用 [6]。甘草具有补脾

益气、调和诸药的功效。现代药理学认为，甘草

主要包含三萜类和黄酮类等化合物，具有保肝、

保护胃黏膜的作用 [7]。赵云生等的研究发现，甘

草多糖乙醇型和利血平型对胃溃疡具有明显抑制

作用 [8]。枸杞子为补虚常用药，具有滋补肝肾的

功效。现代药理学认为，枸杞子主要包含枸杞多

糖和类黄酮等成分，具有保肝、抗衰老的作用 [9]。

魏芬芬等的研究发现，枸杞子通过清除体内过量

自由基、增强抗氧化能力及缓解炎症反应，实现

肝脏保护作用 [10]。山楂为健胃消食常用药，具有

行气散瘀的功效。现代药理学认为，山楂主要包

含黄酮类和三萜酸等化合物，具有健脾胃、抗氧

化的功效 [11]。朱振平等的研究发现，山楂对胃黏

膜损伤有辅助保护作用 [12]。

中药的功效与其性味密切相关。根据四气、

五味、归经的统计分析，甘味药物在治疗中占据

主导地位，主要用于调补正气不足；肝脏与胃部

受损时，常表现为肝脏或脾胃虚弱，因此在药物

选择上偏好性味温平的药物，以补益肝、脾胃之

虚。在归经方面，药物主要作用于脾、肝、肺、

胃经。《金匮要略》中提到“见肝之病，知肝传脾，

当先实脾”，强调了在治疗过程中对肝和脾胃的

共同防护，不仅能够阻断疾病的传播途径，同时

也能保护未受邪侵的脏腑。肝五行属木，胃则属

土。依据五行生克理论，木能克土，土亦涵木，

因此，肝疏泄功能的正常与否是维持脾胃升降功

能协调运作的关键因素。肝气郁结或过盛均可能

引起胃气下降受阻，从而出现嗳气、脘痞、呕恶、

纳减等肝胃不和的表现。肝居左、主升发之气，

肺居右、主肃降之气。肝气的上升与肺气的下降

相互协调，共同调节全身的气机，促进气的流通，

有助于水湿的消散，因此，治疗时常选用能够作

用于肺经的药物。

高频药物的功效类别前五位依次为补虚药、

利水渗湿药、解表药、清热药、理气药。补虚药

使用频率最高，体现了慢性肝病以正虚为本，需

通过补虚来促进肝脏调控再生修复 [13]。《圣济总

录·肝脏门》中记载：“肝虚之状，其病面青善

洁善怒，脐左有动气，按之牢若痛，不欲饮食，

悒悒不乐，恐惕如人将捕之，其脉见于左手关上

阴虚者，乃其候也”，体现了由于肝虚而产生的

肝气郁结常引起脾胃运化功能失调，因此在治疗

时中医采用滋肝和胃的方法。理气药、利水渗湿

药、清热药、解表药的高频次应用，则体现了肝

胃不和“郁、湿、热、瘀”的病理因素 [14-15]。

药物配伍是构建药方的基本要素。依据所治 

疗疾病的差异，选择相应的药物组合，使其发挥 

协同作用，从而达到减轻副作用并增强疗效的目

的。二项药物关联规则分析中，“葛根→枳椇子”

为高频药对。葛根归脾、胃、肺经，可以解酒醒脾，

《岭南卫生方》记载其具有“止胃虚之消渴，解

中酒之苛毒”的功效，其主要有效成分为黄酮与

皂苷类化合物，能使肝脏中乙醇脱氢酶等酶活性

提高，帮助清除肝脏中的乙醇等有害物质。枳椇

子归心、脾、肺经，可以养阴生津、解酒毒，《本经》

记载其具有“解酒醒脾”的功效，其主要活性成

分为黄酮类化合物，具有显著的抗脂质过氧化作

用，能够有效降低肝脏炎性细胞的浸润程度 [16]。

二者在中药配伍关系中为相须药，且为中国中药

药对数据库中收录的重要药对，具有止渴清热、

解酒毒的功效。三项药物关联规则分析中置信度

最高的药对为“葛根→枳椇子 + 茯苓”。茯苓有

表3  聚类分析分类结果

Table 3. Classification results of cluster analysis

序号 组成

C1 葛根、枳椇子、陈皮、甘草、山楂、茯苓、白扁豆、

砂仁、菊花、金银花、葛花、决明子

C2 枸杞子、大枣、桑椹

C3 山药、人参

C4 党参、丹参、白芍、黄芪、白术、当归、柴胡
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利水渗湿、健脾和胃的功效。崔佳琦等的研究发

现，茯苓 - 葛根 - 枳椇子混合药粉对酒精性肝损

伤斑马鱼有改善肝肿大及肝变性的作用 [17]。四项

药物关联规则分析中置信度最高的药对为“枳椇

子→陈皮 + 葛根 + 茯苓”, 该四味药配伍可见于《外

科证治全书》中记载的加味解醒汤中，具有疏利

湿热的功效，主治长期饮酒所致湿热内生，酒毒

壅盛，进而阻塞经络形成的肝脏痼疾。

聚类分析将前 24 味高频药物分为四组，第

一组为葛根、枳椇子、陈皮、甘草、山楂、茯苓、

白扁豆、砂仁、菊花、金银花、葛花、决明子。

前八味药材具有解酒养肝、健脾和胃、利水渗湿

的功效，而后四味药材则具有清热解毒、清肝明

目的功效，其中，甘草与白扁豆作为调和剂，使

诸药能够协同发挥护肝和胃的作用，同时兼以祛

湿清热的功效，可以针对湿热内蕴所致的肝胃病

变。第二组为枸杞子、大枣、桑椹。枸杞子与桑

椹均具有滋补肝肾的作用，大枣具有补脾胃、养

心安神、缓和药性的作用，与枸杞子、桑椹搭配

使用，可以补益气血，可以针对由于正气不足所

致的肝胃病变。第三组为山药、人参。人参具有

大补元气、复脉固脱的作用，能够补益气血；山

药可补脾肺肾之气。两者合用有助于增强机体抗

病能力，适用于治疗气血两虚，并能够健脾养胃，

可以治疗气血两虚、正气不足所致肝胃病变。第

四组为党参、丹参、白芍、黄芪、白术、当归、

柴胡。党参、黄芪、白术三者搭配具有健脾益胃、

补气生津的作用，柴胡具有疏肝解郁、升举阳气

的作用，配合白芍的养血柔肝、缓急止痛的功效，

共同用于治疗肝气郁结、情绪抑郁等症状，可以

针对气滞血瘀所引起的肝胃病变。该结果进一步

阐释了正虚为主、湿热内蕴与气滞血瘀为肝胃病

变的常见证候。

本研究存在一定局限性：首先，研究结果基

于对 127 项专利复方的分析得出，虽然在一定程

度上反映了具有护肝和胃功效的中药复方产品的

用药规律，但由于样本量有限，且仅来源于专利

数据库，未能代表所有临床实践中使用的中药复

方产品；其次，不同地区、机构、医生经验等因

素可能导致实际用药规律与研究结果存在差异，

研究结果的代表性和普适性可能受限；最后，研

究主要集中在药物频次、属性、关联规则和聚类

分析等方面，虽然这些分析能够提供一些基本的

用药规律信息，但对于中药复方的整体作用机制、

药物之间的相互作用、剂量效应关系等更深层次

的问题未能进行深入探讨。

综上，本研究运用数据挖掘技术分析具有护

肝和胃功效的中药复方专利产品，发现中医调节

肝胃问题以补虚为主，且多选用性味温平的药物。

这些药物主要作用于脾、肝、肺、胃经，通过肝

气下降和肺气上升的途径来调动全身之气，从而

调节肝胃功能。本研究可为中医药调节肝胃问题

及研发护肝和胃新产品提供思路和参考，但上述

结果还需结合实践进一步加以验证。
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