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【摘要】目的  了解中国儿童家长流感疫苗接种意愿及其影响因素。方法  系统检索

PubMed、Web of Science、Embase、the Cochrane Library、万方、中国生物医学文献数据库

（CBM）、中国知网和维普数据库中有关中国儿童家长流感疫苗接种意愿及其影响因素的

文献，检索时限为建库至 2024 年 3 月。两名研究人员独立筛选文献并提取数据，使用 Stata 

18.0 软件进行 Meta 分析。结果  共纳入 27 篇文献，包括 111 169 名儿童家长，其中 70 340

名有流感疫苗接种意愿，共涉及 36 项影响因素。Meta 分析结果显示，中国儿童家长流感疫

苗接种意愿率为 64.7%（95%CI：58.7%~70.6%）。亚组分析结果显示，不同调查时间、研

究地区、城市经济水平、儿童年龄、调查方式和调查地点的儿童家长流感疫苗接种意愿率

差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。家长年龄 30~40 岁（OR=0.808，95%CI：0.745~0.875）

及 ＞ 40 岁（OR=0.597，95%CI：0.408~0.875）、 家 长 性 别 为 女 性（OR=0.764，95%CI：

0.657~0.888）是接种意愿的风险因素（P ＜ 0.05）；认为疫苗安全（OR=1.782，95%CI：

1.443~2.200）、 认为疫苗有效（OR=2.165，95%CI：1.494~3.140）、有流感疫苗接种史

（OR=2.880，95%CI：1.798~4.613）、 有 流 感 史（OR=2.317，95%CI：1.016~5.283）、 不

担心流感疫苗副作用（OR=2.232，95%CI：1.729~2.880）、医护人员推荐接种（OR=1.357，

95%CI：1.122~1.642）、知晓流感疫苗（OR=3.242，95%CI：2.210~4.755）、疫苗价格低

或免费（OR=2.061，95%CI：1.250~3.398）、有时间接种和接种点距离家近（OR=1.714，

95%CI：1.254~2.344）、认为应当每年接种（OR=3.666，95%CI：1.790~7.506）、建议家

人朋友接种（OR=6.203，95%CI：3.881~9.914）和认为儿童易患流感（OR=2.390，95%CI：

1.202~4.754）是接种意愿的积极因素（P ＜ 0.05）。结论  我国儿童家长流感疫苗接种意愿

有待提高，家长年龄和性别、疫苗的安全性和有效性、流感疫苗接种史、流感史、副作用、

医护人员是否推荐、流感疫苗知晓情况、疫苗价格、时间 / 距离、是否应每年接种、是否建

议家人朋友接种和认为儿童是否易患流感为我国儿童家长流感疫苗接种意愿的主要影响因

素，应积极做好疫苗接种的宣传科普工作，提高儿童家长流感疫苗接种意愿率。
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【Abstract】Objective  To explore the willingness to receive influenza vaccines and its influencing factors 
among parents of Chinese children. Methods  Relevant literature on the willingness to receive influenza vaccines 
and its influencing factors of Chinese parents were systematically searched from PubMed, Web of Science, Embase, 
the Cochrane Library, WanFang Data, CBM, CNKI and VIP from the establishment of databases to March 2024. 
Two researchers independently screened the literature and extracted data, and Stata 18.0 software was used for 
Meta-analysis. Results  A total of 27 articles were included, including 111 169 children's parents, 70 340 of whom 
had the willingness to receive influenza vaccines, involving a total of 36 influencing factors. The results of Meta-
analysis showed that the willingness rate of parents of Chinese children to receive influenza vaccines was 64.7% 
(95%CI: 58.7%-70.6%). The results of subgroup analysis showed that there were statistically significant differences 
in the willingness rate to receive influenza vaccines among parents of children in different survey time, study 
area, urban economic level, children's age, survey method and survey location (P<0.05). The age of the parents 
was 30-40 years old (OR=0.808, 95%CI: 0.745-0.875) and over 40 years old (OR=0.597, 95%CI: 0.408-0.875), 
and the gender of the parents was female (OR=0.764, 95%CI: 0.657-0.888) are the risk factors of vaccination 
willingness (P<0.05). Thought the vaccine was safe (OR=1.782, 95%CI: 1.443-2.200), thought the vaccine was 
effective (OR=2.165, 95%CI: 1.494-3.140), had a history of influenza vaccination (OR=2.880, 95%CI: 1.798-
4.613), had a history of influenza (OR=2.317, 95%CI: 1.016-5.283), not worried about the side effects of influenza 
vaccines (OR=2.232, 95%CI: 1.729-2.880), recommended vaccination by medical staff (OR=1.357, 95%CI: 1.122-
1.642), aware of influenza vaccines (OR=3.242, 95%CI: 2.210-4.755), low or free vaccine price (OR=2.061, 95%CI: 
1.250-3.398), had time to vaccinate and the vaccination site was close to home (OR=1.714, 95%CI: 1.254-2.344), 
thought it should be vaccinated every year (OR=3.666, 95%CI: 1.790-7.506), recommended vaccination by family 
and friends (OR=6.203, 95%CI: 3.881-9.914) and thought that children were susceptible to influenza (OR=2.390, 
95%CI: 1.202-4.754) are the postitive factors of vaccination willingness (P<0.05). Conclusion  The willingness to 
receive influenza vaccines of parents of Chinese children should be improved. Parents' age and gender, the safety 
and effectiveness of vaccines, influenza vaccination history, influenza history, side effects, whether health care 
workers recommend influenza vaccines, knowledge of influenza vaccines, vaccine price, time/distance, whether 
it should be vaccinated every year, whether it is recommended that family and friends should be vaccinated, 
and whether children are susceptible to influenza were the main factors influencing parents' willingness to 
receive influenza vaccines in China. Efforts should be made to actively promote and popularize knowledge about 
vaccination, in order to increase the willingness rate to receive influenza vaccines of children's parents.

【Keywords】Influenza vaccines; Vaccination willingness; Children; Parents; Meta-analysis

流行性感冒（简称流感）是由流感病毒引

起的一种急性呼吸道传染病，严重危害人群健

康 [1]。儿童因免疫功能尚未发育完善，更易感染

流感病毒，是流感高发和高危人群 [2]。根据世界

卫生组织估计，流感每年可导致全球 20%~30%

的儿童发病，在流行季节年感染率可达 50% 左

右 [3-4]，且并发症发生率约为 20%[5]。接种流感疫

苗是预防流感最有效的手段 [1]，其对儿童的保护

率可达 60%~70%[6]。《中国流感疫苗预防接种技

术指南（2023—2024）》将儿童和托幼机构、中

小学校等重点场所人群列为流感疫苗接种的优先

推荐人群 [1]。在我国，流感疫苗属于非免疫规划

类疫苗，居民自愿接种，儿童接种率普遍低于欧

美发达国家 [7]。父母是儿童医疗保健的主要决策

者，其态度对儿童疫苗接种有重要影响，了解儿

童家长流感疫苗接种意愿是提高流感疫苗接种率
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的前提 [8]。目前，国内外相关研究对儿童家长流

感疫苗接种意愿情况进行了探讨，但由于调查时

间跨度大、抽样方法及调查地区不同，接种意愿

率存在较大差异 [9- 10]。另外，已有学者系统综述

了我国医务人员 [11] 和多国家成年人群 [12] 的流感

疫苗接种意愿，但尚缺乏针对中国儿童家长流感

疫苗接种意愿及相关因素的系统综述。因此，本

研究对我国儿童家长流感疫苗接种意愿相关研究

进行 Meta 分析，以期了解我国儿童家长流感疫苗

接种意愿现状及其影响因素，为提高儿童家长流

感疫苗接种意愿率提供依据。

1  资料与方法

1.1  纳入与排除标准
1.1.1  纳入标准

① 研 究 对 象：0~17 岁 中 国 儿 童 的 家 长；

② 结局指标：流感疫苗接种意愿率及其影响因素；

③研究类型：横断面研究。

1.1.2  排除标准 
①会议摘要及综述等；②无法提取数据；

③ 重复发表；④非中、英文。

1.2  文献检索策略
系统检索中国知网、维普、万方、PubMed、

中国生物医学文献数据库（CBM）、Embase、the 

Cochrane Library、Web of Science 数据库，检索时

限为建库至 2024 年 3 月，采用主题词和自由词

相结合的检索策略，并追溯纳入文献的参考文献。

中文检索词包括儿童、青少年、监护人、家长、

流行性感冒疫苗、流感疫苗、流感病毒疫苗、接种、

意愿、态度、意向、相关因素、影响因素、有关

因素等。英文检索词包括 parent*、supervisor*、

influenza vaccines、flu vaccine、influenzavirus 

vaccine、influenza virus vaccine、vaccination、

willingness、attitude、preference、factor、influence 

factors、associated factors、relevant factors 等。

1.3  文献筛选与资料提取
两名研究人员独立进行文献筛选和数据提

取，若存在分歧，则与第三名研究人员协商决定。

首先，根据文题和摘要排除明显不相关的文献；

随后阅读全文，最终确定是否将其纳入研究。根

据预先设计的表格提取相关数据，内容包括第一

作者、发表年份、研究地区、儿童年龄、家长年龄、

有接种意愿人数、样本量、接种意愿率、抽样方法、

调查方式、调查地点和影响因素等。

1.4  文献质量评价
由两名研究人员独立评价文献质量，采用美

国卫生保健质量和研究机构（Agency for Healthcare 

Research and Quality，AHRQ）[13] 的标准进行质量

评价，包括 11 个条目，分别用“是”“否”或“不

清楚”进行评价，满分为 11 分，0~3 分为低质量、

4~7 分为中等质量、≥ 8 分为高质量 [14]。

1.5  统计分析
使用 Stata 18.0 软件对儿童家长流感疫苗接种

意愿率及其影响因素进行 Meta 分析，计数资料

以比值比（odds ratio，OR）及其 95% 置信区间

（confidence internal，CI）作为效应指标。异质

性检验采用 I2 和 χ2 检验。若 I2 ＜ 50% 且 P ＞ 0.1，

表明研究间无明显异质性，采用固定效应模型；

反之，则采用随机效应模型。按照调查时间、研

究地区、城市经济水平、儿童年龄、调查方式、

调查地点进行亚组分析，探究异质性来源。使用

敏感性分析检验儿童家长流感疫苗接种总意愿

率、各亚组意愿率和影响因素 Meta 分析结果的稳

定性。采用 Egger's 检验来评价是否存在发表偏倚，

以 P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2  结果 

2.1  文献筛选流程及结果
初 步 检 索 获 得 1 507 篇 文 献。 逐 层 筛 选

后， 最 终 纳 入 27 篇 文 献 [9-10, 15-39]， 包 括 17 篇

中文文献 [10,  15, 18, 20-21, 25-27, 30-35, 37-39] 和 10 篇英文文

献 [9,  16- 17,  19, 22-24, 28-29, 36]。文献筛选流程见图 1。

通过数据库检索获得文献*

（n=1 497）
通过其他方式获得文献

（n=10）

（n=1267）

剔重后获得相关文献（n=1 267）

阅读全文复筛（n=79）

（n=27）

最终纳入文献（n=27)

排除（n=52）
·无法获取全文（n=2）
·研究对象不符（n=24）
·研究指标不符（n=26）

（n=1267）

阅读题目和摘要初筛（n=1 267）

图1  文献筛选流程图

Figure 1. Flowchart of literature screening
注：*检索的数据库及具体的文献检索数为中国知网（n=203）、万方
（n=238）、维普（n=105）、CBM（n=102）、PubMed（n=48）、
Embase（n=137）、Web of Science（n=427）、the Cochrane Library
（n=237）。
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2.2  纳入研究的基本特征及质量评价结果
纳入的 27 篇文献中，5 篇 [9, 17, 24, 29-30] 为高质

量，22 篇 [10, 15-16, 18-23, 25-28, 31-39] 为中等质量；纳入

111  169 名儿童家长，其中 70 340 名有接种意愿，

共涉及 36 项影响因素，见表 1。

2.3  中国儿童家长流感疫苗接种意愿率的
Meta分析结果
2.3.1  流感疫苗接种意愿率

纳 入 的 27 项 研 究 间 存 在 明 显 异 质 性（I2= 

99.782%，P ＜ 0.001）， 采 用 随 机 效 应 模 型 进

行分析。Meta 分析结果显示，中国儿童家长流

感 疫 苗 接 种 意 愿 率 为 64.7%（95%CI：58.7%~ 
70.6%），见图 2。

2.3.2  亚组分析
将 纳 入 文 献 按 照 调 查 时 间、 研 究 地 区、

城 市 经 济 水 平、 儿 童 年 龄、 调 查 方 式 和 调 查

地 点 进 行 亚 组 分 析， 结 果 显 示，2019 年及以前

和 2020 年及以后的流感疫苗接种意愿率分别为

62.6%（95%CI：53.8%~71.4%）、68.8%（95%CI：

61.6%~76.0%）； 北 方 和 南 方 地 区 的 接 种 意 愿

率 分 别 为67.0%（95%CI：44.2%~89.9%）、

63.6%（95%CI：57.5%~69.8%）； 一 类、 二 类

和四类城市的接种意愿率分别为 62.3%（95%CI：

45.0%~79.5%）、62.8%（95%CI：55.8%~69.7%）、

75.4%（95%CI：65.8%~84.9% ） ； ≤2 岁、

2~3 岁、3~5 岁 和 ≥ 5 岁 儿 童 的 接 种 意 愿 率分

别 为57.9%（95%CI：26.6%~89.3%）75.9%

（95%CI：43.6%~108.1%）、61.6%（95%CI：

28.9%~94.2%）、68.1%（95%CI：54.3%~81.8%）；

电 话 调 查 、 自 填问卷和面对面调查的接种意

愿 率 分 别 为68.9%（95%CI：66.6%~71.2%）、

64.9%（95%CI：58.2%~71.6%）、61.4%（95%CI：

41.4%~81.4%）； 按 调 查 地 点 分 组 ， 医 院 、

学 校 和 社 区 的 接 种 意 愿 率 分 别 为69.1%

（95%CI：55.5%~82.6%）、59.3%（95%CI：

49.8%~68.8%）、66.4%（95%CI：57.0%~ 
75.8%），见表 2。

2.3.3  敏感性分析
对 I2 ＞ 50% 且＞ 2 篇的研究采用逐一剔除

法进行敏感性分析，结果显示，中国儿童家长流

感疫苗接种意愿率为 63.7%~66.1%，与 64.7% 接

近，见图 3。各亚组接种意愿率未发生明显变化，

表明 Meta 分析结果较为稳定。

2.3.4  发表偏倚
Egger's 检验显示，纳入文献未发现明显发表

偏倚（t=-0.66，P=0.518）；各亚组接种意愿率

的 Egger's 检验结果均显示 P ＞ 0.05。 

2.4  中国儿童家长流感疫苗接种意愿影响
因素的Meta分析结果
2.4.1  流感疫苗接种意愿影响因素的Meta
分析

对涉及影响因素≥ 2 项的研究进行合并，共

纳入 20 个影响因素。家长年龄＜ 30 岁这一影响

因素的纳入研究间无明显异质性，选择固定效应

模型进行 Meta 分析；其余影响因素的纳入研究间

存在异质性，选择随机效应模型进行 Meta 分析。

结果显示，家长文化程度、家庭收入、儿童年龄、

儿童健康状况、居住地、家长流感知识水平间的

差异无统计学意义（P ＞ 0.05）；家长年龄＞ 30

岁和家长性别为女性是儿童家长流感疫苗接种意

愿的风险因素（P ＜ 0.05）；认为疫苗安全和有效、

有流感疫苗接种史、有流感史、不担心流感疫苗

副作用、医护人员推荐接种、知晓流感疫苗、疫

苗价格较低或免费、有时间接种、接种点与家庭

距离近、认为应当每年接种、建议家人朋友接种

和认为儿童易患流感是儿童家长流感疫苗接种意

愿的促进因素（P ＜ 0.05），见表 3。

2.4.2  敏感性分析
分别使用随机和固定两种效应模型进行敏感

性分析，结果显示，除有效性、流感疫苗接种史、

流感疫苗知晓情况和疫苗价格的结果有较大差异

外，其他因素两种模型的 OR 值和 95%CI 变化不

大，表明 Meta 分析结果较为稳定，见表 3。

2.4.3  发表偏倚
对纳入文献≥ 10 篇的影响因素进行 Egger's

检 验， 认 为 疫 苗 安 全 和 家 长 文 化 程 度 较 高 的

Egger's 检验结果分别为 P=0.466、P=0.673，未发

现明显的发表偏倚。

2.4.4  描述性分析
对 27 篇文献中无法合并的影响因素进行描

述性分析，肖慧洁等 [15] 的研究显示，家长工作不

繁忙（OR=1.289，95%CI：1.005~1.652）、家长

经常向接种工作人员征询接种信息（OR=1.302，

95%CI：1.080~1.571）是影响 6~59 月龄儿童流

感疫苗接种的因素；崔德军等 [18] 的研究显示，

认为学生是推荐接种人群（OR=1.99，95%CI：
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图2  中国儿童家长流感疫苗接种意愿率的Meta分析森林图

Figure 2. Forest plot of Meta-analysis on the willingness rate to receive influenza vaccines among parents 

of Chinese children

项目 纳入文献数（篇）
异质性检验

效应模型 接种意愿率（95%CI） P值
P值 I2值

调查时间 ＜0.001

 2019年及以前 18[9-10, 15-22, 24-27, 29-30, 35-36] ＜0.001 99.82% 随机 62.6%（53.8%~71.4%）

 2020年及以后 9[23, 28, 31-34, 37-39] ＜0.001 99.58% 随机 68.8%（61.6%~76.0%）

研究地区 ＜0.001

 北方 6[10, 18, 20, 26, 32, 34] ＜0.001 99.65% 随机 67.0%（44.2%~89.9%）

 南方 18[15-17, 19, 21-25, 27-28, 30-31, 33, 35-36, 38-39] ＜0.001 99.69% 随机 63.6%（57.5%~69.8%）

城市经济水平* ＜0.001

 一类 6[10, 16, 18, 28, 33, 38] ＜0.001 99.83% 随机 62.3%（45.0%~79.5%）

 二类 13[15, 17, 19, 21-23, 25, 27, 30-31, 35-36, 39] ＜0.001 99.66% 随机 62.8%（55.8%~69.7%）

 四类 4[20, 26, 32, 34] ＜0.001 94.85% 随机 75.4%（65.8%~84.9%）

儿童年龄 ＜0.001

 ≤2岁 5[9, 16, 25, 29, 37] ＜0.001 99.90% 随机 57.9%（26.6%~89.3%）

 2~3岁 3[9, 26, 29] ＜0.001 99.80% 随机   75.9%（43.6%~108.1%）

 3~5岁 4[9, 26, 28-29] ＜0.001 99.80% 随机 61.6%（28.9%~94.2%）

 ≥5岁 6[26, 28, 33, 35, 38-39] ＜0.001 99.80% 随机 68.1%（54.3%~81.8%）

调查方式 ＜0.001

 电话调查 2[15, 22] ＜0.001        0% 固定 68.9%（66.6%~71.2%）

 自填问卷 21[9-10, 17-18, 20-21, 23, 26-39] ＜0.001 99.81% 随机 64.9%（58.2%~71.6%）

 面对面问卷 4[16, 19, 24-25] ＜0.001 99.63% 随机 61.4%（41.4%~81.4%）

调查地点 ＜0.001

 医院 6[16, 20, 23, 25, 32, 34] ＜0.001 98.94% 随机 69.1%（55.5%~82.6%）

 学校 11[10, 17-19, 21, 27, 30-31, 35, 38-39] ＜0.001 99.84% 随机 59.3%（49.8%~68.8%）

 社区 4[24, 26, 28, 33] ＜0.001 98.81% 随机 66.4%（57.0%~75.8%）

注：*城市经济水平根据中国社会科学院发布的《2020第18次中国城市经济竞争力报告》将城市划分为4个等级，一类城市包括北上广深，二类
城市为排名前50位的城市，三类城市为排名51~100位的城市，四类城市为排名100位后的城市，纳入研究中未包括三类城市；CI，confidence 
internal，置信区间。

表2  中国儿童家长流感疫苗接种意愿率的亚组分析结果

Table 2. Subgroup analysis of the willingness rate to receive influenza vaccines among parents of Chinese children
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图3  中国儿童家长流感疫苗接种意愿率的敏感性分析

Figure 3. Sensitivity analysis of the willingness rate to receive influenza vaccines among parents of Chinese children

表3  中国儿童家长流感疫苗接种意愿影响因素的Meta分析结果

Table 3. Meta-analysis of the influencing factors of the willingness rate to receive influenza vaccines among parents 

of Chinese children

影响因素 比较组 对照组 纳入文献数（篇）
Meta分析 异质性检验 敏感性分析

[OR（95%CI）]OR（95%CI） P值 P值 I2值

安全性 是 否 13[10, 15-17, 19, 27-30, 33, 37-39] 1.782（1.443~2.200） ＜0.001 ＜0.001 96.2% 0.577（0.367~0.788）

有效性 是 否 6[10, 15, 29-30, 34, 39] 2.165（1.494~3.140） ＜0.001 ＜0.001 93.7% 1.260（1.195~1.330）

流感疫苗接种史 是 否 8[16-17, 20-22, 32, 35, 38] 2.880（1.798~4.613） ＜0.001 ＜0.001 94.7% 5.139（4.901~5.388）

流感史 是 否 3[20, 32, 38] 2.317（1.016~5.283）     0.046 ＜0.001 91.5% 0.840（0.159~1.665）

家长年龄 30~40岁 ＜30岁 6[17, 22, 32, 36-38] 0.808（0.745~0.875） ＜0.001     0.516      0% 0.808（0.745~0.875）

＞40岁 ＜30岁 6[17, 22, 32, 36-38] 0.597（0.408~0.875）     0.008 ＜0.001 80.0% 0.642（0.567~0.728）

家长性别 女 男 7[10, 17, 22, 29-30, 35-36] 0.764（0.657~0.888） ＜0.001     0.014 62.6% 0.811（0.772~0.851）

家长文化程度 较高 较低 11[17, 19-22, 25, 27, 30, 35-36, 38] 1.042（0.817~1.328）     0.742 ＜0.001 88.8% 0.988（0.917~1.064）

家庭收入 较高 较低 9[10, 16-17, 23, 35-39] 1.089（0.872~1.359）     0.452 ＜0.001 85.9% 1.253（1.172~1.340）

儿童年龄 ＞3岁 ≤3岁 6[17, 22-23, 25, 33, 35] 1.060（0.667~1.685）     0.804 ＜0.001 90.2% 1.402（1.269~1.548）

儿童健康状况 健康 一般/

较差

3[16, 32, 38] 1.390（0.656~2.947）     0.391 ＜0.001 92.7% 1.125（0.940~1.347）

居住地 农村 城市 3[18, 24-25] 0.820（0.395~1.701）     0.593 ＜0.001 92.4% 0.775（0.638~0.942）

副作用 不担心 担心 5[10, 19, 27, 34, 39] 2.232（1.729~2.880） ＜0.001     0.009 70.4% 2.124（1.892~2.384）

流感知识水平 较高 较低 5[17, 19, 25, 27-28] 1.264（0.931~1.718）     0.133 ＜0.001 82.7% 1.163（1.029~1.315）

医护人员是否推荐 是 否 5[10, 24, 26, 28-29] 1.357（1.122~1.642）     0.002     0.053 57.2% 1.332（1.190~1.491）

流感疫苗知晓情况 知道 不知道/

不清楚

6[19, 26-27, 32, 34, 39] 3.242（2.210~4.755） ＜0.001 ＜0.001 78.8% 2.432（2.129~2.779）

疫苗价格 低/免费 高 4[28-29, 32, 34] 2.061（1.250~3.398）     0.005 ＜0.001 96.2% 1.110（1.056~1.166）

时间/距离 有时间/

距离近

无时间/

距离远

3[29, 38-39] 1.714（1.254~2.344）     0.001     0.035 70.2% 0.539（0.226~0.852）

是否应每年接种 是 否/

不清楚

3[15, 18, 24] 3.666（1.790~7.506） ＜0.001 ＜0.001 91.5% 3.041（2.493~3.710）

是否建议家人朋友

接种

是 否 2[18, 21] 6.203（3.881~9.914） ＜0.001     0.080 67.4% 5.823（4.541~7.468）

认为儿童是否易患

流感

是 否 2[10, 19] 2.390（1.202~4.754）     0.013     0.004 87.9% 1.887（1.616~2.202）

注：OR，odds ratio，比值比；CI，confidence internal，置信区间。



数理医药学杂志  2025 年 5 月第 38 卷第 5 期   J.Math.Med.  May. 2025, Vol. 38, No.5 385

https://slyyx.whuznhmedj.com/

1.20~3.31）是影响流感疫苗接种意愿的积极因素；

陈伟明等 [21] 的研究显示，公立学校（OR=1.206，

95%CI：1.040~1.398）、 学 校 或 政 府 强 制 接 种

（OR=1.201，95%CI：1.022~1.412） 是 家 长 给

孩子接种流感疫苗消费意愿的促进因素，1 年接

种 1 次 （OR=0.602，95%CI：0.484~0.749）、

相同效价的流感疫苗不确定选择国产还是进口

（OR=0.610，95%CI：0.492~0.757）、不支持四

价流感推广（OR=0.294，95%CI：0.195~0.444）

是接种意愿的阻碍因素；宋显相等 [25] 的研究显

示， 职 业 为 农 民 / 民 工（OR=0.165，95%CI：

0.090~0.300） 、 流 感 相 关 知 识 低 度 认 知

（OR=0.536，95%CI：0.358~0.804）是影响流感

疫苗接种的危险因素；吴悦等 [33] 的研究显示，居

住本辖区（OR=0.702，95%CI：0.531~0.928）、

亲 友 有 新 冠 肺 炎 病 史（OR=0.411，95%CI：

0.192~0.878）、父母自身有流感疫苗接种意愿

（OR=12.301，95%CI：9.976~15.170）、按照国

家推荐的免疫规划为孩子接种疫苗（OR=2.662，

95%CI：1.910~3.709） 、 父 母 中有参与新冠防

控工作（OR=1.449，95%CI：1.082~1.940）是父

母为儿童接种流感疫苗意愿的影响因素。

3  讨论

本 研 究 Meta 分 析 结 果 显 示， 中 国 儿 童 家

长 流 感 疫 苗 接 种 意 愿 率 为 64.7%， 低 于 美 国

（87%） [40]、韩国（83.6%）[41] 和加拿大（87.7%） [42]，

高于印度（46.4%）[43]。我国儿童家长流感疫苗

接种意愿率与国外差异较大，可能与各国的疫苗

接种政策、医疗发展和经济水平等不同有关。在

美国和加拿大，流感疫苗被纳入儿童免疫补贴计

划，6~59 个月的儿童可免费接种 [44-45]。然而，

在韩国、印度和中国等亚洲国家，流感疫苗需自

愿自费接种 [37,  41, 43]。亚组分析结果显示，儿童家

长接种流感疫苗意愿率与调查时间、研究地区、

城市经济水平、儿童年龄、调查方式和调查地点

有关。本研究发现，2020 年及以后流感疫苗接

种意愿率（68.8%）高于 2019 年及以前（62.6%），

可能是由于新冠疫情强化了儿童家长对接种益处

和流感威胁的认识，与吴悦等 [33] 的研究结果一致。

我国北方地区的接种意愿率（67.0%）高于南方

（63.6%），可能与地区气候季节有关，由于中

国北方气候寒冷，流感病毒更容易传播 [1]，儿童

家长更愿意接种流感疫苗。城市经济水平越高，

其接种意愿率越低，可能是由于城市经济水平高

的地区家长对儿童预防接种的关注度较高，担心

接种疫苗后发生异常反应，对疫苗安全性的信任

度较低 [46]。2~3 岁儿童家长接种意愿率相对较高

（75.9%），而≤ 2 岁儿童家长的接种意愿率较

低（57.9%），可能是由于≤ 2 岁儿童家长认为

儿童年龄较小，身体各项机能尚未发育完全，担

心流感疫苗的安全性 [47]。电话调查的接种意愿率

（68.9%）高于自填问卷（64.9%）和面对面问卷

（61.4%），可能与调查方式的便捷性、直接性

及调查环境等因素有关，由于较难判断所获信息

的准确性和有效性，应审慎看待本结果。在医院

调查的儿童家长接种意愿率（69.1%）高于学校

（59.3%）和社区（66.4%），可能与家长对医疗

卫生部门的信任有关 [26]。

本研究发现，相较于年龄小于 30 岁的家长，

30~40 岁和大于 40 岁的家长为儿童接种流感疫苗

的意愿分别下降 19.2% 和 40.3%，随着年龄增长，

家长的接种意愿逐渐降低，这与郑伊迎等 [38] 的研

究结果一致。原因可能是 90 年代后出生的儿童家

长所处社会经济快速发展，且我国流感疫苗从 20

世纪 90 年代中期较以前使用量有所增加，一些

省份开始较大范围地使用流感疫苗 [48]，因此年龄

较大的家长对疫苗接种的认知较低。与父亲相比，

母亲为儿童接种流感疫苗的意愿下降 23.6%，可

能是由于本研究的对象女性多于男性，且目前社

会上女性普遍承担更多育儿责任 [49]，提示医护人

员可选择女性受众较多的方式进行健康教育。知

晓流感疫苗的家长更了解流感疫苗预防流感的重

要性，为避免儿童流感的发生，其接种意愿相对

较高。因此，应加强流感疫苗宣传，通过健康教

育和学校社区宣传活动，提高家长对流感疫苗的

认识和重视程度。本研究发现，医护人员的推荐

能提高流感疫苗接种意愿，与 Wu 等 [50] 的研究

结果相符。家长认为医护人员具有专业知识和权

威性，因而是其获取疫苗信息的主要途径，但我

国医护人员并未广泛向高危人群推荐接种流感疫

苗，流感疫苗接种知识的科普与宣传仍有欠缺 [51]。

因此，应加强医护人员对流感相关知识及预防接

种的宣传意识，以提高流感疫苗接种率。有时间

带孩子接种流感疫苗、接种点与家庭距离近，家

长为儿童接种流感疫苗的意愿增加 71.4%，这可
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能与接种更便利有关，与郑伊迎等 [38] 的研究结果

一致。因此，建议学校和医疗机构合作，提前调

查儿童家长的接种意愿，确保疫苗供应，避免缺

苗情况，同时在学校周边设立流感疫苗临时接种

点、开通学生接种绿色通道或延长接种时间，增

加接种便 利性。

本研究发现，疫苗的安全性、有效性及副作

用均是儿童家长接种意愿的独立影响因素，与何

英霞 [52] 的研究结果一致。认为疫苗安全、有效和

不担心疫苗副作用的家长为儿童接种流感疫苗的

意愿分别增加 0.782 倍、1.165 倍和 1.232 倍。因此，

一方面，应加强疫苗质量监管，并主动公开评估

数据，科学证实疫苗效果，提高家长信任度；另

一方面，应加强疫苗宣传与沟通工作，采用简化、

普遍接受且高效的方式进行健康科普与宣教，以

增进家长对疫苗的理解和接受度。相较于无流感

疫苗接种史的儿童，有流感疫苗接种史的儿童家

长为其接种流感疫苗的意愿增加 1.88 倍，与关倩

雅等 [53] 的研究结果相符。本研究显示，流感疫苗

价格较低或免费接种的接种意愿更高（2.061 倍），

与朱梦等 [54] 的研究结果一致。接种费用是影响家

长流感疫苗接种意愿的原因之一，流感疫苗纳入

医保及免费接种是促进接种流感疫苗意愿的积极

因素。因此，建议通过优化疫苗生产工艺、降低

成本或纳入医疗保险等方式来降低疫苗价格，政

府可加大接种流感疫苗的优惠力度，或对中小学

生等高风险人群提供免费接种，从而提高家长的

接种意愿。

本研究还发现，与家长不认为或不清楚是否

应每年接种流感疫苗相比，认为应当每年接种的

家长为儿童接种流感疫苗的意愿增加 2.666 倍，

可能与家长的认知、经济和时间成本等因素有

关 [18]。与不建议家人朋友接种流感疫苗相比，建

议家人朋友接种的家长更倾向于为儿童接种疫苗，

意愿增加 5.203 倍，可能与他们更重视疫苗的重

要性和有效性有关 [21]。与认为儿童不易患流感相

比，认为儿童易患流感的家长为儿童接种流感疫

苗的意愿增加 1.39 倍，可能与家长风险认知和健

康意识更强有关。以上结果均表明，针对儿童家

长进行流感预防知识科普与宣传，帮助其建立对

流感防护的正确认知，减少家长对流感疫苗安全

性和有效性的担忧，有助于提高其接种意愿。

本研究存在一定局限性：一是纳入研究的异

质性较高，尽管按照调查时间、地区、城市经济

水平、儿童年龄、调查方式和调查地点进行了亚

组分析，但并未发现异质性来源，可能与纳入文

献的其他不同特征有关，还需更多高质量、大样

本的研究予以探讨分析；二是纳入文献均为横断

面研究，存在选择、实施和测量偏倚，无法推断

中国儿童家长为儿童接种流感疫苗的意愿与相关

因素之间的因果关系；三是所纳入研究均为自我

报告的数据，可能存在信息的主观性、不完整性

和记忆偏差；四是部分影响因素的相关研究数量

较少，容易产生结果偏倚，Meta 分析结果的准确

性仍需进一步验证。

综上所述，我国儿童家长流感疫苗接种意愿

率为 64.7%，其接种意愿有待提高。不同调查时间、

地区、城市经济水平、儿童年龄、调查方式和调

查地点的接种意愿率存在差异。家长年龄、性别，

疫苗的安全性、有效性，以及流感疫苗接种史、

流感史、疫苗副作用、医护人员是否推荐、流感

疫苗知晓情况、疫苗价格、时间 / 距离、是否应

每年接种、是否建议家人朋友接种和认为儿童是

否易患流感为我国儿童家长流感疫苗接种意愿的

影响因素，建议医疗机构和有关部门做好疫苗接

种的宣传科普工作，以提高家长为儿童接种流感

疫苗的意愿。
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