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【摘要】目的  以“临床生物化学检验技术”课程为例，探索以培养高素质综合型医

疗人才为导向的课程思政融入方法及实践效果。方法  以山西大同大学医学院医学检验技术

专业 2020 级 98 名本科生为对照组，采用传统教学方法；以 2021 级 99 名本科生为试验组，

采用课程思政教学方法，比较并分析思政融入教学的效果。结果  试验组理论考试平均分高

于对照组（79.26±11.21 vs. 74.16±10.62，P=0.001）；试验组及格率为 96.97%，高于对照组

的 89.80%；试验组 93.9% 的学生对课程思政内容表示满意；试验组学生个人综合素质评估的

各项评分均高于对照组（P ＜ 0.05）。结论  课程思政融入“临床生物化学检验技术”课程显

著提升了教学效果，为医学类课程思政建设提供了参考。
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【Abstract】Objective  Taking "Clinical Biochemical Laboratory Techniques" course as a 
case, to explore the integration methods and practical effects of ideological and political education 
aimed at cultivating high-quality, comprehensive medical talents. Methods  98 students from the 
class of 2020 in the medical laboratory technology major in school of medicine of Shanxi Datong 
University were assigned to the control group, taught by traditional methods, while 99 students from 
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the class of 2021 were assigned to the experimental group, taught by ideological and political teaching methods. 
The effect of intergrating curriculum ideology and politics into teaching was compared and analyzed between 
the two groups. Results  The average score of the experimental group was higher than that of the control group 
(79.26±11.21 vs. 74.16±10.62, P=0.001). The passing rate of the experimental group was 96.97%, which was higher 
than that of the control group (89.80%). 93.9% of the students in the experimental group were satisfied with the 
ideological and political content of the course. All scores of the individual comprehensive quality assessment in 
the experimental group were higher than those of the control group (P<0.05). Conclusion  Integrating ideological 
and political education into "Clinical Biochemical Laboratory Techniques" course has significantly improved 
teaching effectiveness and provided a reference for the construction of medical curriculum ideology and politics.

【Keywords】Curriculum ideology and Politics; Clinical Biochemical Laboratory Techniques; Medical 
education; Curriculum design

教育部印发的《高等学校课程思政建设指导

纲要》明确提出了医学类专业课程思政的建设要

求：要在课程教学中注重加强医德医风教育，着

力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、

大爱无疆”的医者精神，引导学生始终把人民群

众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善

于沟通，提升综合素质和人文修养，提升依法应

对重大突发公共卫生事件能力 [1]。课程思政以“三

全育人”为导向，使专业课程教学与思想政治理

论教育同步、同向开展。它通过将二者有机结合

形成协同效应，以“立德树人”作为教育的根本

任务，从而形成综合性教育理念 [2]。具体到医学

教育领域，课程思政通常以医学专业课程为主要

的教育载体，将蕴藏在专业医学知识中的思政元

素作为指引，将思想政治内容融入医学专业课程

教学过程之中 [3]。

医学检验技术专业学生作为重要的医疗人

才，不仅要能够掌握常规检验技术、正确解读诊

断结果，其思想道德品质的培养也同样重要，而

高校课程思政教育是实现这一目标的关键 [4]。然

而，当前高校课程思政教育面临诸多挑战，如教

师和学生认知不足、思政元素引入生硬、内容设

计不合理、立意深度不足，以及教学效果提升不

明显等 [5]。因此，挖掘合适的思政元素并合理融

入专业课程，获得师生认可，成为当前的重点和

难点。课程思政建设应从修订教学大纲入手，通

过灵活设计教学内容、选择合适的授课方式，并

结合专业课程特色，将思政元素融入理论教学、

实践教学和考核等环节 [6]。“临床生物化学检验

技术”是医学检验技术专业本科阶段的一门重要

课程，以“检验项目和技术”为核心，旨在培养

专业检验技师。课程特点为理论知识和技术要求

高、实践性强，教学重点在于将理论知识与操作

技能有机结合。同时，教师需结合课程特点和人

才培养方案，合理融入思政元素，以培养具备医

德医风、医术精湛且全面发展的综合性医疗人才。

本研究以“临床生物化学检验技术”课程为

例，对比传统教学模式，探索其课程思政教学的

效果，以期为医学类课程思政内容设计提供参考。

1  资料与方法

1.1  研究对象
选取山西大同大学医学院医学检验技术专业

2020 级和 2021 级全日制本科生为研究对象，开

展教学实践研究。纳入标准：①参与“临床生物

化学检验技术”课程学习的全日制本科生；②能

独立完成课程学习和问卷调查；③按规定参加期

末考试，遵守考场纪律并诚信作答。排除标准：

① 参军、退学、补考、休学或转专业的学生；

② 诊断为精神类或重大疾病。所有参与学生对本

研究知情同意。

1.2  研究方法
“临床生物化学检验技术”课程为专业必修

课，于本科第三学年第二学期开设，共 96 学时（理

论课 60 学时、实验课 36 学时）。以 2020 级学生

为对照组，2021 级学生为试验组，两组课程教材、

教学课时、理论考试大纲，以及授课和阅卷教师

均相同。对照组采用以教师授课为主的线下传统

教学模式。理论课由教师讲授教材内容、布置习

题作业并进行课后答疑；实验课由教师讲解实验

原理、示教操作，并监督学生独立完成实验操作。

试验组采用线上资源与线下教学相结合的混



数理医药学杂志  2025 年 5 月第 38 卷第 5 期   J.Math.Med.  May. 2025, Vol. 38, No.5 399

https://slyyx.whuznhmedj.com/

合式课程思政教学模式，具体实施如下。

1.2.1  思政素材库建设与课程设计
教师依据教材章节知识点及学生兴趣点，收

集并整理相关思政案例与素材，并提炼出职业道

德、社会公平正义、人文精神、科学创新等思政

元素。在授课过程中，教师选择适宜的教学方式，

将这些思政元素融入课程，见表 1。

1.2.2  线上线下融合的教学模式
在教学过程中，秉持“以学为本，以教为导”

的理念，融合多种教学模式，包括医院见习实习、

课 堂 小 组 讨 论、 问 题 导 向 学 习（problem based 

learning，PBL）和临床病例分析等 [7]。课后，教

师将课程中的思政案例、相关视频、学生分组讨

论结果及医院实习情况等上传至线上学习平台，

引导学生自主学习，独立思考。同时，利用超星

学习通、学习强国、腾讯视频和新浪微博等平台，

组织学生对相关话题进行分析和讨论。

1.2.3  思政教学效果评价体系
思政教学效果的评价不仅应关注理论知识

的掌握，还应体现在临床工作、校园和家庭生

活中 [8]。教研室全体教师共同制定了客观全面

的课程思政教学效果评价体系，主要从理论教

学、技能实践和学习生活三个方面进行评估 [9]。

具体评估途径包括：①教师评估学生的课堂活

跃度、课后反馈和思政学习时长；②班主任反

馈学生的学习情况、学习态度、校园活动参与度、

体育运动和心理健康；③家长反馈学生在家庭

生活中的表现；④临床带教老师评估学生的实

习情况，包括医德医风、职业素养、关爱患者

和工作态度等。

表1  “临床生物化学检验技术”课程思政教学融合策略
Table 1. Integration stratigies of ideological and political education in the course of "Clinical Biochemistry 

Laboratory Techniques"

教学内容 案例与素材 教学融合策略及目标 教学方式

酶学检测技术

           

酶是人体内重要的生物催化剂，对维持健康起

关键作用。例如，血管紧张素转化酶2不仅能

调节血压、体液平衡和炎症反应，还能维持细

胞增殖、肥大和纤维化等过程。它与其他酶类

共同参与生物体的新陈代谢，在营养和能量转

换等催化过程中发挥重要作用。

通过学习酶的生物学特性相关知识，培养

学生严谨认真的学习态度和勇于探索、团

结协作的精神。

小组形式的模拟竞赛

自动生化分析

技术 

1957年，美国泰克尼康公司制造出世界上第一

台自动生化仪。此后，生化分析仪技术迅速

发展，单通道、双通道及多通道仪器相继问

世。2002年末，中国科学院长春光机与物理研

究所成功自主研制出我国第一台全自动生化分

析 仪。

通过我国医学装备产业的迅速发展，使学

生认识到科学技术在社会发展中的重要作

用。不仅引导学生以发展的眼光和辩证思

维理性客观地分析问题，还激发学生自主

学习的积极性。

学生在医院检验科示教见习

中学习生化仪器的检测原理

与操作方法，并分析异常检

测结果的可能原因。

血浆蛋白质与

含氮化合物的

生物生化检验

痛风多见于超重的中老年男性和绝经后女性。

随着经济发展和生活方式改变，其患病率呈上

升趋势。目前，痛风的病因和发病机制尚未完

全明确。

通过引入痛风症，揭示嘌呤核苷酸在体内

的分解代谢过程，引导学生理解生命的脆

弱性和复杂性，体会生命的珍贵，进而增

强尊重生命的意识。

学生随住院医师进行教学查

房，过程中引导学生提升职

业道德和素养。

糖代谢紊乱的

生物化学检验

在现代生活中，游离糖、脂肪和能量的过量摄

入导致营养过剩，可能引起糖尿病的高发。

使学生深刻认识到健康生活方式并非空

话，它不仅关乎每个人的身心健康，还直

接影响到个人的生活质量和未来发展。

组织学生分析日常饮食的合

理性，并制定健康膳食食谱

及烹饪方式。

血浆脂蛋白代

谢紊乱的生物

化学检验

脂质代谢异常可引发酮血症、脂肪肝、高脂血

症、动脉粥样硬化等多种疾病。临床观察显

示，高脂血症曾多见于中老年人群，但近年

来，30~40岁人群已成为高发群体，甚至20岁

以下的青少年患者也时有出现。

体会生命过程的奥妙，感悟生命的珍贵；

揭示体内物质代谢的相互联系与影响；培

养学生的辩证思维，并引导其养成健康的

生活方式。

组织学生前往养老院进行慰

问，开展测视力、量血压和

测血糖等义诊活动，引导学

生在日常生活中关爱和尊重

老年人。

电解质与酸碱

平衡紊乱的生

物化学检验

静脉输液是一种侵入性、有创性的给药方式，

虽能快速发挥药效，但也存在污染、血栓形

成、静脉炎等风险，严重时可致休克甚至死

亡，增加了患者的治疗风险。

不合理采用静脉输液不仅会增加医疗费用

和就医时间，还会提高医疗风险。学习相

关知识有助于增强学生对生命的感悟，培

养其人文关怀精神。

学生在医院消化内科示教见

习中，通过具体临床案例，

培养临床思维，以及理论与

实践相结合的能力。

肝胆疾病的生

物化学检验

吴孟超院士长期致力于肝脏外科疾病的研究，

其肝胆外科技术处于世界领先水平，创造了多

项世界第一，即便在耄耋之年，仍坚守临床

一 线。

通过引入吴孟超院士的故事，培养学生勇

于奉献和创新的精神，增强学术自信，并

培养科学创新思维。

组织学生观看吴孟超院士纪

录片《追梦身影》，并进行

分组讨论。
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教学内容 案例与素材 教学融合策略及目标 教学方式

肾脏疾病的生

物化学检验

侯凡凡院士长期致力于慢性肾脏疾病防治研

究，其在肾脏透析和移植领域的临床研究处于

世界领先水平。她心系国家卫生事业，学成归

国后，在肾透析和肾移植领域取得了开创性

成 果。

通过引入侯凡凡院士的故事，引导学生

感悟家国情怀和科学家精神，增强学术

自 信。

组织学生观看侯凡凡院士纪

录片《超凡未来》，并进行

分组讨论。

心血管疾病的

生物化学检验

心脑血管疾病已成为全球第一大死亡原因，严

重威胁人类健康。黑龙江省地处我国最北端，

受寒冷气候、饮食及生活习惯等因素影响，心

血管疾病发病率居全国前列。

通过了解心脑血管疾病成为人类健康“头

号杀手”的原因及生活方式对心脏的影

响，引导学生健康饮食、戒烟限酒并加强

体育锻炼。

学生在医院心内科示教见习

中 ， 通 过 具 体 临 床 案 例 ，

提倡健康生活方式和饮食习

惯 ， 增 强 学 生 体 育 锻 炼 的

意 识。

内分泌疾病的

生物化学检验

甲亢常见症状包括易激动、烦躁、心动过速、

乏力、怕热、多汗、体重下降和食欲亢进等。

患者需控制情绪，避免争吵和生气，家人及朋

友应理解并避免给予精神刺激。

通过介绍甲状腺激素对神经系统兴奋性的

影响，帮助学生从医学角度理解甲亢患者

的暴躁行为，培养其仁爱之心，促进良好

医患关系的建立。

学生在医院内分泌科示教见

习中，培养关怀患者身心健

康的意识，增强同理心。

续表1

表2  两组成绩分布比较（n，%）

Table 2. Comparison of score distribution in two groups 

(n, %)

分数段 对照组（n=98） 试验组（n=99） χ2值 P值

＜60 10（10.20） 3（3.03） 4.112 0.043

60~69 23（23.47） 14（14.14） 2.809 0.094

70~79 33（33.67） 38（38.38） 0.474 0.491

80~89 29（29.59） 29（29.29） 0.002 0.963

90~100 3（3.06） 15（15.15） 8.671 0.003

1.3  课程考核与思政教学效果评价
课程考核采用闭卷考试的形式，时长 2 小时，

总分 100 分，60 分及以上为及格。比较并分析两

组学生的平均成绩、及格率及各分数段人数。课

程结束后，对试验组学生进行无记名问卷调查，

评估课程思政教学效果。

学 期 结 束 后， 教 师 采 用 视 觉 模 拟 评 分 法

（0~10 分）对学生的个人综合素质进行评估，涵

盖职业道德、爱国主义、人文关怀、科学思维和

自主学习五个维度。评分越高，表明学生在这些

方面的综合素质提升越显著。

1.4  统计学方法
使用 SPSS 20.0 软件进行数据分析。计数数据

以频数和百分比（n，%）表示，采用 χ2 检验；符

合正态分布的计量数据以均值和标准差（ sx ± ）

表示，采用独立样本 t 检验。P ＜ 0.05 表示差异

具有统计学意义。

2  结果

2.1  一般资料
共纳入 197 名学生为研究对象，其中，对照组

98 人，平均年龄为（21.22±0.96）岁，男生 24 人，

女生 74 人 ；试验组 99 人，平均年龄为（21.29±0.86）

岁，男生 26 人，女生 73 人。两组学生在性别、年

龄及先修课程期末成绩（包括医学细胞生物学、生

物化学与分子生物学、基础化学、分析化学等）方

面比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05）。

2.2  课程考核成绩
课程理论考试结束后，教研室对两组学生

的 成 绩 进 行 了 比 较 分 析， 结 果 显 示， 试 验 组

的 平 均 成 绩 显 著 高 于 对 照 组（79.26±11.21 vs. 

74.16±10.62，P=0.001）。试验组的及格率高于

对照组（96.97% vs. 89.80%，P=0.043）。在成绩

分布方面，试验组在高分段（90~100 分）和不

及格分数段（＜ 60 分）的表现显著优于对照组，

差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。然而，其他

分数段（60~69 分、70~79 分、80~89 分）比较，

两组间无显著差异（P ＞ 0.05），详见表 2。

2.3  思政教学效果评价
课程结束后，教研室通过无记名问卷调查收

集了试验组 99 名学生对融合思政的线上线下混合

式教学模式的看法。结果显示，学生对该模式的

满意度整体较高，教师的教学态度获得了较高的

评价，见表 3。

2.4  学生个人综合素质评估
课程结束后，教研室对两组学生的个人综合

素质进行了评估。结果显示，试验组在职业道德、

爱国主义、人文关怀、科学思维和自主学习等方

面均显著优于对照组（P ＜ 0.05），见表 4。
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表3  课程思政教学效果评价（n，%）

Table 3. Evaluation of the teaching effect of curriculum ideology and politics (n, %)

评价内容
等级

χ2值 P值
满意 一般 不满意

教学中融入思政元素 93（93.94） 5（5.05） 1（1.01） 10.518 0.005

线上线下融合的教学模式的合理性 86（86.87） 12（12.12） 1（1.01）   3.626 0.163

教学中融入思政内容积极传递正能量 91（91.92） 6（6.06） 2（2.02）   0.669 0.716

教学中融入思政内容对课程理解有帮助 80（80.81） 10（10.10） 9（9.09） 22.426 ＜0.001

希望采用课程融入思政元素的教学模式 92（92.93） 7（7.07） 0（0.00）   3.084 0.214

教学中融入思政内容可培养良好品格 85（85.86） 10（10.10） 4（4.04）   2.050 0.359

教师的教学态度 94（94.95） 5（5.05） 0（0.00）   4.413 0.110

表4  两组学生综合素质评估（ sx ± ，分）

Table 4. Evaluation of students' comprehensive quality in two groups ( sx ± , points)
评估内容 对照组（n=98） 试验组（n=99） t值 P值

职业道德和职业素养 7.44±1.75 8.48±1.96 3.927 ＜0.001

爱国主义和国家意识 8.02±1.72 8.71±1.63 2.890 0.004

人文关怀理念 7.11±1.69 7.96±1.89 3.326 0.001

科学思维 7.51±1.57 8.32±1.41 3.811 ＜0.001

自主学习 8.19±1.93 9.03±1.87 3.102 0.002

3  讨论

目前，高校课程思政建设面临三大挑战：首

先，思政案例选择和课程设计过于繁杂，耗费教

师大量时间和精力；其次，教师对思政教学的认

识和能力有待提升；最后，学生对思政内容的重

视程度不足，学习积极性不高 [10-12]。为此，本教

研室通过多轮课程实践和全体教师研讨，整理出

适合“临床生物化学检验技术”课程的思政案例

和内容素材，构建了课程思政素材库，并对“临

床生物化学检验技术”课程思政内容的设计、融

入方法、教学考核效果及学生反馈进行了初步探

索。结果显示，融合思政的线上线下混合式教学

模式在提升学生成绩方面具有一定优势，能够有

效提升学生的成绩和学习动力，尤其是在减少低

分学生比例和增加高分学生比例方面效果明显。

此外，该教学模式在提升学生的职业道德、爱国

主义和人文关怀等方面也显示出显著效果，说明

该教学模式不仅能够加强学生的价值观教育，还

能促进其全面发展，包括提升批判性思维、自我

驱动力和终身学习能力等。本研究为未来教学模

式的选择提供了有价值的参考，尤其是在提高教

学效果和学生满意度方面。

尽管本次教学实践取得了一些成果和经验，

但思政教学仍处于尝试阶段，具有较大的改进

空间。教师应结合课程特点和学生实际需求，

选择适宜的思政内容，创新教学模式，提升教

学能力，帮助学生更好地理解和学习课程思政

内容 [13]。此外，思政教学仍面临诸多挑战，如

案例选择的适切性、教师能力的进一步提升以

及学生参与度的提高等。因此，教师需要进一

步创新教学策略，确保思政教育的合理性和有

效性 [14]。同时，学院应加强教师队伍建设，重

视提升教师的思想政治素养，并对专业教师开

展系统的思政教育培训 [15]。

综上，线上线下混合式教学模式下思政内容

的融入不仅有效激发了学生的学习动力，优化了

学业表现，还为学生的全面发展夯实了基础。未

来思政教育研究应重点关注案例筛选机制、教师

数字素养提升路径，以及学生参与模式的创新。

此外，探索跨区域思政素材共享平台的建设及教

学实效评价体系的优化，将为思政教学的精准化

和协同化发展提供有力支持。
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