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中医药调控破骨细胞分化的知识图谱分析
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【摘要】目的  运用知识图谱分析中医药调控破骨细胞分化的研究现状及热点趋势。

方法  检索 2000 年 1 月 1 日至 2022 年 6 月 22 日中国知网、维普、万方和 Web of Science 数

据库中有关中医药调控破骨细胞分化的文献，采用 CiteSpace 6.1.R2 和 VOSviewer 1.6.18 软件

对作者、机构以及关键词等绘制知识图谱。结果  共纳入中文文献 962 篇、英文文献 229 篇。

2000—2022 年，国内外发文量均呈上升趋势且文献质量普遍较高；发文量排名并列第一的中

文作者为周玲玲（11 篇）、张巧艳（11 篇），英文作者为 Qin Luping（9 篇）；发文量最高

的机构为南京中医药大学（中文，30 篇）和复旦大学（英文，13 篇）。关键词共现分析显示，

中文关键词共形成 20 个聚类，英文关键词形成 17 个聚类。研究热点主要集中在淫羊藿、骨

碎补、右归饮等中药通过 OPG/RANKL/RANK 通路、NF-κB 信号通路和 MAPK 信号通路等调

控破骨细胞，干预骨质疏松、类风湿关节炎、股骨头坏死等疾病。结论  中医药调控破骨细

胞的研究正蓬勃发展，中药单体和复方治疗骨质疏松、类风湿关节炎、股骨头坏死等疾病的

作用机制可能是今后的研究热点。目前中医药对于破骨细胞分化研究的机制尚不明确，未来

需要国内外科研人员加强交流、深化合作，促进本领域的深入研究。
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【Abstract】Objective  To analyze the current research status, hotspots and trends in 
osteoclast differentiation regulated by traditional Chinese medicine (TCM) using knowledge maps. 
Methods  Relevant literature on the regulation of osteoclast differentiation by TCM published 
between January 1, 2000 and June 22, 2022 was retrieved from CNKI, VIP, WanFang Data, and Web 
of Science databases. CiteSpace and VOSviewer softwares were employed to construct knowledge 
maps of authors, institutions and keywords. Results  A total of 962 Chinese articles and 229 English 
articles were included. From 2000 to 2022, the number of publications has steadily increased both 
domestically and internationally, and the overall quality of the literature was high. The authors 
with the most Chinese publications were Zhou Lingling and Zhang Qiaoyan, each with 11 articles, 
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while the leading English author was Qin Luping, with 9 articles. The institutions with the most publications 
were Nanjing University of Traditional Chinese Medicine (30 Chinese articles) and Fudan University (13 English 
articles). Keyword co- occurrence analysis revealed 20 clusters for Chinese keywords and 17 clusters for English 
keywords, respectively. The research hotspots focused on the regulation of osteoclasts through the OPG/RANKL/
RANK pathway, NF-κB signaling pathway, and MAPK signaling pathway by Chinese medicinal herbs, such as 
Epimedium, Rhizoma Drynariae, and Yougui drinks, targeting diseases like osteoporosis, rheumatoid arthritis, and 
femoral head necrosis. Conclusion  Research on the regulation of osteoclasts by TCM is rapidly advancing. The 
mechanism of TCM monomers and compounds in the treatment of osteoporosis, rheumatoid arthritis, femoral 
head necrosis and other diseases may be a hot topic in future research. At present, the mechanism of TCM for the 
study of osteoclast differentiation is still unclear, highlighting the need for enhanced communication and deeper 
collaboration between domestic and international researchers to facilitate further advancements in this field.

【Keywords】Osteoclast; Differentiation; Traditional Chinese medicine; Osteoporosis; CiteSpace; 
VOSviewer; Knowledge maps

破骨细胞是一种起源于造血干细胞的多核

巨噬细胞，主要位于骨内膜表面和骨膜下表面，

是目前人体唯一发现的具有骨吸收功能的细胞，

在骨生长发育、重建和修复中发挥着重要作

用 [1]。其功能紊乱可能影响骨重塑过程，数量过

多或活性过高可能引发骨质疏松、类风湿关节

炎、骨转移癌等多种骨疾病；数量过少则可能引

发骨硬化症 [2]。随着中医药研究的深入，部分中

药单体或复方被证实对骨质疏松 [3]、类风湿关节

炎 [4]、牙周疾病 [5] 以及转移癌 [6] 等疾病具有抑

制破骨细胞分化、抗炎等作用。近年来，中医药

对破骨细胞的研究不断增多，但少见文献计量学

方面的报道。因此，本研究运用知识图谱对中医

药调控破骨细胞分化的文献进行分析，旨在反映

该领域的研究现状及热点趋势，为进一步深入研

究提供参 考。

1  资料与方法

1.1  数据来源 
以中国知网、万方、维普为中文数据来源，

以“破骨细胞”为主题词，学科限定为中医学、

中西医结合、中药学进行检索。以 Web of Science

数 据 库 为 英 文 数 据 来 源， 检 索 式：（Topic= 

traditional Chinese medicine OR Chinese materia 

medica OR decoction OR powder OR prescription of 

Chinese medicine）AND （Topic=osteoclast）。 检

索时间设置为 2000 年 1 月 1 日至 2022 年 6 月 22

日，文献类型选择期刊论文和学位论文。纳入标

准：符合中医药调控破骨细胞分化研究主题的原

创性学术论文。排除标准：①重复发表；②综述、

会议通知、专利等。

1.2  研究方法 
将 纳 入 的 文 献 以 Refworks 格 式 导 入

VOSviewer 1.6.18 和 CiteSpace 6.1.R2 软件，绘制

知识图谱，利用发文期刊、作者合作网络、研

究机构共现和关键词共现、突现等方法，探究

中医药调控破骨细胞分化领域的研究热点与前

沿 [7]。时间跨度设置为 2000 年 1 月至 2022 年 6 月，

时间分区默认为 1 年，选择 pathfinder、Prunning 

sliced networks 和 Pruning the merged network 算

法让图谱显示更清晰。在共现图谱中，节点的

大小反映了关键词的出现频率，频次越高，节

点越大。节点之间的连线表示关键词的相互关

联程度，连线越粗，联系越紧密。关键词的中

介中心性用于衡量节点的重要性，其中，中介

中心性大于 0.1 的节点被视为关键节点。在聚类

分析中，聚类模块值（modularity，Q）用于衡

量聚类内部节点的关联强度，Q 值大于 0.3 表明

聚类结构具有统计学显著性；聚类轮廓平均值

（Silhouette，S）则用于评估聚类的主题一致性，

S 值大于 0.7 表示本次聚类结果具有较高的可靠

性和可信度 [8]。

2  结果

2.1  发文趋势 
共纳入中文文献 962 篇、英文文献 229 篇。

国内外中医药调控破骨细胞分化的发文量整体

呈上升趋势。中文文献发文较早，2008—2013
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表1  发文量排名前十的中文期刊

Table 1. Top 10 Chinese journals in terms of publication 

volume

期刊名称
发文量

（篇）
北大核心

综合影响因子

（2021版）

中国实验方剂学杂志 29 是 2.414

中国骨质疏松杂志 26 是 1.731

中国组织工程研究 26 是 1.102

中华中医药杂志 15 是 1.668

中国中医骨伤科杂志 12 否 1.052

时珍国医国药 11 是 0.853

中华中医药学刊 11 是 1.602

中草药 11 是 2.457

中国中药杂志 10 是 2.495

中国中医基础医学杂志 9 是 0.928

年稳定增长，后波动增长至 2021 年达到顶峰（99

篇）；英文文献发文较晚，2002—2011 年发文量

波动在 1~7 篇，2012 年开始平稳增长，平均年发

文量超过 10 篇，到 2021 年达到顶峰（32 篇），

见图 1。

2.2  发表期刊
本研究包含 557 篇中文期刊论文，共发表

在 217 种期刊上，其中发文量前十的期刊共载文

160 篇，约占期刊论文总量的 28.73%，且均为科

技核心期刊，大部分为北大核心期刊，文献质量

普遍较高，见表 1。229 篇英文文献均为期刊论文，

共发表在 94 种英文期刊上，发文量前十的期刊

共刊文 98 篇，约占英文论文总量的 42.79%，期

刊的影响因子为 2.264~7.419，见表 2。

2.3  作者合作情况 
962 篇中文文献包含 2 513 名作者，其中周

玲玲和张巧艳的发文量最高，均为 11 篇，根据

普赖斯公式 N=2.5，故本研究发文量≥ 3 篇可作

为核心作者，筛选得到核心作者 154 位，形成了

以周玲玲、赵宏艳、张巧艳和马勇等为代表的研

究团队，见图 2。229 篇英文文献包含 1 484 名作者，

其中 Qin Luping 的发文量（9 篇）最高，根据普

赖斯公式 N=1.8，发文量≥ 2 篇可作为核心作者，

图1  中、英文文献发文趋势

Figure 1. Publication trends of Chinese and English 

literature

表2  发文量排名前十的英文期刊

Table 2. Top 10 English journals in terms of publication volume
期刊名称 发文量（篇） IF（2021版）

Journal of Ethnopharmacology 25 5.195

Evidence-based Complementary and Alternative Medicine 14 2.650

Frontiers in Pharmacology 13 5.998

BMC Complementary and Alternative Medicine 8 4.782

Biomedicine & Pharmacotherapy 7 7.419

Phytomedicine 7 6.656

International Immunopharmacology 7 5.714

Molecules 6 4.927

Acta Pharmacologica Sinica 6 7.169

Biological & Pharmaceutical Bulletin 5 2.264
注：IF，impact factors，影响因子。

筛选得到核心作者 183 位，形成了 Qin Luping、

Shim Kishuk 和 Leung Pingchung 等为代表的研究

团队，见图 3。

2.4  研究机构 
中文文献发文量排名前五的机构分别为南京中

医药大学（30 篇）、广州中医药大学（20 篇）、

浙江中医药大学（17 篇）、福建中医药大学（16 篇）、

北京中医药大学（14 篇），如图 4 所示，共得到

350 个节点、301 条连线。英文文献发文量排名前

五的机构分别为复旦大学（13 篇）、中国中医科

学院（11 篇）、广州中医药大学（11 篇）、中国

医科大学（10 篇）、海军军医大学（10 篇），如

图 5 所示，共得到 264 个节点、386 条连线。

2.5  关键词
2.5.1  关键词共现分析 

中文文献分析得到 590 个关键词、1 380 条
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图2  中医药调节破骨细胞分化的中文作者合作网络

Figure 2. Chinese author collaboration network of traditional Chinese medicine regulating osteoclast differentiation 

图3  中医药调节破骨细胞分化的英文作者合作网络

Figure 3. English author collaboration network of traditional Chinese medicine regulating osteoclast differentiation

图4  中医药调控破骨细胞分化的中文机构合作网络

Figure 4. Chinese institutional collaboration network of traditional Chinese medicine regulating osteoclast differentiation
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连线。其中，“大鼠”“细胞凋亡”“骨吸收”“动

物模型”“破骨细胞”“绝经后骨质疏松”等关

键词的中心性均超过 0.2，说明相关研究主要围

绕上述关键词展开；中文文献主要将大鼠作为动

物模型，对破骨细胞、成骨细胞、细胞分化等骨

吸收相关作用机制以及对绝经后骨质疏松、类风

湿关节炎等疾病的研究最多，见图 6、表 3。英

文文献分析得到 396 个关键词、1 700 条连线。

其 中，“bone resorption”“expression”“bone 

mineral density”和“alkaline phosphatase”的中心

性均超过 0.2，表明英文文献主要通过细胞体外

实验对骨质疏松、类风湿关节炎等疾病的细胞分

化、碱性磷酸酶、NF-κB 的活化等进行研究，见

图 7、表 4。

2.5.2  聚类分析 
关键词聚类分析能反映中医药调控破骨细胞

分化的热点主题，采用对数似然比（log-likelihood 

rate，LLR）进行关键词聚类分析。中文文献聚类

模块化 Q 值为 0.833，S 值为 0.957；英文文献聚

类模块化 Q 值为 0.779，S 值为 0.912。这表明本

研究聚类结果均可信合理。

中文文献聚类分析共得到 20 个聚类标签，

详 见 表 5。 其 中，#0、#4、#10、#12、#17 反 映

该研究领域以去卵巢大鼠、小鼠等动物模型和

RAW  264.7 细胞为研究对象的动物实验为主；

#5、#7、#8、#13、#15、#19 主要关注绝经后骨

质疏松、类风湿关节炎、骨转移癌等疾病及其临

床疗效；#1、#3、#18 反映应用淫羊藿、丹参等

中药调控破骨细胞；#2、#6、#9、#11、#14、#16

反映该研究领域关注 MAPK 通路、RANKL/OPG

通路等分子作用机制。

图5  中医药调控破骨细胞分化的英文机构合作网络

Figure 5. English institutional collaboration network of traditional Chinese medicine regulating osteoclast differentiation

图6  中医药调控破骨细胞分化的中文关键词共现图

Figure 6. Chinese keyword co-occurrence map of 

traditional Chinese medicine regulating osteoclast 

differentiation

表3  中医药调控破骨细胞分化的中文关键词信息

Table 3. Chinese keyword information for traditional 

Chinese medicine regulating osteocalst differentiation

中文关键词 中介中心性 频次

破骨细胞 0.22 414

骨质疏松 0.18 302

成骨细胞 0.11 126

类风湿关节炎 0.20 87

骨吸收 0.25 64

绝经后骨质疏松 0.28 46

淫羊藿苷 0.06 37

细胞分化 0.08 30

大鼠 0.41 25

骨代谢 0.03 25
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图7  中医药调控破骨细胞分化的英文关键词共现图

Figure 7. English keyword co-occurrence map of 

traditional Chinese medicine regulating osteoclast 

differentiation

表5  中医药调控破骨细胞分化的中文关键词聚类信息表

Table 5. Chinese keyword clustering information table for traditional Chinese medicine regulating osteoclast 

differentiation
编号 规模 轮廓值 年份 标签

#0 51 0.938 2009 含药血清；成骨细胞；细胞凋亡

#1 39 0.895 2010 丹参；糖皮质激素；RANKL通路

#2 38 0.921 2010 MAPK通路；清络通痹颗粒；信号通路

#3 36 0.959 2007 中医药疗法；动物模型；细胞学

#4 35 0.968 2006 去卵巢大鼠；抗骨质疏松作用；骨组织构建

#5 34 0.971 2015 类风湿关节炎；断藤益母汤；六味地黄丸

#6 32 1.000 2013 破骨细胞；骨质疏松；中草药

#7 31 0.931 2012 绝经后骨质疏松；自噬；二至丸

#8 29 1.000 2013 骨质疏松；类风湿关节炎；破骨细胞

#9 29 0.994 2015 骨吸收；机制；分化

#10 28 0.962 2012 小鼠；左归丸；通路

#11 26 0.955 2014 分子机制；固本活血壮骨颗粒；骨关节炎

#12 23 0.970 2006 动物实验；吸收陷窝；免疫

#13 23 0.931 2006 骨密度；骨代谢；原发性骨质疏松

#14 21 0.947 2009 骨组织形态计量学；杜仲；大鼠

#15 20 0.968 2013 骨转移；乳腺癌；中药治疗

#16 16 0.953 2012 RANKL/OPG通路；骨破坏；MC3T3-E1细胞

#17 16 1.000 2007 RAW 264.7；淫羊藿；小鼠单核

#18 13 0.972 2008 淫羊藿苷；药理活性；临床观察

#19   7 0.968 2015 疗效评价；中药药理；假体周围

英文文献聚类分析共得到 17 个聚类标签，

详见表 6。其中，#1、#4、#5、#6、#7 为动物实

验的作用机制研究；#0、#8、#13 为主要关注疾病；

#10、#11、#12、#14、#16 为中药及其活性成分

干预调控破骨细胞；#2、#3、#15 为观察指标。

2.5.3  关键词突现 
采用 CiteSpace 6.1.R2 软件进行关键词突现分

析，以反映 2000—2022 年中医药调控破骨细胞

分化的研究热点、趋势的变化。中文文献生成 30

个突现词，根据突现词热点趋势可分为三个阶段：

第一阶段（2000—2008 年）为该研究领域早期，

表4  中医药调控破骨细胞分化的英文关键词信息

Table 4. English keyword information for traditional 

Chinese medicine regulating osteocalst differentiation
英文关键词 中介中心性 频次

differentiation 0.15 65

expression 0.33 50

NK-κb 0.11 42

cell 0.02 42

activation 0.17 34

bone resorption 0.37 30

osteoporosis 0.07 29

in vitro 0.16 26

rheumatoid arthritis 0.04 26

osteoclast differentiation 0.08 25

突现词数量偏少，且持续时间长达 4 年以上，主

要集中在淫羊藿、益骨胶囊等补肾中药对去卵巢

大鼠的实验研究；第二阶段（2009—2015 年）

研究较为活跃，突现词数量增加，持续时间多为

2~3 年，研究主要聚焦于右归饮、骨碎补等中药

以及淫羊藿苷等活性成分的含药血清，并针对激

素性股骨头坏死进行骨组织形态学、生物力学的

研究；第三阶段（2017—2022 年）研究更加深入，

通过 NF-κb 信号通路、细胞分化等阐释骨关节炎、

骨溶解症的作用机制，自噬、炎症反应、骨代谢

等成为研究热点。详见图 8。
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编号 规模 轮廓值 年份 标签

#0 36 0.99 2007 primary osteoporosis；cortex eucommiae；collagenase-1

#1 35 0.903 2008 bone resorption；Nfatc1；osteoclast differentiation

#2 35 0.942 2011 bone mineral density；ovariectomized mice；metabolomics

#3 35 0.865 2013 subchondral bone；breast cancer；osteoarthritis

#4 31 0.848 2015 DC-STAMP；Nrf2/NF-κb/NFatc1 signaling；achyranthes bidentata extract

#5 31 0.865 2012 NK-κb；osteoclasts；bone remodeling

#6 27 0.959 2009 cell culture；composite/hard tissue；tissue culture

#7 22 0.925 2015 signaling pathway；RNA-seq；cancer in vitro

#8 22 0.923 2013 rheumatoid arthritis；activation；collagen-induced arthritis

#9 20 0.908 2013 reactive oxygen species；ophiopogonin d；taxol

#10 19 0.826 2014 Er-xian decoction；Xianling Gubao capsules；cordycepin

#11 18 0.965 2009 butanol fraction；ovariectomized (ovx) rats；bone mineral density

#12 17 0.883 2009 Gu-sui-bu；dioscin；endochondral ossification

#13 17 0.872 2013 arthritis；estrogen receptor alpha；herbal formula

#14 11 0.956 2015 thearubigins；Trachelospermum jasminoides (lindl.) lem；osteoclast differentiation

#15   8 0.984 2019 ABC-CEJ；bone mass；type-H vessel

#16   5 1.000 2020 bioactive compounds；hypoglycemic mechanism；systematic pharmacology

表6  中医药调控破骨细胞分化的英文关键词聚类信息表

Table 6. English keyword clustering information table for traditional Chinese medicine regulating osteoclast 

differentiation

英文文献生成 25 个突现词，根据研究热

点 趋 势 可 分 为 三 个 阶 段： 第 一 阶 段（2002—

2015 年）为该研究领域早期，结合体外实验和动

图8  中医药调控破骨细胞的中文关键词突现图

Figure 8. Chinese keyword emergence map for traditional 

Chinese medicine regulating osteoclast differentiation 

物实验，研究破骨细胞、间充质干细胞等骨吸收

过程；第二阶段（2015—2019 年）研究较为活跃，

主要集中在中医药调控破骨细胞 NF-κb 信号通

路的研究；第三阶段（2020—2022 年）中，网

络药理学、类风湿关节炎、炎症成为研究热点。

详见图 9。

图9  中医药调控破骨细胞的英文关键词突现图

Figure 9. English keyword emergence map for traditional 

Chinese medicine regulating osteoclast differentiation
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实验为主，部分中药复方开展了临床试验。赵晓

倩研究发现温经清络益肾方能增加类风湿关节炎

患者血清破骨细胞相关受体的浓度，且具有良好

的临床疗效，但未来仍需进一步研究，明确其作

用机制 [20]。在中药单体方面，牛膝、骨碎补等

传统中药在抑制破骨细胞分化研究中逐渐得到重

视，牛膝能够抑制 NF-κB 通路，骨碎补可以激

活 Wnt/ β-catenin 通路，从而精准实现对骨质疏松

的防治 [21]。三是中医药调控破骨细胞分化的作用

机制。OPG/ RANKL/RANK 通路是目前发现的最

重要的破骨细胞形成信号通路，萸蓉壮骨膏 [22]、

补肾强督方 [23] 等中药能作用于此通路，抑制破骨

细胞分化和成熟；MAPK 信号通路具有调节细胞

分化、凋亡的作用，p38 MAPK 是 MAPK 家族的

成员之一，左归丸可以影响 MAPK 信号通路的代

谢，降低 p38 MAPK 和 JNK 的活性，从而抑制破

骨细胞的增殖、分化 [24]；NF-κB 信号通路在破骨

细胞形成过程中发挥重要作用，恒古骨伤愈合剂

通过抑制骨基质溶解、破骨细胞分化，发挥对骨

代谢的调节作用 [25]；TLR4 信号通路是骨代谢紊

乱与免疫反应之间的桥梁，通络生骨胶囊通过抑

制 TLR4 和 NF-κB 信号通路，降低炎性损害、抑

制破骨细胞活性 [26]。中医药通过多种信号通路的

作用实现对破骨细胞的调控，未来需将多重信号

通路的作用机制进一步阐明。

本研究存在一定局限性，虽全面纳入了中文

文献并分析研究趋势、热点，但在英文文献方面

仅纳入了 Web of Science 核心合集数据库，缺乏

对英文研究的全面了解。知识图谱分析技术也存

在一定不足，关键词聚类分析能够反映研究热点，

但可能无法准确捕捉到一些潜在的研究领域或跨

学科的联系。中医药调控破骨细胞分化涉及多个

信号通路，且这些通路之间的相互作用非常复杂，

当前研究可能无法充分揭示这些通路之间的复杂

关系。未来研究应注重以下几个方面：①绝经后

骨质疏松、类风湿关节炎仍然是未来研究热点；

②发挥中医药辨证论治的特点，加强中药复方的

临床及实验研究，明确其分子作用机制；③目前

研究以中药调控破骨细胞为主，针刺、艾灸等研

究较为缺乏，未来应发挥中医治疗方法多样性的

优势；④加强与现代医学合作，围绕细胞自噬、

氧化应激等热点开展相关研究；⑤不同信号通路

有着十分复杂的关系并共同调控破骨细胞，未来

3  讨论

本 研 究 采 用 CiteSpace 6.1.R2 和 VOSviewer 

1.6.18 软件对中医药调控破骨细胞分化领域进行

文献计量学分析，总结 2000—2022 年的发文趋势、

作者机构合作现状以及研究趋势、热点。本研究

结果显示，随着中医药事业的发展，破骨细胞分

化研究逐渐得到关注，2000 年以来发文量逐渐上

升，中文发文量从 2008 年开始稳定达到 30 篇以

上，发文期刊以中文核心期刊为主，形成了以周

玲玲、赵宏艳、张巧艳和马勇等为代表的研究团

队。周玲玲等 [9] 主要研究清络通痹方抑制破骨细

胞分化的作用机制，赵宏艳等 [10] 主要研究左归丸

等对破骨细胞分化及功能的影响，张巧艳等 [11- 12]

主要研究淫羊藿、巴戟天及其活性成分对破骨细

胞的分化和骨吸收功能的影响，马勇等 [13] 主要

研究蛇床子素 / 壳聚糖衍生物胶束对破骨细胞分

化的影响。英文研究起步较晚，2012 年发文量达

到 10 篇以上，英文发文期刊质量较高，形成了

以海军军医大学秦路平、韩国韩医学研究院 Shim 

Kishuk 和香港中文大学梁秉中等为代表的研究团

队。秦路平等 [14] 主要研究二仙汤对去卵巢大鼠的

抗骨质疏松作用，Shim Kishuk 等 [15] 主要研究六

味地黄汤等抑制 RANKL 介导的破骨细胞分化，

梁秉中等 [16] 主要研究骨质疏松配方等对骨代谢的

影响。

关键词共现、聚类分析结果显示，中医药在

调控破骨细胞分化方面主要以实验研究为主，集

中在以下三个方面：一是中医药调控破骨细胞防

治相关疾病。在骨质疏松防治方面，抑制破骨细

胞活性、分化和促进成骨细胞分化等，如右归丸

通过 PI3K/Akt 信号通路抑制破骨细胞骨吸收功

能 [17]；在类风湿关节炎防治方面，通过骨骼系

统和免疫系统相互作用发挥抗炎、改善骨破坏的

作用，如强骨康疏方通过 RANKL/RANK/OPG 信

号通路调控破骨细胞分化，从而抑制骨破坏 [18]；

在防治肿瘤骨转移方面，目前主要对乳腺癌骨转

移进行研究，发现壮骨镇痛胶囊能够抑制破骨细

胞的过度激活和骨转移性肿瘤的生长，减轻溶骨

性骨质破坏及骨痛 [19]。二是中药单体、复方等

调控破骨细胞的研究。中医药在调控破骨细胞分

化方面具有多靶点、多作用途径的特点，为明确

其作用机制，目前该研究领域以动物实验、体外
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应关注多种信号通路，进一步探索多重信号通路

发挥的作用。

综上，本研究通过文献计量学系统梳理了中

医药调控破骨细胞分化领域的研究脉络，构建了

该领域的知识图谱。不仅量化呈现中、英文文献

的时空分布特征与核心学术群体，还通过知识网

络识别出中医药多靶点干预破骨细胞分化的三大

作用维度——疾病防治导向的转化研究、药效物

质基础解析及分子通路网络调控，为后续研究提

供了结构化认知的框架。
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