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【摘要】目的  基于文献计量学探讨并总结中医药治疗呼吸道感染领域的研究现状

及趋势，以期为该领域的未来研究提供参考。方法  检索中国知网、万方、维普、Web of 

Science 数据库中的相关文献，借助 VOSviewer、CiteSpace 软件分析该领域的发文趋势、

作者及机构共现、关键词共现等。结果  共纳入 3 855 篇中文文献，2010 年发文量最多

（243 篇）。共有 605 位学者及 470 家机构参与了中医药治疗呼吸道感染的相关研究；该

领域相关研究多刊发在中医药类期刊上。关键词共形成 12 个聚类；突现分析结果显示，

目前该领域研究的热点关键词包括穴位贴敷、免疫功能、炎症因子、数据挖掘等。结论  

中医药治疗呼吸道感染的疗效一直是该领域研究的重点内容。但该领域缺乏高质量研究，

且跨机构、跨地区的学者交流合作较少，未来应在互通有无、丰富研究内容的基础上提

高研究质量。
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【Abstract】Objective  To explore and summarize the research status and trends of 
traditional Chinese medicine in the treatment of respiratory tract infection based on bibliometrics, 
in order to provide references for the future research in this field. Methods  Relevant literature in 
CNKI, WanFang Data, VIP and Web of Science was searched. VOSviewer and CiteSpace softwares 
were used to analyze the publication trends, co-occurrence of authors, institutions and keywords 
in this field. Results  A total of 3 855 Chinese articles were included. The number of published 
papers was the highest in 2010 (n=243). A total of 605 authors and 470 institutions participated 
in the research on traditional Chinese medicine in the treatment of respiratory tract infection. 
Moreover, most of the related researches in this field had been published in traditional Chinese 
medicine journals. The keywords formed 12 clusters, and the results of keyword emergence analysis 
showed that the current hot keywords in this field included acupoint application, immune function, 
inflammatory factors, data mining, etc. Conclusion  The efficacy of traditional Chinese medicine 
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in treating respiratory tract infection has always been the research focus in this field.  However, there is a lack 
of high-quality research in this field, and there is relatively little exchange and cooperation among authors 
across different institutions and regions. In the future, the quality of research should be improved on the basis of 
exchanging and enriching research contents.

【Keywords】Respiratory tract infection; Traditional Chinese medicine; Treatment; Bibliometrics; 
CiteSpace; VOSviewer

呼吸道感染是指致病微生物侵入呼吸道并

繁殖而导致的疾病，根据发病部位可分为上呼吸

道感染和下呼吸道感染。作为全球最常见的感染

性疾病之一，呼吸道感染在包括儿童及老年人在

内的高危人群中发病率较高 [1-2]。目前，西医在

治疗呼吸道感染时多采用对症治疗或抗病毒治

疗等方案，而中医在呼吸道感染性疾病的治疗中

具有治法多样、疗效确切、不良反应少等优势。

有研究表明，单用中药或中药辅助均对呼吸道感

染的治疗具有有益作用 [3-5]。呼吸道感染性疾病

的中医药治疗由来已久，同时本领域也积累了相

当丰富的研究成果。本研究借助文献计量学的方

法探讨和总结中医药在呼吸道感染治疗中的研

究现状及趋势，以期为本领域的未来研究提供

参 考。

1  资料与方法

1.1  数据来源
本研究中文文献来源于中国知网、万方和维

普数据库，英文文献来源于 Web of Science Core 

Collection 数据库。文献检索策略为主题同义词自

由组合模式，文献检索截止至 2024 年 12 月 31 日，

检索时间范围选择 2000—2024 年。为更加精准

地纳入文献，选择“篇名”（“Title”）检索的

格式 [6]，在检索中国知网时勾选同义词拓展选项，

在万方和维普中选择精确检索；中国知网的文献

范围选择中医学、中药学及中西医结合，万方和

维普中选择中国医学领域；在 Web of Science Core 

Collection 检索时在“Exact Search”条件下进行。

其中中文检索式为呼吸道感染 OR 下呼吸道感染

OR 上呼吸道感染；英文检索式为(((((TI=(respiratory 

tract infections)) OR TI=(respiratory tract infection)) 

OR TI=(respiratory infection*)) OR TI=(upper 

respiratory tract infection*)) OR TI=(airways 

infection*)) OR TI=(lower respiratory tract infection*) 

AND TS=(traditional Chinese medicine)。

1.2  纳入与排除标准
纳入标准：主题相关且内容完整的文献；英

文文献类型（Types）为“Article”或“Review”。

排除标准：①重复发表文献；②非中、英文

文献；③无法获取全文的文献；④短篇报道、学

位论文、科技成果等。

1.3  数据处理
将符合要求的文献以“Refworks”形式导出，

采用 Endnote 软件整理下载的中文文献，借助

CiteSpace 6.4.R1 软件将中文文献转置为软件可识

别的“converted”格式。由于关键词同义词（近

义词）或同一机构的不同分支部门会造成共现结

果失真，因此在数据预处理阶段需要合并同义（近

义）关键词及同一机构的不同分支。如“玉屏风

散”“玉屏风颗粒”“玉屏风口服液”统一为“玉

屏风散”；“北京中医药大学期刊中心”“北京

中医药大学基础医学院”“北京中医药大学管理

学院”“北京中医药大学第一临床医学院”等统

一为“北京中医药大学”。

1.4  数据可视化及分析
采 用 Microsoft Office Excel 2021 软 件 绘 制

年度发文量趋势散点图，并统计发文量较多的

机 构、 作 者 及 高 被 引 文 献 等 基 本 信 息。 采 用

VOSviewer  1.6.20 软件展示主要学者合作共现，

采用 CiteSpace 6.4.R1 软件的相应节点展示机构

共现、关键词分析等，以明确本领域的研究现状

及热点趋势。VOSviewer 1.6.20 软件的指标参数

设置如下：Attraction 选择 6，Repulsion 选择 4；

Resolution 选择 1，Min.cluster size 为 1。CiteSpace 

6.4.R1 软件的参数设置如下：Time Slicing 依据文

献来源时间设定为 2000—2024，Years per slice 选

择 1，关键词共现分析时，节点 Links 选择 PMI，

Scope 为 Across Slices； 同 时， 由 于 最 小 生 成 树

（minimum spanning tree，MST）算法所得的图谱

较为简洁且可读性强 [7]，因此在进行关键词共现

分析及聚类分析时图谱修剪方式为 MST；其余参
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数值保持默认。另外，图谱的主要观察指标包括

节点大小和中心性、聚类模块值（Modularity，

Q）和聚类轮廓平均值（Silhouette，S）等。其中

节点大小一般表示发文量（关键词共现中表示出

现频次），中心性表示关键词在网络中的重要程

度 [8]；聚类结果可信度的评价标准为 Q ＞ 0.3 且

S ＞ 0.7[9]。

2  结果

2.1  文献检索结果
初步检索共获得 11 656 篇中文文献，合并文

献数据并去重，根据纳排标准最终纳入 3 855 篇

中文文献。Web of Science 数据库中共检索得到

43 篇英文文献，由于样本量较少，故本研究以符

合要求的中文文献为研究数据源。

2.2  发文趋势
中医药治疗呼吸道感染领域年度发文趋势见

图 1，2010 年发文量最多，为 243 篇。发文趋势

显示，本领域研究以 2010 年为界，经历了两个

发展阶段，目前发文量较前期有明显下降，领域

关注度及研究热度均有所减退。

2.3  作者及机构共现
本研究中作者及机构的共现中心性均较低，

跨机构、跨地区的合作交流较少。共 605 位学者

参与了中医药治疗呼吸道感染领域的相关研究，

发文量≥ 6 篇的学者有 78 位，其合作共现网络

见图 2，其中颜色变化表示发文年份。共 470 家

机构参与了呼吸道感染的中医药治疗研究，其中

主要的机构间共现网络见图 3。发文量较多的作

者及机构见表 1、表 2，中医药治疗呼吸道感染领

域形成了以奚肇庆、胡思源、虞坚尔等为代表的

研究团队，谢雁鸣、王志飞等为近年来本领域的

代表学者；机构方面以南京中医药大学、北京中

医药大学、广西中医药大学第一附属医院、天津

中医药大学第一附属医院、北京中医药大学附属

东直门医院等为代表。

2.4  期刊及高被引分析
作为衡量某领域单篇文献学术影响力的重要

指标，高被引文献可指示该领域的重点研究内容

及被引文献在学术上的交流程度。统计显示，共

有 467 种期刊刊载了中医药治疗呼吸道感染方面

的研究，其中以《中国中医急症》（131 篇）、 

图1  年度发文量

Figure 1. Annual publication volume

图2  作者共现网络

Figure 2. Co-occurrence network of authors

年份

发
文

量
 / 

篇
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图3  机构共现网络

Figure 3. Co-occurrence network of institutions

表1  发文量较多的作者

Table 1. Authors with a high number of publications
序号 作者 发文量（篇）

1 奚肇庆 25

2 胡思源 24

3 虞坚尔 23

4 薛征 17

5 霍莉莉 16

6 陈华 16

7 刘清泉 15

8 李燕宁 10

9 耿连艺 10

10 郑艳 10

表2  发文量较多的机构

Table 2. Institutions with a high number of publications
序号 机构 发文量（篇）

1 南京中医药大学 33

2 北京中医药大学 29

3 广西中医药大学第一附属医院 28

4 天津中医药大学第一附属医院 23

5 北京中医药大学附属东直门医院 22

6 上海中医药大学附属市中医医院 21

7 云南中医药大学 20

8 南京中医药大学附属医院 18

9 广西中医药大学 18

10 中国中医科学院 18

《内蒙古中医药》（86 篇）、《中医儿科杂志》

（74 篇）、《陕西中医》（73 篇）、《河南中医》

（72 篇）等期刊的载文量较多，见图 4。作为最

具代表的文献评价指标，被引频次可指示领域重

点研究内容及揭示研究知识基础 [10-11]。本领域被

引频次较高的文献信息见表 3，结合各文献的研

究内容可知，高被引文献的研究内容主要为中医

药治疗呼吸道感染的效果。

2.5  关键词共现分析
共现是指关键词同时出现在同一篇文章中

的现象 [12]，借助 CiteSpace 6.4.R1 的“Keyword”

运算节点并经 MST 裁剪得到关键词共现图谱，

见图 5。该图谱由 568 个节点及 325 条连线组成，

图谱密度为 0.002。本领域中较为重要的关键词

见表 4，出现频次及中心性均较高的关键词提示

本领域的研究重点主要为中医药治疗呼吸道感

染的效果。

2.6  聚类分析
聚类分析可将联系较为紧密的关键词聚为一

类以揭示本领域的研究主题，其常用的方法为基

于对数似然比（log-likelihood rate，LLR）的 K 均

值算法。本领域共得到 12 个聚类，见图 6。该聚

类图谱的 Q=0.514 5、S=0.849 6，说明所得的聚

类结果结构同质性强、可信度高。各聚类结果详

细信息见表 5，聚类时间线见图 7，可见呼吸道

感染 / 治疗（#0）、数据挖掘（#1）、疗效观察

（#3）、临床疗效（#6）、名医经验（#10）等

聚类在时间上保持连续，是本领域较为稳定的研

究方向。结合聚类标签词可知，本领域的研究内

容主要涉及呼吸道感染的临床研究、治疗效果研

究及相关中药复方研究等。其中疾病的临床研究

涉及聚类呼吸道感染 / 治疗（#0）、免疫功能（#4）、
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图4  期刊分布

Figure 4. Distribution of journals

表3  高被引文献信息
Table 3. Information on highly cited articles

文献题目 期刊 发表年份 第一作者 被引频次

小儿反复呼吸道感染中医诊疗指南 中医儿科杂志 2008 王力宁 240

热毒宁注射液治疗急性上呼吸道感染的临床研究 中国临床药理学与治疗学 2006 黄小民 143

中国小儿急性上呼吸道感染相关临床指南的解读 中国中药杂志 2017 李立 120

小儿反复呼吸道感染中药新药临床试验设计与评价技术指南 药物评价研究 2015 马融 111

“肝枢扭”法则防治小儿反复呼吸道感染30例 陕西中医 2002 梁文旺 108

补肺固表、调和营卫法治疗小儿反复呼吸道感染 江苏中医药 2006 汪受传   89

双花喷雾剂治疗小儿上呼吸道感染临床与实验研究 中国中西医结合杂志 2000 马丙祥   89

小儿反复呼吸道感染中医治疗优化方案临床研究 中华中医药杂志 2012 杨常泉   87

三伏贴防治小儿反复呼吸道感染的随机对照研究 中医杂志 2015 刘卫红   78

《小儿反复呼吸道感染中医诊疗指南》指标的 Delphi 法评价与

结果分析

中国中西医结合儿科学 2009 王力宁   72

益气活血法防治小儿反复呼吸道感染初探 国医论坛 2003 曹宏   70

疏风解毒胶囊治疗上呼吸道感染480例临床观察 世界中西医结合杂志 2009 王书臣   62

玉屏风颗粒辅助治疗小儿反复呼吸道感染疗效观察 实用医学杂志 2012 马雪琴   60

小儿反复呼吸道感染的中医治法 吉林中医药 2003 韩文宇   60

中成药治疗小儿急性上呼吸道感染研究述评 中国中药杂志 2017 戎萍   59

图5  关键词共现网络

Figure 5. Co-occurrence network of keywords

发文量 / 篇

中医临床研究

中国医药指南

光明中医

新中医

现代中西医结合治疗杂志

河南中医

陕西中医

中医儿科杂志

内蒙古中医药

中国中医急症
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表4  关键词及其中心性

Table 4. Keywords and their centrality

序号 关键词 出现频次 中心性 序号 关键词 出现频次 中心性

1 呼吸道感染 1 490 0.13 9 发热 127 0.13

2 上呼吸道感染 1 361 0.27 10 玉屏风散 126 0.05

3 儿童    780 0.43 11 穴位贴敷 113 0.07

4 临床效果    332 0.18 12 免疫功能   95 0.11

5 临床观察    202 0.07 13 炎琥宁   93 0.01

6 中医药治疗    186 0.10 14 咳嗽   83 0.06

7 痰热清    161 0.02 15 利巴韦林   66 0.01

8 热毒宁    148 0.01 16 中医治疗   59 0.08

图6  聚类结果可视化

Figure 6. The visualization of clustering results

表5  各聚类结果详细信息

Table 5. Detailed information of clustering results

ID 节点数 轮廓值 聚类标签 标签词

#0 372 0.839 呼吸道感染/治疗 调护、反复呼吸道感染、上呼吸道感染、中药疗法、中药复方

#1 250 0.782 数据挖掘 网络药理学、分子对接、穴位贴敷、用药规律、药证规律

#2 186 0.828 玉屏风散 玉屏风冲剂、小儿青翘颗粒、小儿宝泰康颗粒、黄芪

#3   98 0.863 疗效观察 中西医结合疗法、中医经验、黄芪口服液、参芪抑感汤

#4   78 0.920 免疫功能 免疫、柴桂增免方、免疫治疗、炎症因子

#5   64 0.844 儿童 体质、小儿、晨检喷喉、儿康宁

#6   42 0.801 临床疗效 穴位注射、拔罐、症候疗效、中药擦拭

#7   31 0.838 临床研究 安全性、冬病夏治、脾胃不和、肺脾两虚、辨证施护

#8   29 0.874 热毒宁 热毒清口服液、利巴韦林、炎琥宁、表热清颗粒

#9   28 0.893 中药治疗 中医药疗法、健脾药、益脾合剂、香佩疗法、大青龙汤、中药外敷

#10   21 0.874 名医经验 中医名家、分期论治、辨证施护、临证经验

#11   17 0.924 预防 中医证候、预感方、健脾益肺补肾方、健脾宣肺方

儿童（#5）、临床研究（#7）、预防（#11）等，

以及反复呼吸道感染、上呼吸道感染、体质等标

签词；治疗效果研究则包括数据挖掘（#1）、疗

效观察（#3）、临床疗效（#6）、中药治疗（#9）、

名医经验（#10）等聚类，以及穴位贴敷、用药规律、

症候疗效、分期论治、辨证施护、临证经验等标
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图7  聚类时间线展示

Figure 7. Clustering timeline display

芪口服液、参芪抑感汤、穴位注射、拔罐、热毒

清口服液、利巴韦林、炎琥宁、表热清颗粒等标

签词提示中药复方研究在呼吸道感染研究中也占

有重要地位。

2.7  突现分析
突现分析直观展示了领域内突然爆发的关键

词，而随时间变化的突现词则进一步揭示了不同

时期的研究热点及趋势演进 [13]。中医药治疗呼吸

道感染领域的关键词突现结果见图 8，其中关键

词的突现强度与“Strength”值正相关，“Begin”

与“End”间的红色区域表示热点延续时间。本

研究中突现强度较高的关键词包括痰热清注射液

（26.7）、免疫功能（17.05）、炎琥宁（15.48）、

穴位贴敷（9.00）、炎症因子（7.52）、热毒宁

注射液（7.13）、小儿豉翘清热颗粒（7.12）等；

近年来的突现关键词主要有穴位贴敷（2015—

2024）、 小 儿 豉 翘 清 热 颗 粒（2016—2024）、

免 疫 功 能（2017—2024）、 作 用 机 制（2017—

2024）、炎症因子（2019—2024）、数据挖掘（2019—

2024）等。

图8  突现关键词

Figure 8. Emerging keywords

3  讨论

本研究表明，中医药治疗呼吸道感染领域的

文献报道以中文为主，可见我国在中医药治疗呼

吸道感染方面处于优势地位。发文趋势显示，本

领域 2010 年的发文量最多，且以本年度为界形

成了两个发展时期。近年来，虽然领域关注度及

研究热度有所衰减，但中医药治疗呼吸道感染的

效果观察、机制探讨、指南共识等相关研究屡见

报道。作为呼吸道感染预防及治疗的常用选择，

中药或中医疗法效果显著。Fintelmann 等的研究

证实了含金钱草及荆芥的中药组合物在呼吸道感

染患者中的疗效及安全性 [14]；张亮等的研究发现，

在治疗儿童呼吸道感染过程中采用复方鱼腥草口

签词。此外，玉屏风散、热毒宁等聚类，以及玉

屏风冲剂、小儿青翘颗粒、小儿宝泰康颗粒、黄
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服制剂的临床总有效率更高，表明复方鱼腥草口

服制剂对儿童呼吸道感染具有较好的疗效及安全

性 [15]。尽管目前对中医药治疗呼吸道感染领域的

关注度及研究热度有所衰减，文献计量学研究可

在总结本领域研究成果的基础上进一步指出领域

的新兴研究热点及趋势，可为中医药治疗呼吸道

感染的研究提供更多参考。

刊载呼吸道感染中医药治疗相关研究的期刊

以中医中药类为主，一定程度上与本领域的研究

侧重有关。但这些期刊的影响力较有限，本领域

的高质量研究有待挖掘。同时，高被引文献的研

究内容以中医药治疗呼吸道感染的临床效果为

主，相关学者以奚肇庆、胡思源、虞坚尔等为代

表，谢雁鸣、王志飞等学者近年来的研究成果颇

受关注。如以奚肇庆、刘清泉等为代表的团队在

上呼吸道感染实验及临床研究方面发表了较多成

果 [16- 17]；谢雁鸣、王志飞团队则侧重于研究呼吸

道感染的临床用药方面 [18-19]。虽然不同学者团队

的研究侧重丰富了呼吸道感染中医药治疗的研究

内容，但本领域研究中，不同团队学者及机构间

的合作程度较低，未出现具有高中心性的学者或

机构。因此，在未来的研究中应加强不同机构间

学者的跨地区交流，深化合作以提高研究质量。

共现结果提示呼吸道感染的中医药治疗效果

是本领域的研究重点，其主要研究对象为儿童呼

吸道感染，相关关键词包括呼吸道感染、上呼吸

道感染、儿童、临床效果、中医药治疗等。作为

全球范围内发病率较高的疾病之一，呼吸道感染

目前最主要的治疗方案仍是对症治疗 [20]。研究

证实，抗生素及糖皮质激素的应用在呼吸道感染

治疗中给患者带来的获益较为有限，且副作用较

多 [21]；而中医药在呼吸道感染治疗中应用的安全

性及有效性等优势已被广泛证实 [22-23]。结合聚类

标签词可知，本领域的研究内容主要涵盖呼吸道

感染的临床研究、治疗效果研究及中药复方研究

等，其中呼吸道感染 / 治疗（#0）、数据挖掘（#1）、

疗效观察（#3）、临床疗效（#6）、名医经验（#10）

等聚类是本领域较为稳定的研究方向。呼吸道感

染属中医学“感冒”“伤风”等范畴，目前呼吸

道感染仍是人类面临的重大公共卫生问题。研究

发现，在不同地区、不同季节或不同年龄人群中

呼吸道感染的主要病原菌有较大差异 [24-26]。大量

循证研究及临床证据表明，中医药在治疗呼吸道

感染方面不仅可减少患者复感次数、增强免疫力，

并能有效缓解症状，展现出整体调节、治疗手段

多样等优势。

突现分析显示，在研究前期，痰热清注射液、

炎琥宁、热毒宁注射液、利巴韦林、双黄连注射

液、治疗效果等关键词的突现强度较高，提示中

医药治疗呼吸道感染的临床效果是这一时期的研

究热点。虽然中医药治疗呼吸道感染的手段具有

多样化的优势，但以玉屏风散、热毒宁、小儿青

翘颗粒、小儿宝泰康颗粒、痰热清等为代表的中

药复方仍是临床常用的治疗选择。有研究表明，

在小儿上呼吸道感染治疗中，痰热清注射液的疗

效最佳且成本最低，而热毒宁、喜炎平及炎琥宁

的安全性最高 [27-28]。经过前期的快速发展，本领

域目前的研究热度及学者关注度虽有一定程度的

下降，但仍出现了不少热点关键词，如免疫功能、

穴位贴敷、炎症因子、作用机制、数据挖掘、小

儿豉翘清热颗粒等。其中免疫功能、炎症因子及

作用机制等热点词提示近年来中医药治疗呼吸道

感染已转向机制研究，同时呼吸道感染的穴位贴

敷治疗及数据挖掘研究等也有所涉及。随着对呼

吸道感染研究的深入，目前已证实儿童呼吸道感

染与炎症反应及免疫功能低下有较强相关性 [29]，

且患者普遍存在血清炎症因子水平升高、免疫功

能异常等特点 [30]。虽然抗炎药物在呼吸道感染治

疗中被广泛应用，但中药或中西医联合用药的效

果也被证实，如玉屏风颗粒可提高患儿的免疫力，

单独或联合其他药物在小儿反复呼吸道感染治疗

方面显示出独特的疗效及优势 [31]。作为传统针灸

与药物相结合的治疗方法，穴位贴敷疗法在呼吸

道感染中的应用效果已逐渐受到关注。相关研究

证实，穴位贴敷在提高呼吸道感染患儿免疫功能

的同时，能显著降低其呼吸道感染的发病频率及

疾病持续时间 [32-33]。

本研究基于文献计量学探讨总结了中医药治

疗呼吸道感染治疗的研究现状及热点，研究发现

我国在呼吸道感染中医药治疗方面具有优势，该

领域的主要研究内容涉及呼吸道感染的治疗效

果、临床研究、中药复方等方面，研究热点经历

了由中医药治疗临床效果向机制研究及穴位贴敷

治疗等的转变。由于英文文献样本量有限，因此

未对本领域国外研究现状进行探讨。此外，本领

域研究尚存在总体研究质量不高、合作强度不深、
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关注度下降等问题，未来应在把握领域研究热点

的前提下加强跨机构、跨团队的合作交流，以提

高研究深度和质量。
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