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【摘要】目的  分析上海市宝山区 2013—2019 年中小学生超重肥胖流行情况，为儿

童青少年超重肥胖的防控提供参考。方法  基于 2013—2019 年上海市宝山区 7~18 岁中小

学生体检普查数据，选取体检资料完整的 7~18 岁中小学生作为研究对象，采用体重指数

（body mass index，BMI）作为超重与肥胖的判定标准，计算不同性别和学段的超重和肥

胖检出率。基于不同标准计算与比较 2017—2019 年上海市宝山区 7~18 岁中小学生超重

肥胖检出率的差异，并将宝山区与同期国内外中小学生超重肥胖流行情况进行比较。采用

成组 χ2 检验及趋势 χ2 检验对超重和肥胖检出率进行比较分析。结果  共纳入 533 419 名研

究对象。2013—2019 年上海市宝山区中小学生超重率和肥胖率呈逐年上升趋势（超重： 

χ2=9 717.955，P 趋 势 ＜ 0.001； 肥 胖：χ2=12 460.529，P 趋势 ＜ 0.001），2019 年 超 重 和 肥 胖

检出率分别为 16.97% 和 16.50%。性别分析显示，2019 年男生超重和肥胖检出率分别为

19.77% 和 21.04%，女生分别为 13.89% 和 11.51%，男生均高于女生（P ＜ 0.001）。不同

学段分析显示，小学阶段肥胖率较高，初中阶段超重率突出。上海市不同辖区间比较，宝

山区超重和肥胖检出率不仅高于虹口区，也超过上海平均水平；国内不同城市间比较，

宝山区超重和肥胖检出率高于北京、深圳等经济发达地区；国际层面比较，2019 年宝山

区超重和肥胖率（WHO 标准）分别为 20.48%、14.90%，均高于我国平均水平（19.05%、

12.42%），超重率高于美国（16.10%），超重肥胖率（35.38%）远高于日本（17.80%）。

结论  2013—2019 年上海市宝山区中小学生超重肥胖检出率呈上升趋势，处于国内较高水

平，且接近欧美国家，应积极采取有效措施进行综合防控。
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【Abstract】Objective  To analyze the prevalence of overweight and obesity among primary and 
secondary school students in Baoshan District, Shanghai, from 2013 to 2019, and to provide reference for the 
prevention and control of overweight and obesity among children and adolescents. Methods  Based on the 
physical examination data collected from primary and secondary school students aged 7 to 18 in Baoshan 
District, Shanghai from 2013 to 2019, primary and secondary school students aged 7 to 18 with complete physical 
examination data were selected as the research subjects. Body mass index (BMI) was used as the criterion for 
determining overweight and obesity. The detection rates of overweight and obesity were calculated for different 
genders and grades. Based on different criteria, the differences in the detection rates of overweight and obesity 
among primary and secondary school students aged 7 to 18 in Baoshan District, Shanghai from 2017 to 2019 
were calculated and compared, and the prevalence of overweight and obesity among primary and secondary 
school students in Baoshan District was also compared with that both at home and overseas during the same 
period. The detection rates of overweight and obesity were compared using group Chi-square test and trend 
Chi-square test. Results  A total of 533 419 research subjects were included. From 2013 to 2019, the prevalence 
of overweight and obesity of primary and secondary school students in Baoshan District, Shanghai showed an 
increasing trend year by year (overweight: χ2=9 717.955, Ptrend<0.001; obesity: χ2=12 460.529, Ptrend<0.001). In 
2019, the detection rates of overweight and obesity were 16.97% and 16.50%, respectively. Subgroup analysis 
based on gender revealed that the detection rates of overweight and obesity among boys were 19.77% and 21.04% 
in 2019. In contrast, for girls, the corresponding figures were 13.89% for overweight and 11.51% for obesity. The 
rates in boys were higher than those in girls (P<0.001). Subgroup analysis by school stage showed that the obesity 
rate was higher in primary school, and the overweight rate was prominent in junior high school. Compared with 
different districts in Shanghai, the detection rates of overweight and obesity in Baoshan District were not only 
higher than those in Hongkou District, but also exceeded the average level in Shanghai. Compared with different 
cities in China, the detection rates of overweight and obesity in Baoshan District were higher than those in 
Beijing, Shenzhen and other economically developed areas. Compared at the international level, the overweight 
and obesity rates (WHO standards) in Baoshan District in 2019 were 20.48% and 14.90%, respectively, both 
higher than the average levels in China (19.05%, 12.42%), the overweight rate was higher than that of the United 
States (16.10%), and the overweight and obesity rate (35.38%) was much higher than that in Japan (17.80%). 
Conclusion   From 2013 to 2019, the detection rates of overweight and obesity among primary and secondary 
school students in Baoshan District, Shanghai showed an increasing trend, which was at a relatively high level in 
China and was close to that of European and American countries. Effective measures should be actively taken for 
comprehensive prevention and control.

【Keywords】Primary and secondary school students; Overweight; Obesity; Prevalence

肥胖是指人体总脂肪和（或）局部脂肪含

量增多及分布异常，是受遗传和环境等因素共

同影响的一种慢性代谢性疾病 [1]。随着经济的

快速发展和生活水平的提高，全球范围内儿童

青少年超重肥胖率迅速增加 [2]，我国中小学生

超重肥胖情况也日趋严峻。作为我国特大城市，

上海市儿童肥胖流行程度已接近发达国家。肥

胖不仅损害儿童青少年的身心健康，也是许多

慢性疾病的潜在风险，与成年后心血管疾病、

代谢性疾病及心理疾病等的发生发展密切相

关 [3- 4]。本研究基于上海市宝山区 7~18 岁中小

学生体检数据，分析其超重肥胖流行情况，为

制定干预措施提供参考。

1  资料与方法

1.1  研究对象  
本研究数据来源于上海市宝山区中西医结合

医院健康管理中心，基于 2013—2019 年上海市

宝山区 7~18 岁中小学生体检数据，选取体检资

料完整的 7~18 岁中小学生作为研究对象。
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1.2  资料收集
所有参与体检的工作人员均为接受过系统化、

标准化专业培训的卫生专业技术人员，严格参照

学生健康检查技术规范实施测量工作。体检项目

包括形态指标、内科、外科、耳鼻喉、眼科、口

腔科及实验室检查。测量身高和体重前，要求受

测学生排空膀胱，测量时需去除鞋履、帽饰、外

套及各类头饰，身着轻便衣物。受检者以标准立

正姿势站立于测量仪器底板中央，保持双臂自然

下垂、双眼平视正前方。身高测量精确到 0.1  cm，

体重测量精确到 0.1 kg。每项指标连续测量三次，

取三次测量数据的算术平均值作为最终测量结果。

1.3  判定标准  
本 研 究 采 用 体 重 指 数（body mass index，

BMI）[BMI= 体 重（kg）/ 身 高 2（m2）] 作 为

判定指标，参照中华人民共和国卫生行业标准

《学龄期儿童青少年超重与肥胖筛查》（WS/

T 586-2018）[5]、 世 界 卫 生 组 织（World Health 

Organization，WHO） 标 准、 国 际 肥 胖 工 作 组

（International Obesity Task Force，IOTF） 标 准

作为超重和肥胖的三种判定标准。依据性别和

年龄对应的 BMI 阈值，达到或超过“超重”临

界值但未达“肥胖”临界值的属于超重范畴；

当 BMI 数值达到所属人群“肥胖”临界值及以

上时，则判定为肥胖状态。

1.4  统计分析  
采用 SPSS 26.0 软件进行统计分析。计数资料

以频数和百分比（n，%）表示，计算不同年份中

小学生的超重和肥胖检出率。不同性别和学段的组

间比较采用 χ2 检验，不同年份超重肥胖率变化趋

势分析采用趋势 χ2 检验。基于三种不同标准计算

超重肥胖检出率并比较其差异。检验水准 α=0.05 

（双侧），以 P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2  结果  

2.1  研究对象一般情况  
共纳入 533 419 名研究对象，其中男生 282  185 名

（52.90%）、女生 251 234 名（47.10%）。按学段进

行划分，小学生（7~11 岁）342 608 名（64.23%）、

初中生（12~15 岁）138 370 名（25.94%）、高中

生（16~18 岁）52 441 名（9.83%）。各年份纳入

研究对象依次为 2013 年 59 435 人（男生 31 612 人、

女生 27 823 人），2014 年 58 883 人（男生 31 355 人、

女生 27 528 人），2015 年 67 320 人（男生 36  085 人、

女生 31 235 人），2016 年 67 141 人（男生 35 840 人、

女生 31 301 人），2017 年 84 225 人（男生 44 400 人、

女生 39 825 人），2018 年 95 160 人（男生 49 874 人、

女生 45 286 人），2019 年 101 255 人（男生 53 019 人、

女生 48 236 人）。

2.2  2013—2019年上海市宝山区中小学
生超重肥胖情况及变化趋势  

2013—2019 年上海市宝山区中小学生超重

率 分 别 为 16.37%、15.63%、15.64%、16.73%、

17.34%、16.76%、16.97%， 肥 胖 率 分 别 为

14.26%、13.53%、13.78%、14.73%、16.62%、

16.48%、16.50%。超重和肥胖率均呈现上升趋

势（超重：χ2=9  717.955，P 趋势 ＜ 0.001；肥胖：

χ2=12 460.529，P趋势＜ 0.001），超重率高于肥胖率，

见表 1。

2.3  不同性别和学段中小学生超重肥胖检
出情况  

2013—2019 年男生超重和肥胖检出率均高于

女生，且差异有统计学意义（P ＜ 0.001），见表 2。

不同学段的学生超重与肥胖检出率差异具有统计

学意义（P ＜ 0.05）。除 2017 年外，初中生超重

率均高于小学生和高中生；2013—2019 年小学生

肥胖率均高于初中 生和高中生，见表 3。

2.4  基于不同标准的上海市宝山区中小学
生超重和肥胖率差异  

使用 WHO、IOTF 标准分析数据，结果显示，

宝山区中小学生超重率均接近 20%，WHO 标准下

肥胖率接近 15%，IOTF 标准下肥胖率低于 10%。

与中国卫生行业标准 WS2018 相比，国际筛查标

表1  2013—2019年上海市宝山区中小学生超重肥胖

检出情况

Table 1. The detection of overweight and obesity 

among primary and secondary school students 

in Baoshan District of Shanghai from 2013 to 2019

年份 总人数

超重 肥胖

人数

（n）

检出率

（%）

人数

（n）

检出率

（%）

2013 59 435 9 728 16.37 8 476 14.26

2014 58 883 9 205 15.63 7 968 13.53

2015 67 320 10 529 15.64 9 278 13.78

2016 67 141 11 232 16.73 9 891 14.73

2017 84 225 14 607 17.34 14 000 16.62

2018 95 160 15 946 16.76 15 686 16.48

2019 101 255 17 182 16.97 16 711 16.50
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表2  2013—2019年上海市宝山区不同性别中小学生超重肥胖检出情况（n，%）

Table 2. The detection of overweight and obesity among primary and secondary school students of different genders 

in Baoshan District of Shanghai from 2013 to 2019 (n, %)

年份
总人数 超重 肥胖

男 女 男 女 χ2值 P值 男 女 χ2值 P值

2013 31 612 27 823   6 105（19.31） 3 623（13.02） 427.81 ＜0.001   5 848（18.50） 2 628（9.45）    992.10 ＜0.001

2014 31 355 27 528   5 909（18.85） 3 296（11.97） 524.90 ＜0.001   5 491（17.51） 2 477（9.00）    908.17 ＜0.001

2015 36 085 31 235   6 613（18.33） 3 916（12.54） 425.25 ＜0.001   6 318（17.51） 2 960（9.48）    909.02 ＜0.001

2016 35 840 31 301   6 984（19.49） 4 248（13.57） 419.67 ＜0.001   6 695（18.68） 3 196（10.21）    954.19 ＜0.001

2017 44 400 39 825   8 955（20.17） 5 652（14.19） 523.17 ＜0.001   9 318（20.99） 4 682（11.76） 1 290.53 ＜0.001

2018 49 874 45 286   9 767（19.58） 6 179（13.64） 600.15 ＜0.001 10 400（20.85） 5 286（11.67） 1 452.94 ＜0.001

2019 53 019 48 236 10 483（19.77） 6 699（13.89） 620.67 ＜0.001 11 157（21.04） 5 554（11.51） 1 664.35 ＜0.001

表3  2013—2019年上海市宝山区不同学段中小学生超重肥胖检出情况

Table 3. The detection of overweight and obesity among primary and secondary school students across different 

school stage in Baoshan District of Shanghai from 2013 to 2019

年份 学段 例数
超重 肥胖

人数 检出率（%） χ2值 P值 人数 检出率（%） χ2值 P值

2013 小学 36 357 5 847 16.08 27.01 ＜0.001 5 702 15.68 200.86 ＜0.001

初中 16 351 2 868 17.54 2 129 13.02

高中   6 727 1 013 15.06    645   9.59

2014 小学 36 223 5 668 15.65 26.51 ＜0.001 5 450 15.05 221.84 ＜0.001

初中 16 830 2 750 16.34 2 008 11.93

高中   5 830     787 13.50    510   8.75

2015 小学 42 377   6 467 15.26 12.51     0.002 6 464 15.25 221.78 ＜0.001

初中 17 452   2 846 16.31 2 060 11.80

高中   7 491   1 216 16.23    754 10.07

2016 小学 42 807   6 924 16.17 29.54 ＜0.001 6 950 16.24 224.30 ＜0.001

初中 17 059   3 070 18.00 2 148 12.59

高中   7 275   1 238 17.02    793 10.90

2017 小学 54 735   9 354 17.09   7.02     0.030 9 994 18.26 325.48 ＜0.001

初中 21 471   3 820 17.79 3 054 14.22

高中   8 019   1 433 17.87    952 11.87

2018 小学 63 325 10 440 16.49   9.97     0.007 11 195 17.68 224.74 ＜0.001

初中 23 586   4 084 17.32 3 482 14.76

高中   8 249   1 422 17.24 1 009 12.23

2019 小学 66 784 10 993 16.46 36.28 ＜0.001 11 577 17.33 121.56 ＜0.001

初中 25 621   4 616 18.02 3 961 15.46

高中   8 850   1 573 17.77 1 173 13.25

准下得到的超重率相对较高，肥胖率则相对较低，

见表 4。

2.5  宝山区与国内外中小学生超重肥胖情
况比较

将 2017—2021 年经济发达的四个直辖市（北

京、上海、天津、重庆）及广州、深圳中小学生

超重肥胖流行情况与本研究结果进行比较，2019

年上海市宝山区超重和肥胖率分别为 16.97% 和

16.50%。其中，超重率高于同年北京市房山区

（14.04%）和 2021 年深圳市（13.45%）水平；

肥胖率高于同年上海市虹口区（14.80%）和深

圳市（9.38%）水平，见表 5。

国际范围内，不同地区中小学生超重和肥

胖 流 行 水 平 存 在 差 异。2019 年 上 海 市 宝 山 区

中小学生超重和肥胖率（WHO 标准）分别为

20.48%、14.27%，均高于我国平均水平（19.05%、

12.42%），超重率高于美国流行水平（16.10%），

超重肥胖合计率远高于日本（17.80%），见表 6。
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表4  不同标准下 2017—2019 年上海市宝山区7~18岁中小学生超重肥胖检出情况（n，%）

Table 4. The detection of overweight and obesity among primary and secondary school students aged 7 to 18 

in Baoshan District of Shanghai from 2017 to 2019 under different standards (n, %)

年份
筛查

标准

总人数 超重 肥胖 超重肥胖

合计男 女 合计 男 女 合计 男 女 合计

2017 WS2018 44 400 39 825   84 225 8 955

（20.17）

5 651

（14.19）

14 606

（17.34）

9 320

（20.99）

4 683

（11.76）

14 003

（16.63）

28 609

（33.97）

WHO 9 804

（22.08）

7 045

（17.69）

16 849

（20.00）

9 226

（20.78）

3 321

（8.34）

12 548

（14.90）

29 397

（34.90）

IOTF 9 901

（22.30）

6 237

（15.66）

16 138

（19.16）

4 595

（10.35）

2 035

（5.11）

6 630

（7.87）

22 768

（27.03）

2018 WS2018 49 874 45 286   95 160 9 765

（19.58）

6 177

（13.64）

15 942

（16.75）

10 399

（20.85）

5 285

（11.67）

15 684

（16.48）

31 626

（33.23）

WHO 10 174

（20.40）

9 442

（20.85）

19 616

（20.61）

5 701

（11.43）

8 079

（17.84）

13 780

（14.48）

33 396

（35.09）

IOTF 9 027

（18.10）

9 768

（21.57）

18 795

（19.75）

3 057

（6.13）

4 162

（9.19）

7 219

（7.59）

26 014

（27.34）

2019 WS2018 53 019 48 236 101 255 10 482

（19.77）

6 700

（13.89）

17 182

（16.97）

11 155

（21.04）

5 552

（11.51）

16 707

（16.50）

33 889

（33.47）

WHO 10 641

（20.07）

10 096

（20.93）

20 737

（20.48）

5 701

（10.75）

8 750

（18.14）

14 451

（14.27）

35 188

（34.75）

IOTF 9 570

（18.05）

10 433

（21.63）

20 003

（19.76）

3 611

（6.81）

4 597

（9.53）

8 208

（8.11）

28 211

（27.86）

注：WS2018，中国《学龄儿童青少年超重与肥胖筛查》（WS/T 586—2018）；WHO，世界卫生组织标准；IOTF，国际肥胖工作组标准。

表5  国内不同地区中小学生超重肥胖流行情况

Table 5. The prevalence of overweight and obesity among primary and secondary school students 

in different regions of China

省市 年份 年龄（岁） 例数 超重（n，%） 肥胖（n，%） 超重肥胖合计（n，%）

上海

 上海市[6] 2018 6~18   8 622   1 536（17.81）   1 142（13.25）   2 678（31.06）

 上海市虹口区[7] 2019 10~18   1 884      341（18.10）      279（14.80）      620（32.90）

 上海市宝山区[8] 2019 7~18 101 255 17 183（16.97） 16 707（16.50） 33 890（33.47）

北京

 北京市[9] 2021 6~18  25 487   4 588（18.00） 6 066（23.8） 10 654（41.80）

 北京市房山区[10] 2019 9.7±2.3*    527        74（14.04）      116（22.01）      190（36.05）

 北京市石景山区[11] 2021 6~18   2 469      474（19.20）      615（24.90） 1 089（44.1）

天津

 天津市[12] 2019 7~17  30 403   5 254（17.28）   6 929（22.79） 12 182（40.07）

 天津市河东区[13] 2021 6~19   7 496 NR   2 196（29.29） NR

重庆

 重庆市[14] 2020 9~14   4 889      764（15.63）    460（9.41）   1 224（25.04）

 重庆长寿区[15] 2017 7~18  71 871   9 142（12.72） 5 498（7.65） 14 640（20.37）

 重庆沙坪坝区[16] 2018 10~15   5 306      792（14.93）    487（9.18）   1 279（24.11）

广东

 广东省[17] 2017 6~17   3 575    243（6.80）    188（5.26）      431（12.06）

 广州市[18] 2018 9~18   1 304      153（11.73）      86（6.60）      239（18.33）

 深圳市[19]
2021 6~18 4 797      645（13.45）    450（9.38）   1 095（22.83）

注：超重和肥胖的判定标准为WS/T 586—2018；*平均年龄；NR，未报道。
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3  讨论  

2013—2019 年上海市宝山区中小学生超重和

肥胖率呈上升趋势，其中 2017 年超重和肥胖率

最高，分别为 17.34%、16.62%。2018 年上海市

宝山区肥胖率（16.50%）高于同年上海市平均水

平（13.25%），表明宝山区中小学生的肥胖问题

日趋严峻，亟须加强防控力度。

性别差异分析显示，2013—2019 年上海市宝

山区男生的超重和肥胖率均高于女生。2019 年男

生超重和肥胖率分别为 19.77% 和 21.04%，显著

高于女生（13.89%、11.51%），与宝红升等 [27]、

姚丽娟等 [28] 的研究结果一致。性别差异可能源于

男女生的生理差异、饮食习惯、健康意识等多方

面因素。女生在青春期可能更加关注健康饮食和

体重管理，而男生的身材管理意识可能相对较弱。

因此，学校、家庭和社会三方应形成合力，为学

生提供充足的运动场地和器材，营造良好的锻炼

环境，同时加强健康教育，鼓励适合不同性别的

体育活动；对于男生，可以鼓励其积极参与各种

体育锻炼，如篮球、足球等；对于女生，可以鼓

励其参与适合自己的活动，如瑜伽、舞蹈等。女

生可能更容易受到身体形象观念的影响，因此有

必要为青春期女生提供形象教育和心理咨询，帮

助其树立积极的形象观念和自信心。

不同学段学生的超重率和肥胖率也存在差

异，初中生超重检出率总体上高于小学生和高中

生，而小学生肥胖率高于初中生和高中生，与吴

鑫等 [29] 的研究结果一致。小学阶段是儿童生长

发育的重要阶段，小学生健康认识和自我管理意

识不足，受家庭环境影响更多，可能因家长的过

度喂养和对健康的错误认知而面临更高的肥胖风

险。初中生由于学校就餐选择有限、缺乏家长监

管等原因，增加了不良饮食习惯的可能性。随着

年龄增长，高中生可能更加注重健康和体态管理，

有意识地控制能量摄入，自觉调整饮食结构和加

强锻炼。此外，小学生的快速新陈代谢可能也是

其肥胖率高的原因之一，进入初中和高中后新陈

代谢趋于稳定，体重增长速度相对减缓。因此，

对于小学生，应加强健康教育，家校密切合作，

共同关注学生的饮食和运动习惯，营造支持环境，

如加强学校食堂管理和监督、校园广播宣传等，

引导其养成健康的生活方式；对于中学生，应进

一步强化健康教育课程，提供个性化的饮食和运

动干预，此外，中学生面临更大的学业压力和身

体形象焦虑，还需加强心理健康教育。

在分析 2017—2021 年间中国经济较发达城

市中小学生超重和肥胖流行情况时，可以观察到

不同地区之间存在显著差异。2019 年上海市宝山

区超重和肥胖率分别为 16.97% 和 16.50%，超重

率高于同年北京市房山区（14.04%）[10] 和 2021

年深圳市（13.45%）[19]；肥胖率高于 2021 年深

圳市（9.38%）[19]。在上海市内，宝山区中小学生

肥胖流行水平较高，不仅高于虹口区 [7]，也高于

全市平均水平 [6]，应引起重视。近年来，我国城

市地区尤其是经济发达地区的超重和肥胖率不断

攀升。除经济因素外，地区间的超重肥胖率差异

可能还与饮食习惯、文化风俗、气候条件等有关，

这需要更多研究加以证实。

上海市宝山区中小学生超重肥胖流行情况不

表6  不同国家中小学生超重肥胖流行情况

Table 6. The prevalence of overweight and obesity among primary and secondary school students in 

different countries
国家地区 年份 筛选标准 例数 年龄（岁） 超重（n，%） 肥胖（n，%） 超重肥胖合计（n，%）

亚洲

 中国[20] 2019 WHO 14 597 6~15 2 781（19.05） 1 813（12.42） 4 594（31.47）

 韩国[21] 2017 NSHE 80 460 6~18 7 000（8.70） 12 069（15.00） 19 069（23.70）

 日本[22] 2019 WHO 247 6~12 NR NR 44（17.80）

欧洲

 法国[23] 2017 IOTF 1 972 4~12 262（13.29） 82（4.16） 344（17.45）

 西班牙[24] 2017 IOTF 2 094 2~14 NR NR 679（32.43）

美洲

 美国[25] 2018 CDC 2 824 2~19 455（16.10） 545（19.30） 1 000（35.40）

 墨西哥[26] 2018 WHO 24 600 6~11 4 846（19.70） 3 924（15.95） 8 770（35.65）
注：IOTF，国际肥胖工作组标准；WHO，世界卫生组织标准；NSHE，韩国全国学校健康检查；CDC，美国CDC标准；NR，未报道。



数理医药学杂志  2025 年 7 月第 38 卷第 7 期  J.Math.Med.  Jul. 2025, Vol. 38, No.7497

https://slyyx.whuznhmedj.com/

仅在国内处于较高水平，也逐渐接近一些欧美发

达国家的水平。目前国际中小学生超重肥胖流行

现状显示，欧洲、美洲地区流行水平较高，亚洲

国家次之，我国流行水平已处于亚洲国家前列。

2019 年宝山区中小学生按照 WHO 和 IOTF 标准

评定的超重检出率分别为 20.48% 和 19.76%，肥

胖检出率分别为 14.27% 和 8.11%，高于韩国 [21]、

日本 [22] 等亚洲国家，已接近美国 [25]、法国 [23] 等

欧美国家水平。参照欧洲学者的建议，6~17 岁

儿童青少年肥胖状况按流行现状分为三级，以反

映该地区肥胖流行的严重程度，其中 III 级表示

流行情况最为严重，即“超重 + 肥胖”检出率超

过 25%，肥胖率超过 10%[30]。在 III 级中，若“超

重 + 肥胖”检出率大于或等于 30%（如美国全体

儿童青少年），或（和）肥胖率大于 15%（如美

国黑人和拉丁裔青少年），则可被视为“高度警

戒水平”[31]。而本研究中，上海市宝山区 2019 年

中小学生“超重 + 肥胖”检出率为 33.47%，肥胖

率为 16.50%，根据这一分级评价标准，宝山区中

小学生超重肥胖流行水平已达到 III 级，亟须采

取有效措施加以干预。

综上所述，上海市宝山区中小学生超重肥胖

处于高流行水平，接近欧美发达国家。我国儿童

肥胖的流行虽晚于发达国家，但正处于快速上升

阶段，也是防控的关键时期。这需要家庭、学校

和社会三方面合力共同采取有效措施积极应对。

家庭应营造健康的饮食环境，鼓励孩子积极参与

体育锻炼；学校应加强健康教育，积极开展多样

化的体育活动；社会层面应加强健康支持性环境

建设，提升公众的健康意识和素养，从而降低肥

胖的发生风险，促进中小学生健康成长。
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