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【摘要】目的  基于文献计量学分析国内外围绝经期女性失眠的研究现状、热点及发

展趋势，为进一步的研究提供参考依据。方法  检索中国知网和 Web of Science 核心合集数

据库自建库至 2024 年 12 月收录的围绝经期女性失眠相关文献，使用 VOSviewer 1.6.20 和

R  4.4.2 软件对该领域发文量、作者、期刊和关键词进行可视化分析。结果  共纳入 1 681 篇

中文文献和 422 篇英文文献。国内外围绝经期女性失眠研究领域发文量均呈上升趋势，国外

研究起步较早，国内研究产出更多，且国内外作者间的合作交流均显不足。《中国妇幼保健》

（59 篇）与 Menopause-the Journal of The North American Menopause Society（67 篇）分别是

载文量最多的中、英文期刊。中文研究关注中医药传统治疗方法，英文研究侧重于以妇科为

核心的多学科综合治疗方法及个体化、精准化治疗方案。结论  近年来，围绝经期女性失眠

研究热度持续攀升，未来研究可能聚焦于中西医结合疗法及基于循证的高质量研究等方面。

国内应加强多领域、跨学科协作发展，提升研究质量，借鉴国际诊疗经验，改善围绝经期

女性的睡眠质量。
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【Abstract】Objective  To analyze the research status, hotspots and development trends of insomnia 
in perimenopausal women both at home and abroad based on bibliometrics, and to provide references 
for further research. Methods  CNKI and Web of Science Core Collection database were retrieved for 
the literature related to insomnia in perimenopausal women from the establishment of the databases to 
December 2024. VOSviewer 1.6.20 and R 4.4.2 softwares were used to visually analyze the publication 
volume, authors, journals and keywords. Results  A total of  1 681 Chinese articles and 422 English articles 
were included. The volumes of publications in the field of insomnia in perimenopausal women showed 
increasing trends both domestically and internationally. Although foreign research started earlier, domestic 
research had more publications, and collaborations between domestic and foreign authors were insufficient. 
Maternal and Child Health Care of China (59 articles) and Menopause-the Journal of The North American 
Menopause Society (67 articles) were the Chinese and English journals which published the most articles, 
respectively. Chinese research focused on traditional Chinese medicine treatment, while English research 
is more inclined to adopt the multidisciplinary comprehensive treatment method with gynecology as the 
core to implement individualized and precise treatment regimens. Conclusion  In recent years, the research 
on insomnia in perimenopausal women has continued to rise. The future research may focus on integrated 
traditional Chinese and Western medicine therapy and evidence-based high-quality research. In China, it is 
necessary to promote the development of multi-field and interdisciplinary collaboration, improve research 
quality, learn from international diagnosis and treatment experience, and improve the sleep quality of 
perimenopausal  women.

【Keywords】Perimenopausal period; Women; Insomnia; VOSviewer; Bibliometrics; Visual analysis

围绝经期是女性从生育期到老年期的自然

生理过渡阶段。随着卵巢功能的逐渐减退和激素

水平的异常波动，女性在围绝经期会出现一系列

症状，包括月经紊乱、潮热盗汗、情绪易激惹、

失眠、肌肉骨骼关节疼痛和记忆力减退等，这些

症状被称为围绝经期综合征或更年期综合征 [1]。

失眠是女性围绝经期最常见的症状之一，发病率

约为 13.2%~65.1%，主要表现为难以入睡、睡

眠持续时间短、早醒多梦等 [2]。失眠不仅对女性

的身心健康造成不良影响，如增加心血管疾病、

代谢紊乱、认知功能障碍、骨质疏松症和恶性肿

瘤的发生风险，还会降低生活质量、增加医疗保

健成本 [3-4]。我国目前约有 1.6 亿围绝经期女性，

居世界首位，且呈逐年上升趋势。据估计，2030

年我国围绝经期女性数量将达到 2.1 亿，至 2050

年，全球将有超过 16 亿女性进入更年期 [5-6]。本

研究应用文献计量学方法，对国内外围绝经期女

性失眠相关文献进行可视化分析，直观地展示该

领域的研究现状、热点和发展趋势，以期为后

续开展围绝经期女性失眠研究和临床实践提供

参 考。

1  资料与方法

1.1 数据来源
检 索 中 国 知 网 和 Web of Science 核 心 合 集

数据库，检索时限均为建库至 2024 年 12 月。

中 国 知 网 采 用 专 业 检 索， 检 索 式：TKA=(" 绝

经期 " + " 更年期 " + " 绝经过渡期 " + " 绝经前

期 " + " 绝 经 后 期 ") AND TKA=(" 失 眠 " + " 睡

眠 " + " 不 寐 "+ " 不 眠 " + " 目 不 暝 " + " 不

得 卧 " + " 不 得 眠 " + " 入 睡 困 难 ")；Web of 

Science 核 心 合 集 数 据 库 采 用 高 级 检 索， 检 索

式：TS=("Perimenopause" OR "Premenopause" OR 

"Menopause" OR "Climacteric" OR "Postmenopause") 

AND TS=("Insomnia" OR "Sleep Disorder*" OR 

"Sleep Initiation and Maintenance Disorder*" OR 

"Dyssomnia*" OR "DIMS" OR "Sleeplessness" OR 

"Insomnia Disorder*")。纳入标准：围绝经期女性

失眠相关中、英文期刊论文。排除标准：① 新闻

报道、动物研究、科普类文章等；②重复发表的

文献。
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1.2 数据提取与分析
对关键词进行规范统一，合并同义词与近义

词，如将“耳穴压豆”“耳穴埋豆”“耳穴贴压”

统一为“耳穴贴压”，“中医治疗”“中医药治疗”“中

药疗法”“中医药疗法”统一为“中医药治疗”，

“针灸疗法”“针灸治疗”“针灸”统一为“针

灸治疗”等。去除检索词“更年期”“围绝经期”

和“失眠”。应用 VOSviewer 1.6.20 软件对发文

作者、期刊、关键词等信息进行收集与整理，

软件参数设置如下：分析类型选择 Co-anthorship

与 Co-occurrence，计数方式采用 Full counting，

其余参数保持默认设置。通过映射分析高频关键

词和作者间的合作关系，绘制知识图谱。共现图

谱和聚类图谱均由节点及连线构成，节点大小代

表出现的频次，节点间的连线密度用以衡量共现

或合作关系的紧密程度，通过总链接强度（total 

link strength，TLS）进行加权表征，不同颜色用

于区分各类聚类关系。同时利用 R 4.4.2 软件的

Bibliometrix 包辅助分析年度热点变化趋势。在年

度热点趋势图中，跨度横线表示热点爆发的年份，

节点大小与该热点内容在该时间段内出现的频次

呈正相关关系 [7]。

2  结果

2.1 年度发文量
检索共获得中文文献 5 005 篇、英文文献 727

篇。采用 EndNote X9 软件进行去重，排除主题或

内容不符的研究，最终纳入中文文献 1 681 篇、

英文文献 422 篇。

利用 Excel 2021 软件绘制年度发文量折线图

（图 1），结果显示，国内外围绝经期女性失眠

研究的发文量整体呈上升趋势。围绝经期女性失

眠相关中文研究开始于 1995 年，1995—2004 年

国内围绝经期女性失眠研究领域处于发展初期，

发文量较少；2005—2013 年发文量缓慢上升；

2017—2022 年出现两次显著增长，并在 2023 年

达到顶峰（173 篇），之后有所回落。国外围绝

经期女性失眠研究领域发文量相对较少，但研究

起步较早；相关研究从 1944 年起间断发表，1995

年后缓慢波动上升，并于 2021 年达到发文量顶

峰（30 篇）。

2.2 作者合作网络
中文文献涉及 4 130 位作者，英文文献涉

及 1 698 位作者。中文发文最多的作者为李红

（22 篇）、英文发文最多的作者为 Sergio Tufik

（24 篇）。根据普赖斯定律 N = 0.749 Nmax
（Nmax 为发表文献最多的作者的发文量）[8]，将

发文量 ≥ 4 篇的作者视为核心作者。中文研究包

含 73 位核心作者，占作者总数的 1.77%，共发

文 196 篇，占纳入中文文献总量的 11.66%。英

文研究包含 61 位核心作者，共发文 179 篇，占

总发文量的 42.42%。中、英文发文量排名前十

的作者详见表 1、表 2。

利用 VOSviewer 1.6.20 软件绘制作者合作网

中文发文量线性趋势
y = 6.2049x - 83.577

英文发文量线性趋势
y = 0.743x - 2.7117
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图1  国内外发文趋势

Figure 1. Publication trends at home and abroad
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图2  中文作者合作网络图谱

Figure 2. Cooperation network diagram of Chinese authors

表1  中文发文量排名前十的作者

Table 1. Top 10 authors with the number of Chinese 

publications 

序号 作者 机构 发文量（篇）

1 李红 福建医科大学省立临床医学院 22

2 陈莹 福建医科大学省立临床医学院 14

3 吕绍光 福建医科大学省立临床医学院 13

4 黄俊山 福建省中医药研究院 12

5 王丽 西安交通大学第一附属医院 11

6 郑姜钦 福建医科大学省立临床医学院 9

7 马坤 福建医科大学省立临床医学院 9

8 王轶蓉 辽宁中医药大学附属医院 9

9 张娅 福建省中医药研究院 8

10 王彩娟 石家庄市中医院 7

表2  英文发文量排名前十的作者

Table 2. Top 10 authors with the number of English publications

序号 作者 机构 发文量（篇）

1 Tufik，Sergio Universidade Federal de Sao Paulo 24

2 Hachul，Helena Universidade Federal de Sao Paulo 24

3 Joffe，Hadine Harvard Medical School 16

4 Polo-Kantola，Paeivi University of Turku 14

5 Baker，F. C. SRI International 13

6 de Zambotti，Massimiliano SRI International 11

7 Polo，Olli University of Turku 11

8 Colrain，I. M. SRI International 10

9 Terauchi，Masakazu Tokyo Medical & Dental University 9

10 Andersen，M. L. Universidade Federal de Sao Paulo 8

络图谱。中、英文文献作者合作网络图谱显示，

该领域分别形成了以李红、黄俊山、王丽、张敏、

严晓丽、赵勇等为代表的中文研究团队和以 Sergio 

Tufik、Hadine Joffe、Paeivi Polo-Kantola、Fiona C 

Baker、Masakazu Terauchi、Philip Cheng 等 为 代 表

的英文研究团队，见图 2、图 3。由图谱可见，各

团队间学术关联性较弱，合作交流较 少。

2.3 期刊分布
1 681 篇围绝经期女性失眠相关中文文献共

刊载在 424 种期刊上，其中《中国妇幼保健》（59 

篇）载文量最多，载文量排名前十的中文期刊

共 载 文 360 篇， 占 中 文 载 文 总 量 的 21.42%，

见表 3。422 篇英文文献发表于 164 种期刊，载

文量最多的期刊为 Menopause-the Journal of the 
North American Menopause Society（67 篇），载

文量排名前十的英文期刊共载文 193 篇，占英

文文献总载文量的 45.73%，见表 4。

2.4 关键词分析
2.4.1  共现分析

关键词体现了研究内容和重点，可以反映研

究主题、方向和范围，是科学计量研究中的重要
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图3  英文作者合作网络图谱

Figure 3. Cooperation network diagram of English authors

表3  载文量排名前十的中文期刊

Table 3. Top 10 Chinese journals by publication volume

序号 期刊 载文量（篇） 期刊类型

1 中国妇幼保健 59 普通期刊

2 世界睡眠医学杂志 47 普通期刊

3 光明中医 45 普通期刊

4 内蒙古中医药 39 普通期刊

5 四川中医 34 科技核心

6 中医临床研究 32 普通期刊

7 实用妇科内分泌电子杂志 29 普通期刊

8 实用中医药杂志 26 普通期刊

9 新中医 26 普通期刊

10 世界最新医学信息文摘 23 普通期刊

表4  载文量排名前十的英文期刊

Table 4. Top 10 English journals by publication volume

序号 期刊 载文量（篇） 影响因子

1 Menopause-the Journal of the North American Menopause Society 67 2.8

2 Maturitas 37 3.9

3 Climacteric 24 2.9

4 Sleep 24 5.3

5 Journal of Clinical Sleep Medicine 8 3.5

6 Medicine 8 1.4

7 Sleep Medicine 8 3.8

8 BMC Womens Health 6 2.4

9 Gynecological Endocrinology 6 2.0

10 American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine 5 19.3

指标，关键词出现频次越高，越能代表某领域的

研究重点和趋势 [9]。该领域出现频次较高（N ≥ 15）

的中、英文关键词及其 TLS 见表 5、表 6。在基

于平均发表年份（average publication year，APY）

的中文关键词关联性分析网络图中，睡眠质量、

针刺治疗、中医药治疗、临床疗效、针灸治疗、

心肾不交、耳穴贴压、影响因素、激素等关键

词是较大的节点，表明该领域中文研究集中于

睡眠质量及其影响因素、中医药治疗、激素替

代治疗及研究方法等方面，见图 4。英文关键词

关联性分析网络图中，obstetrics & gynecology、

hot flash、hormone-therapy、depression、sleep 
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表5  围绝经期女性失眠研究的中文关键词

Table 5. Chinese keywords of research for insomnia in 

perimenopausal women

中文关键词 频次 总链接强度

睡眠质量 202 175

针刺治疗 121 86

中医药治疗 110 59

临床疗效 107 56

针灸治疗 87 54

心肾不交 81 67

临床研究 76 44

耳穴贴压 75 47

激素 59 69

抑郁 57 81

焦虑 51 79

生活质量 44 44

影响因素 44 22

酸枣仁汤 36 22

坤泰胶囊 35 37

表6  围绝经期女性失眠研究的英文关键词

Table 6. English keywords of research for insomnia in 

perimenopausal women

英文关键词 频次 总链接强度

obstetrics & gynecology 190 744

hot flash 104 514

symptoms 103 470

hormone-therapy 79 349

neurosciences & neurology 76 296

vasomotor symptoms 72 382

depression 70 375

prevalence 69 343

health 67 329

quality of life 66 344

transition 43 238

general & internal medicine 42 128

geriatrics & gerontology 37 170

gender 37 179

sleep quality 36 161

图4  中文关键词关联性分析网络图

Figure 4. Network association analysis diagram of Chinese keywords

quality、estrogen、acupuncture 等关键词节点较大，

提示该领域英文研究热点聚焦于核心学科与相关

学科、流行病学特征及相关症状与治疗等领域，

见图 5。

2.4.2  聚类分析
关键词聚类分析便于识别研究领域内各主题

之间的关联性，可以反映各专业的研究内容和热

点 [10]。基于 VOSviewer 1.6.20 软件对围绝经期女

性失眠研究的中、英文关键词进行聚类分析，中

文关键词形成了 6 个聚类，包含 46 个节点、277

条连线，TLS 为 681，见图 6。红色聚类（16 个

关键词）主要内容为基于名医经验和数据挖掘的

中医药治疗与科学研究方法；绿色聚类（8 个关

键词）内容为中医药及综合疗法在肝郁肾虚相关

病症中的临床疗效与生活质量改善；深蓝色聚类

（7 个关键词）为坤泰胶囊联合芬吗通对抑郁和

焦虑状态的改善及其对睡眠质量的影响；黄色聚

类（6 个关键词）为中西医结合疗法在改善围绝
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图5  英文关键词关联性分析网络图

Figure 5. Network association analysis diagram of English keywords

经期女性睡眠质量中的应用及其机制研究；紫色

聚类（5 个关键词）为探讨中医“从肝论治”理

论的针刺疗法对阴虚火旺症状改善效果的研究；

浅蓝色聚类（4 个关键词）主要为中医外治法联

合雌激素补充疗法对围绝经期综合征的疗效研

究。

英文关键词形成了 4 个聚类，包含 62 个节点、

1 188 条连线，TLS 为 4 449，见图 7。红色聚类（18

个关键词）涵盖了临床医学、心理学、药理学等

多个领域，围绕内分泌、激素治疗及相关症状展

开研究；绿色聚类（16 个关键词）涉及围绝经期

女性失眠的人口学特征、流行病学调查、疾病诊

断和风险评估等领域；蓝色聚类（16 个关键词）

聚焦心理健康、公共环境健康及治疗等医学和

社会科学领域；黄色聚类（12 个关键词）关注

老年和妇产科学女性健康问题与替代医学治疗

方法。

2.4.3  年度热点趋势
利用 R 4.4.2 软件对围绝经期女性失眠研究

的热点趋势进行分析。中文研究年度热点趋势见

图6  中文关键词聚类分析网络图

Figure 6. Network of Chinese keyword clustering
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图7  英文关键词聚类分析网络图

Figure 7. Network of English keyword clustering

图8  中文研究年度热点趋势

Figure 8. Annual hot trends in Chinese research

图9  英文研究年度热点趋势

Figure 9. Annual hot trends in English research

神经递质
数据挖据
肾虚肝郁

激素
匹兹堡睡眠质量指数

逍遥散
睡眠质量

抑郁
焦虑

针刺治疗
心肾不交
生活质量
临床疗效
针灸治疗
耳穴贴压
酸枣仁汤

黄连阿胶汤
中药

影响因素
中医药治疗

针药结合

Te
rm

cognitive behavioral therapy

Meta-analysis

systematic review

sleep quality

acupuncture

depression

vasomotor symptoms

women's health

actigraphy

anxiety

hot flash

progesterone

estrogen

hormones

symptoms

gender

epidemiology

Te
rm

图 8，近年来，数据挖掘技术研究、睡眠质量评估、

激素治疗法、中医药治疗等领域受到了广泛关注，

而英文研究热点趋势聚焦于认知行为疗法、针灸

治疗、系统评价与 Meta 分析类研究，见图 9。
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3  讨论

本研究发现，国内外围绝经期女性失眠相关

研究的年度发文量整体呈上升趋势，表明该领域

热度不断攀升，可能与社会发展、人民生活水平

提高、医疗条件改善及预期寿命延长等因素有关，

促使人们更加关注女性围绝经期的保健 [11]。该

领域中文研究数量显著多于英文研究，并呈现出

快速增长的趋势。然而英文相关研究中较少见国

内头部团队的贡献及成果，表明尽管我国在该领

域研究活跃，但国际影响力仍有待提升。国外虽

然对围绝经期女性健康的关注开始较早，但相关

英文文献总量相对较少，可能与本研究英文文献

的数据源仅限于 Web of Science 核心合集数据库

有 关。

中、英文核心作者发文量分别占发文总量

的 11.66% 和 42.42%，均低于普赖斯 50% 的判断

标准 [8]，说明国内外该领域研究尚未形成核心作

者群，研究团队尚不成熟。在作者合作方面，围

绝经期女性失眠研究团队较多，但各研究团队分

布较分散，且团队间合作联系依赖于个别作者，

提示应重视并加强各团队间的学术交流与协同合

作，提升研究的整体水平，以推动该领域持续

发 展。

国内发文量排名前十的期刊以中医药类居

多，表明围绝经期女性失眠的中医干预策略受到

了广泛关注 [12-14]，但刊载该领域研究的中文期

刊多为普通期刊，研究的影响力和关注度较低。

载文最多的中文期刊发文量仅占纳入中文文献的

3.51%，而载文最多的英文期刊发文量占纳入英

文文献的 15.88%，表明相较于国内，国外有更关

注围绝经期女性失眠相关研究的期刊。

围绝经期女性由于卵巢功能衰退，性激素水

平波动或下降，下丘脑 - 垂体 - 卵巢轴平衡失调，

导致失眠问题愈发普遍且严重 [2]。随着日常工

作、家庭生活压力日益增加，加之雌激素水平变

化较大，围绝经期女性更易出现焦虑、抑郁等情

绪问题，进而加重失眠症状 [15]。因此，应及时关

注围绝经期女性的情绪变化，通过心理疏导结合

药物干预手段有效改善情绪与睡眠的相互影响。

在围绝经期女性失眠治疗方面，激素类药物治疗

研究较多。绝经激素治疗（menopausal hormone 

therapy, MHT）可通过调整卵巢和内分泌功能改

善失眠症状，但须进行全面的风险收益评估，并

严格掌握适应证与禁忌证 [16]。此外，认知行为疗

法（cognitive behavioral therapy, CBT）作为非药物

治疗方式，整合了多种模式，能够有效缓解失眠

症状 [17]，是国外研究的热点趋势。

中医药治疗围绝经期女性失眠是国内研究的

热点。中医药在治疗围绝经期女性失眠方面积累

了丰富的经验和方法 [18-21]，其研究聚焦于中医证

候辨识及特色疗法开发应用，如根据患者具体证

候辨证用药的内治法（酸枣仁汤、黄连阿胶汤、

柴胡加龙骨牡蛎汤、甘麦大枣汤、逍遥散、坤泰

胶囊等）和以针灸、艾灸、针刺、穴位贴敷、耳

穴贴压等为主的外治法。英文研究侧重于对围绝

经期女性失眠相关的跨学科研究，包括流行病学、

精神病学、内分泌学、老年医学、妇产科学等多

个领域，为该领域研究提供了丰富的参考信息。

研究表明，通过多学科团队协作整合信息有助于

降低失眠导致的慢性疾病发生率 [22]。这提示我国

针对围绝经期女性失眠研究亟须扩大研究领域，

促进多学科团队协作，推动学科融合发展，从而

为该领域研究和临床实践开拓新思路和新方法。

国外研究还关注危险因素和风险评估，有研究显

示，抑郁、潮热、盗汗、药物使用及个体健康受

损等都可能为围绝经期失眠的危险因素，而早期

明确围绝经期女性失眠的危险因素有助于对高危

人群进行预防性干预，从而有效抑制围绝经期失

眠的发展 [23-24]。

近年来，国内外研究聚焦于数据挖掘及高质

量循证证据，证据整合思想正拓展至围绝经期女

性失眠的综合管理中。王凯利等利用数据挖掘技

术分析了围绝经期女性失眠取穴的内在规律和特

点，为针灸治疗的临床研究提供了新思路 [25]。系

统评价与 Meta 分析通过系统全面整合证据模式提

高了研究的可靠性和准确性。多项研究 [26-28] 证实

了中西医结合治疗对改善围绝经期女性睡眠质量

和时长的有效性。未来应进一步加强多中心、高

质量临床试验的设计和实施，以获取更具代表性

和说服力的研究证据。在临床实践中，应充分发

挥中医特色优势，加强与西医的协作，通过中西

医联合治疗的方式有效缓解围绝经期女性失眠症

状，提高整体治疗效果。

综上，本研究对国内外围绝经期女性失眠相

关文献进行了可视化分析，揭示了该领域的研究
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热点与发展趋势。但本研究仍存在一定的局限性：

首先，在数据来源上，仅纳入中国知网与 Web of 

Science 核心合集数据库文献，可能导致分析不够

全面；其次，在分析工具方面，VOSviewer 软件

侧重特定文献计量信息，可能导致绘图过程中或

遗漏关键信息；最后，尽管已仔细校对作者信息

及关键词，但仍难以避免因作者重名、同一作者

来自不同国家或地区及机构而产生的数据偏差。

今后将通过拓展数据库并结合多种可视化工具、

人工解读与校验弥补软件功能局限，同时利用外

部权威数据源并采用数据清洗技术以解决作者及

关键词处理上的问题。
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