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【摘要】目的  基于文献计量学分析中药复方拆方领域的研究现状及热点趋势。方法  

收集中国知网及 Web of Science 核心合集数据库中的中药复方拆方相关文献，使用 Microsoft 

Office Excel 2021、VOSviewer 1.6.20 和 CiteSpace 6.4.R1 软件可视化分析该领域的发文量、作

者和机构合作、期刊分布、高影响力文献、关键词等。结果  共纳入 1 042 篇中文文献，该领

域研究始于 1983 年，目前发文量及关注度较前期明显下降。共有来自 443 家机构的 861 位

学者参与了中药复方拆方领域的研究，但学者合作深度有限。期刊分布显示，该领域文献多

发表在中医药类期刊上。中药复方拆方领域的研究重点包括复方拆方的临床疗效及作用机制

等；聚类分析得到 10 个有意义的结果，并可分为三个子研究主题。突现分析揭示了中药复

方拆方领域的热点变化，近年来该领域的研究热点主要集中在中药复方拆方的机制方面。

结 论  中药复方拆方研究热点经历了由各中药复方拆方的实验研究向拆方作用机制研究的转

变。目前该领域研究存在关注度下降、合作深度广度有限、重点关注内容集中等特点，未来

应在深化合作的基础上进一步把握研究热点与重点，推动中药复方拆方研究的高质量发展。
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【Abstract】Objective  To analyze the research status and hot trends in the field of the 
disassembled prescription of traditional Chinese medicine compound based on bibliometrics. 
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Methods  Relevant literature on the disassembled prescription of traditional Chinese medicine compound was 
collected from CNKI and Web of Science Core Collection database. Microsoft Office Excel 2021, VOSviewer 
1.6.20 and CiteSpace 6.4.R1 softwares were used to visually analyze the publication volume, author and 
institution collaboration, journal distribution, high-impact papers, keywords, etc. in this field. Results  1 042 
Chinese articles were included. The research in this field began in 1983 and the current publication volume and 
attention level had significantly decreased compared to the previous period. A total of 861 scholars from 443 
institutions participated in the research on disassembled prescription of traditional Chinese medicine compound, 
but the depth of scholar collaboration was limited. The distribution of journals showed that the literature in this 
field was mostly published in related journals of traditional Chinese medicine. The research focus in the field of 
the disassembled prescription of traditional Chinese medicine compound had included the clinical efficacy and 
mechanisms of compound prescriptions; Cluster analysis yielded 10 meaningful results and could be divided 
into three sub-research themes. Emergence analysis revealed the hot changes in the field of the disassembled 
prescription of traditional Chinese medicine compound. In recent years, the research focus of this field had 
mainly concentrated on the mechanisms of the disassembled prescription of traditional Chinese medicine 
compound. Conclusion  The research hotspots in the disassembled prescription of traditional Chinese medicine 
compound have shifted from experimental research to the mechanisms of the disassembled prescription. 
Currently, this field of research has characteristics such as a decrease in attention level, limited depth and breadth 
of collaboration, and a concentrated focus on specific contents. In the future, further grasping the key points 
of research hotspots should be carried out on the basis of deepening collaboration to promote the high-quality 
development of compound prescriptions disassembly research.

【Keywords】Traditional Chinese medicine compound; Disassembled prescription; Bibliometrics; 
CiteSpace; VOSviewer; Mechanisms

中药复方拆方研究是指将复方中的中药逐步

减去一味或几味，进而观察该方的疗效变化，是

提取方剂中最精炼、最符合临床应用配伍组合的

过程 [1]。作为中药复方领域研究的重要内容，拆

方研究可为中药方剂的剂型改革提供理论依据，

也有助于阐明方剂配伍的科学性并可确定复方中

的主要活性物质，且在精简方剂及寻找配伍中药

最佳剂量比方面有广泛应用。中药复方拆方的常

用研究方法主要以观察拆方后疗效变化或寻找有

效成分为主 [2-3]，目前中药复方拆方已成为复方

研究中不可或缺的组成部分，也是中医药实现现

代化创新发展的基石。有关中药方剂拆方疗效变

化及作用机制的学术报道在本领域研究中一直占

据重要地位，如 Shi 等通过实验发现，脑络心通

方对脑缺血再灌注大鼠脑血管再生的促进作用优

于其益气拆方组及活血通络拆方组 [4]；Liu 等基于

复方拆方探讨了麻黄连翘赤小豆汤改善特应性皮

炎的机制，结果表明，清热利湿是特应性皮炎治

疗的关键疗法，且全方组的疗效最佳，内清拆方

组及外释拆方组的疗效次之 [5]。作为描述及分析

领域研究动态与进展的重要手段，文献计量学可

基于已发表的相关学术成果直观展示该领域的研

究现状、重点热点及潜在研究方向。本研究以中

药复方拆方领域已发表的相关文献为数据来源，

系统梳理总结该领域的研究成果及现状，挖掘领

域研究热点，以为该领域未来研究提供参考。

1  资料与方法

1.1  数据来源
中文文献以中国知网为数据来源，收集建库

至 2024 年 12 月 31 日的文献，检索方式为主题

词和同义词的组合模式，文献范围为医药卫生科

技领域。检索主题词为拆方 OR 拆解方 OR 拆方

研究 OR 拆方理论 OR 复方拆方 OR 配伍拆方 OR

组方拆方等，同时勾选同义词拓展选项以更全面

地检索文献。纳入标准：研究主题或内容与中药

复方拆方相关的中文文献；排除标准：英文文献、

会议论文、短篇报道、硕博士论文及其他主题非

相关性文献。

英文文献以 Web of Science 核心合集（WOSCC）
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数 据 库 为 来 源， 检 索 主 题 词 包 括 separated 

 prescription*、disassembled prescription*、

disassembled formulae、disassembled formula，检 索

页 面 为“Advanced Search”， 检 索 方 式 为“Exact 

Search”，时间范围不做设定。纳入标准：①文献

类型为“Article”或“Review”；②语言为“English”；

③研究主题或内容与中药复方拆方相关的文献。排

除标准：①短篇报道、会议论文等；②关键词等重

要信息缺失的文献。

1.2  文献下载及数据处理
下载符合要求文献的文本格式，并将其转置

为 CiteSpace 6.4.R1 软件可识别的“Converted”格

式。借助“.alias”文档规范文献数据中出现的同

义词或近义词以及同一机构的不同下属单位，以

排除其对共现结果的影响。如“拆方研究”“复

方拆方”“拆解方”“拆方”“配伍拆方”“组

方拆方”等统一为“拆方”；“上海中医药大学

基础医学院”“上海中医药大学肝病研究所”“上

海中医药大学中药学院”“上海中医药大学针灸

推拿学院”“上海中医药大学研究生院”等统一

为“上海中医药大学”。

1.3  数据可视化分析
将文献数据导入 Microsoft Office Excel 2021、

VOSviewer 1.6.20 和 CiteSpace 6.4.R1 软 件， 对 领

域发文量、作者机构合作、期刊分布、高影响力

文献、关键词共现、关键词聚类及突现等进行分

析和可视化，并结合相关专业知识解读图谱背

后的隐藏信息。关键词共现分析选择最小生成树

（minimum spanning tree，MST） 算 法， 获 得 知

识图谱，并在此基础上进行聚类分析。作者及

机构共现知识图谱中的节点大小表示发文量多

少。聚类结果的评价指标主要包括聚类模块值

（modularity，Q）和聚类轮廓平均值（Silhouette，

S），其可信度的评价标准为 Q ＞ 0.3 且 S ＞ 0.7[6]。

2  结果

2.1  发文量
检索中国知网得到 1 799 篇中文文献，检索

WOSCC 得到 79 篇英文文献。由于英文文献样本

量有限，故本研究以符合纳入标准的中文文献为

研究对象。最终纳入 1 042 篇中文文献，依据各

年度发文量绘制中药复方拆方领域发文趋势，见

图 1。本领域相关研究始于 1983 年，年均发文量

约为 25 篇。2015 年后中药复方拆方领域的年发

文量呈波动下降趋势，领域关注度进一步降低。

2.2  作者机构合作分析
经 机 构 合 并 后， 共 有 来 自 443 家 机 构 的

861 位作者参与了中药复方拆方领域的研究；

其中 69 位作者的发文量≥ 6，41 家机构的发文

量 ≥ 6，其合作共现网络见图 2、图 3。各学者

及机构的节点中心性均较小，作者合作多存在于

机构内部。发文量较多的学者以张冬梅、翟文生、

任艳玲、李宇航等为代表，见表 1；北京中医药

大学、上海中医药大学、湖南中医药大学、辽宁

中医药大学、陕西中医药大学等机构的发文量较

多，见表 2。

2.3  期刊分布
1 042 篇文献发表在 220 种期刊上，其中中

国实验方剂学（78 篇）、时珍国医国药（48 篇）、

中华中医药学刊（47 篇）、中华中医药杂志（46 篇）、

图1  发文量趋势

Figure 1. Trend of publication volume

图2  作者合作可视化

Figure 2. Visualization of author collaboration
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献的学术影响力，也一定程度上揭示着本领域的

研究侧重 [7]。中药复方拆方领域的高被引及高下

载量文献见表 3、表 4，由各文献的研究内容可

知，高影响力文献的研究侧重于中药复方拆方的

临床效果及机制探讨等方面。如相关研究发现补

阳还五汤中补气药组拆方及活血药组拆方具有

协同作用，而黄芪组拆方与活血组拆方对脑缺血

再灌注大鼠模型的细胞凋亡作用无明显差异 [8-9]。

2.5  关键词共现
关键词是文章内容的高度凝练与核心 [10]，

通过分析本领域文献中的重要关键词可准确把

图3  机构合作可视化

Figure 3. Visualization of institution collaboration

表1  发文量较多的作者

Table 1. Authors with high number of publications

序号 作者 发文量（篇） 序号 作者 发文量（篇）

1 张冬梅 17 6 李楠 12

2 翟文生 14 7 方肇勤 11

3 任艳玲 14 8 杨濛 11

4 李宇航 13 9 王和鸣 11

5 张建 12 10 王庆国 11

表2  发文量较多的机构

Table 2. Institutions with high number of publications

序号 机构 发文量（篇） 序号 机构 发文量（篇）

1 北京中医药大学 72 6 北京中医药大学东直门医院 24

2 上海中医药大学 48 7 上海中医药大学附属龙华医院 24

3 湖南中医药大学 34 8 黑龙江中医药大学 24

4 辽宁中医药大学 34 9 河南中医药大学 23

5 陕西中医药大学 28 10 天津中医药大学 19

图4  期刊分布

Figure 4. Distribution of journals

中药药理与临床（33 篇）等期刊的载文量最多。

载文量较多的期刊见图 4，这些期刊共发文 453 篇，

占比 43.47%。

2.4  高影响力文献
高被引及高下载量文献不仅反映了单篇文
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表3  高被引文献

Table 3. Highly cited articles

题目 第一作者 发表年份 发表期刊 被引量

芍药甘草汤、四逆散对胃排空及小肠推进功能影响的拆方研究 李岩 1996 中华消化杂志 477

真武汤及其拆方强心利尿作用的实验研究 王均宁 1997 中成药 139

中药复方物质基础和药效相关性研究 罗国安 1999 世界科学技术-中医药现代化 138

四逆汤全方及拆方对心衰大鼠血液动力学影响的实验研究 杨辉 2001 新中医 104

柴胡疏肝散及其拆方对抑郁模型大鼠行为及海马、杏仁核、额叶

BDNF及其受体TrkB的影响

邓颖 2011 中国中西医结合杂志 104

半夏泻心汤及其拆方对正常大鼠胃肠运动功能的影响 王庆国 2001 北京中医药大学学报   97

补阳还五汤及拆方对脑缺血再灌注SD大鼠模型细胞凋亡及Bcl-

2、Bax蛋白表达的影响

张运克 2007 中华中医药杂志   89

乌梅丸治疗糖尿病的拆方研究 张小欢 2006 中国实验方剂学杂志   89

二仙汤及其拆方对老龄大鼠下丘脑GnRH基因转录与表达的调节

作 用

方肇勤 1998 中国中医基础医学杂志   87

金匮肾气丸对肾阳虚动物模型影响的拆方研究 郭凯 2003 中医药学报   83

表4  高下载文献

Table 4. Highly download articles

题目 第一作者 发表年份 发表期刊 下载量

中药复方拆方研究的思路与方法 王丽静 2008 中成药 2 030

柴胡疏肝散及其拆方对抑郁模型大鼠行为及海马、杏仁核、

额叶BDNF及其受体TrkB的影响

邓颖 2011 中国中西医结合杂志 1 679

血府逐瘀汤拆方临床研究 王阶 2004 中国中药杂志 1 588

乌梅丸拆方对TNBS诱导大鼠溃疡性结肠炎治疗作用的研究 闫曙光 2012 中华中医药杂志 1 544

乌梅丸治疗糖尿病的拆方研究 张小欢 2006 中国实验方剂学杂志 1 514

中药复方配伍及拆方研究概况 荆鲁 2003 中国中药杂志 1 481

中药复方拆方研究的现状与分析 王双 2002 中国实验方剂学杂志 1 472

补阳还五汤及其拆方对缺血性中风气虚血瘀证大鼠脑血流及

脂质代谢的影响

杨璐平 2022 北京中医药大学学报 1 247

西雅图量表评价血府逐瘀汤及其拆方治疗冠心病稳定性心绞

痛的疗效观察

荆鲁 2007 中国中西医结合杂志 1 223

大柴胡汤及其拆方对非酒精性脂肪肝病(NAFLD)大鼠模型

“肝-肠轴”影响的形态学

高誉珊 2020 世界中医药 1 202

握中药复方拆方的研究现状及重点。经关键词同

义或近义合并后，本领域共有 816 个关键词，累

积出现 2 442 次。经关键词 MST 裁剪的共现网

络见图 5，该图由 816 个节点及 673 条边组成，

图谱密度为 0.002。各关键词首次出现的年份见

图 6，可见本领域的重要关键词多出现在 2015

年前，当前的研究热点并不突出。本研究中的高

频关键词见表 5，可见中药复方拆方领域的研究

复方以半夏泻心汤、右归丸、乌梅丸、二仙汤、

左归丸、补阳还五汤等为代表；实验对象涉及大

鼠、小鼠等；拆方药效验证疾病包括溃疡性结肠

炎、骨关节炎、动脉粥样硬化、肝纤维化、肾间

质纤维化等。

2.6  关键词聚类
基于对数似然比（log-likelihood rate，LLR）

的 K 均值聚类算法可依据数据间的相似性及其分

布特征将关联性较强的关键词聚为一组，以发现

研究领域内的子主题并明确主要研究方向 [11]。本

研究共得到 10 个聚类，其可视化结果见图 7。该

聚类结果的 Q=0.782 6，S=0.944 5，说明所得的聚

类结果层次合理、可信度较高。各聚类方向的时

间峰峦展示见图 8，其中拆方、半夏泻心汤、大鼠、

小鼠、动脉粥样硬化、补肾活血等聚类的研究延

续性得以保障。结合各 LLR 标签词可知，本领域

研究的子主题可分为中药复方拆方的实验研究、

功效机制研究以及药效学评价等方面，见表 6。
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图5  关键词共现网络

Figure 5. Keyword co-occurrence network

图6  关键词时区展示

Figure 6. Keyword time zone display

表5  高频关键词

Table 5. High-frequency keywords
序号 关键词 初现年份 出现频次 序号 关键词 初现年份 出现频次

1 拆方 1990 344 10 二仙汤 1992 28

2 大鼠 1993 102 11 左归丸 2013 28

3 凋亡 2006   81 12 骨关节炎 2013 28

4 实验研究 2000   75 13 中药复方 2002 27

5 小鼠 2000   62 14 含药血清 2013 27

6 半夏泻心汤 1999   58 15 动脉粥样硬化 2001 24

7 溃疡性结肠炎 2011   43 16 肝纤维化 2007 17

8 右归丸 2013   35 17 肾间质纤维化 2007 14

9 乌梅丸 2006   30 18 补阳还五汤 1997 10
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图7  聚类结果可视化

Figure 7. Visualization of clustering results

图8  聚类结果峰峦可视化

Figure 8. Peaks visualization of clustering results 

表6  聚类结果及其标签词

Table 6. Clustering results and their label words
聚类ID 聚类标签 LLR标签词

#0 拆方 拆方研究、中药复方、配伍、含量测定、网络药理学、方剂要素

#1 半夏泻心汤 厚朴大黄汤、桃核承气汤、肾衰泄浊汤、小柴胡汤、银杏平颤方、芍药甘草汤

#2 凋亡 细胞凋亡、软骨细胞、细胞周期、蛋白多糖、白细胞介素-6、增殖

#3 大鼠 疾病模型、点燃模型、兔、肺合大肠

#4 二仙汤 麻杏石甘汤、补阳还五汤、生肌化瘀方、基因表达、乌头汤

#5 小鼠 小鼠模型、炎症因子、实验研究、载脂蛋白e敲除小鼠

#6 正交设计 方剂研究、药物血清、均匀设计、决策规则、中药活性部位

#7 乌梅丸 柴胡枳实合煎剂、泻肺平喘灵、当归芍药散、右归丸

#8 动脉粥样硬化 血脂、反流性食管炎、再灌注损伤、炎症介质、血管生成

#9 补肾活血 寒热并用、冠脉通片、活血化瘀、扶正化瘀方、温肾益精
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图9  突现关键词可视化

Figure 9. Visualization of emergence analysis

3  讨论

作为明确中药作用机制及丰富中医药基本理

论的重要手段，中药复方拆方研究在阐明配伍方

剂中各中药具体疗效的基础上，也能进一步揭示

中药复方作用的物质基础 [14]。文献数据表明，中

药复方拆方领域的相关学术成果以我国学者贡献

最高，且相关研究成果多发表在中医药类期刊上。

本领域最早的研究报道刊载于 1983 年 [15]，但随

后十几年相关学术成果数量并不显著，可能与拆

方研究方法单一、研究重点不突出等因素有关。

1995 年后该领域学术成果增长较快，学术关注

度进一步提升。随着中药复方拆方研究的深入，

基于传统中医药理论、中药化学理论、数理原理

等模式的研究途径，以及方药方证对应等实验方

法的进步极大地丰富和促进了拆方研究领域的发

展 [16- 17]。目前有关中药复方拆方在方剂配伍疗效

阐释及作用机制揭示方面的报道屡见不鲜，如袁

亚美等研究了射干麻黄汤及其辛味、苦味拆方药

组对哮喘大鼠气道炎症的作用，发现苦味拆方药

组抑制炎症因子的效果更佳，其机制可能与辛味

相关蛋白被抑制及苦味相关蛋白被激活相关 [18]。

Xu 等从拆方角度探讨了黄连干姜汤治疗溃疡性结

肠炎的机制。研究结果表明，在该方剂中寒性中

药主要发挥抗炎作用，温性中药则在保护肠粘膜

屏障方面效果显著 [19]。同时，拆方体现着中医辨

证论治的思想，拆方研究对验证方剂配伍的科学

性、探索方剂的配伍机理以及寻找新的方剂组合

等方面具有重要意义。如通过拆方可较为准确地

确定复方中发挥治疗作用的中药及其贡献，也能

其中拆方实验研究涉及聚类半夏泻心汤（#1）、

大鼠（#3）、二仙汤（#4）、小鼠（#5）、正交

设计（#6）、乌梅丸（#7）等；聚类凋亡（#2）

以及细胞凋亡、细胞周期、蛋白多糖、增殖、炎

性介质等关键词为中药复方拆方功效机制方面的

内容；拆方药效学评价内容则涵盖动脉粥样硬化

（#8）、补肾活血（#9）等聚类以及血脂、活血

化瘀、温肾益精、反流性食管炎等关键词。

2.7  突现分析
突现是指在特定时间内关注程度急剧增加的

关键词，突现值越大表明该关键词的研究热度越

高。突现分析可反映研究领域不同时期的研究热

点及变化，也可预测未来研究趋势 [12]。设定关键

词最低突现时间为 3，中药复方拆方领域突现强

度较高的关键词见图 9，其中红色区域是关键词

的突现持续时间，表明关键词在这段时间内突现。

可见，右归丸（6.83）、半夏泻心汤（6.31）、

左归丸（6.26）、正交设计（5.42）、二仙汤（4.72）、

龟鹿二仙胶（4.17）等关键词的突现强度较高，

这些突现词多是拆方领域研究较多的中药复方。

如 Nan 等借助多种生物技术探讨并发现了右归丸

全方与脂质体模拟生物膜间的相互作用较其补阳

组、补阴组拆方更有利、更稳定 [13]。近年来持续

突变的关键词包括含药血清、细胞增殖、氧化应

激、炎症因子等，表明近年来中药复方拆方领域

的热点研究主要集中在复方拆方的机制方面。
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发现复方中药的配伍规律或最佳组合，并在此基

础上精简方剂等 [20-21]。

通过分析中药复方拆方领域的作者及合作机

构可快速了解本领域的研究状态，进而为未来研

究策略的制定及调整提供参考。中药复方拆方领

域形成了以张冬梅、翟文生、方肇勤、王和鸣等

为核心的学者团队，研究内容涵盖了拆方中药的

效果评价、机制探讨、拆方方法、拆方与全方功

效对比等诸多方面 [22-24]。机构方面以上海中医药

大学、上海中医药大学附属龙华医院、北京中医

药大学、河南中医药大学等发文量较多。可见，

本领域研究所涉及机构多以大学为主，且相关报

道以动物模型或实验研究为主。这说明中药复方

拆方领域的相关研究仍停留在基础实验验证阶

段，而临床应用类报道较少。

出现频次≥ 10 次的关键词有 18 个，可将这

些重要关键词归纳为拆方领域的研究复方、实验

对象及拆方药效评价等多方面。聚类分析也提示

中药复方拆方领域的子主题涉及拆方实验研究、

功效机制及药效学评价等，这与关键词共现结果

基本一致。拆方研究是中药复方研究的重要组成

部分，有实验通过全方与拆方的疗效对比证实中

药方剂的疗效发挥不是单一中药或化学成分的简

单加合，而是存在其内在的配伍合理性 [25]。同

时，拆方是以观察对比拆方前后的疗效变化为常

见研究方法，且多通过正交设计法、撤药分析法

及简单拆方法等考察各拆方组与全方组对于疾病

的治疗效果，这在揭示各拆方药效与全方差异的

基础上可进一步明确中药复方的组方原理及全方

药效。可见，拆方研究可通过明确各配伍中药的

具体功效和作用机制以阐释该中药复方配伍的科

学性。如李梦雯等通过实验证实麻杏石甘汤全方

的各组方中药具有协同增效的作用，虽然麻杏石

甘汤全方对于加重型哮喘气道炎症的干预作用优

于各拆方组，但不同拆方组在改善气道高反应性、

抗过敏、抗炎等方面各有贡献 [26]。另外，疗效最

大化、毒副作用最小化是中药复方拆方的主要目

标，也是发现减毒增效最佳中药配伍组合的重要

途径。本研究发现中药复方拆方领域的研究复方

以半夏泻心汤、右归丸、乌梅丸、二仙汤、左归丸、

补阳还五汤等为主，实验对象则以大鼠、小鼠等

为代表。此外，拆方、半夏泻心汤、大鼠、小鼠、

动脉粥样硬化、补肾活血等聚类所代表的研究方

向在时间上较为连续，这说明拆方的药效学评价

及机制研究一直为本领域的重点课题。

虽然研究表明中药复方拆方具有一定的学术

意义及研究价值，但当前复方拆方研究仍存在以

下问题：首先，中药复方拆方领域的研究内容同

质性较高，当前该领域研究多聚焦于借助药理实

验或化学实验验证复方中各中药的有效性。虽然

含多味中药方剂中各中药间具有较为复杂配伍及

作用关系 [27]，但拆方研究无疑为探讨各中药配伍

的合理性、方剂治疗的有效性等提供了可能。因

此，未来研究应继续扩大复方拆方的研究范围或

类型，保持该研究主题的活力。其次，当前该领

域学术报道多呈现的是复方或其拆方作用于实验

对象（如大鼠、小鼠等）的整体药效观察，较少

涉及拆方领域的相关临床实际应用。同时，康静

等指出拆方实验研究所用到的动物模型多缺乏中

医药特色 [28]，这可能是该领域临床实际应用较少

报道的重要原因。未来中药复方拆方领域相关研

究发展应立足中医药特色，并多采用复合中医辨

证理论或病症结合的动物模型，并加快拆方成果

的临床转化，以为临床实际提供有益借鉴。再者，

自 2015 年至今拆方领域的发文量呈持续减少趋

势，领域关注度呈逐步降低态势，亟待挖掘整理

该领域的研究重点及热点，以指导未来研究。此

外，本领域尚未出现影响力较大的学者，学者间

的合作也多局限于本机构内部，跨地区、跨机构

合作交流并不多，作者及机构间的合作强度及学

术交流深度均十分有限，这一定程度上限制了中

药复方拆方领域研究的学术交流与深度发展。未

来在把握领域研究热点及重点的基础上，应加强

机构学者间的学术交流构建学术分享平台以推动

中药复方拆方领域研究的高质量、深层次发展，

并在此基础上逐步推进拆方研究成果的临床应用

及转化。

突现分析显示，右归丸、半夏泻心汤、左归

丸、正交设计、二仙汤、龟鹿二仙胶等关键词的

突现强度最高，说明中药复方拆方领域实验研究

的关注度最高。借助相关技术并通过药理实验或

药效评价实验可探讨验证复方治疗的有效性，同

时，实验研究也是本领域 2016 年之前的研究热

点，相关的其他关键词有方剂配伍、动物、实验

研究、信号转导、大鼠等。中药复方拆方的研究

基础是组方内各中药药理，可通过药理及化学实
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验验证中药复方的有效性 [29]。以补阳还五汤为例，

虽然各拆方组也能达到一定的疗效，但正是拆方

组的协同作用使全方组达到最佳疗效 [9, 30-31]。近

年来，中药复方拆方领域的研究热点已转移至复

方拆方的机制方面，相关突现词包括含药血清、

细胞增殖、氧化应激、炎症因子等。拆方作用机

制的研究多是基于血清药理学，并以药效学验证

为主，提取实验动物的含药血清可有效避免诸多

体外用药因素的干扰，能较为真实地反映拆方药

物及其代谢产物的药理作用。刘波等探讨了二仙

汤及其君、臣、佐、使拆方对成骨细胞分化的影

响，发现二仙汤及其各拆方组均具有促进成骨细

胞分化的作用，其机制是提高成骨细胞中碱性磷

酸酶的活性，增强骨钙素和骨形态发生蛋白 -2

表达并增强矿化结节形成 [32]。由此可见，本领

域研究内容较为全面丰富，经历了由实验探究到

作用机理探讨的转变。这提示相关研究人员在今

后的研究中除关注复方拆方药效学评价等重点

内容外，也应重视各拆方的作用机理以及各配伍

中药协同发挥作用的原理，以丰富本领域的研究

内容。

综上所述，拆方研究具有较高的研究价值

及学术意义，中药复方拆方研究以国内为主，

内容主要集中于拆方的实验研究及拆方药效评

价等方面。其发展经历了由各中药复方拆方实

验研究向拆方作用机制转变的过程，且研究内

容呈现出点面结合、宏观与微观并重的特点。

但本领域研究也存在研究内容单一、学术交流

有待加深等问题。因此，未来应在加深学者合

作交流的基础上把握研究热点及重点，在推动

中药复方拆方领域研究向高质量发展的同时应

立足中医药特色，相关拆方药效学评价及机制

探讨等实验也应采用符合中医辨证特点的模型

或指标，以加快拆方成果的临床转化，从而为

临床实际提供有益借鉴。
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