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基于数据挖掘的苍耳子配伍规律及临床应用研究
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【摘要】目的  探讨并总结中药苍耳子的组方规律及配伍特点，为其临床科学使用

提供参考。方法  检索收集含苍耳子的内服方剂或制剂，使用 Microsoft Office Excel 2017 软

件构建中药二分变量数据库，统计中药使用频数、临床应用、性味归经等基本信息。利用

VOSviewer 1.6.20、IBM SPSS Modeler 18.0 及 IBM SPSS Statistics 25.0 软件展示苍耳子配伍密度，

进行关联规则分析、因子分析以明确苍耳子的配伍特点及疾病治疗的应用规律。结果  共纳

入 445 首研究方剂，涉及 191 味中药，累计使用 3 831 次。配伍密度分析及关联分析结果显示，

白芷、辛夷、防风、薄荷、黄芩等中药常与苍耳子配伍，此类中药以性寒、味苦辛为主，多

入肝经、肺经。苍耳子在临床中多用于治疗鼻渊、鼻鼽、痹证等。在鼻渊治疗中，与苍耳子

配伍的中药多性寒、味辛，入肺经或脾经，且以辛夷、白芷、薄荷、黄芩等中药与苍耳子具

有较强配伍联系。因子分析显示，鼻渊治疗高频中药可聚为 4 个公因子，累积因子贡献率为

67.506%。结论  本研究基于数据挖掘系统总结了含苍耳子的中药配伍组成、配伍特点及应用

规律等，可为苍耳子的临床应用提供参考。
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【Abstract】Objective  To explore and summarize the prescription rules and compatibility 
characteristics of Xanthii Fructus, and provide references for the clinical scientific use of Xanthii 
Fructus. Methods  The oral formulas or preparations containing Xanthii Fructus were retrieved 
and collected, a binary variable database of traditional Chinese medicine was constructed using 
Microsoft Office Excel 2017 software, and the basic information such as frequency, clinical 
application, and meridian tropism was statistically analyzed. Softwares such as VOSviewer 1.6.20, 
IBM SPSS Modeler 18.0, and IBM SPSS Statistics 25.0 were applied to display the compatibility 
density of Xanthii Fructus, and association rules and factor analysis were conducted to clarify 
the compatibility characteristics of Xanthii Fructus and its application rules of disease treatment. 
Results  A total of 445 related prescriptions were finally included, involving 191 traditional Chinese 
medicines, with a cumulative use of 3 831 times. The results of compatibility density analysis 
and association rules suggested that traditional Chinese medicines such as Angelicae Dahuricae 
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Radix, Magnoliae Flos, Saposhnikoviae Radix, Menthae Haplocalycis Herba, and Scutellariae Radix were often 
combined with Xanthii Fructus, which were characterized by their cold property, bitter and pungent flavors, 
and mainly entered the liver and lung meridians. In clinical application, Xanthii Fructus was often used to treat 
nasosinusitis, allergic rhinitis, and Bi syndrome. The traditional Chinese medicines used in combination with 
Xanthii Fructus for the treatment of nasosinusitis were characterized by cold property, pungent flavor, and 
mainly entered the lung meridian or spleen meridian. Additionally, there was a strong compatibility relationship 
between Xanthii Fructus and other traditional Chinese medicines such as Magnoliae Flos, Angelicae Dahuricae 
Radix, Menthae Haplocalycis Herba, and Scutellariae Radix. The results of factor analysis demonstrated that 
high-frequency traditional Chinese medicines for treating nasosinusitis could be clustered into four common 
factors, with a cumulative factor contribution rate of 67.506%. Conclusion  Based on data mining, this study 
systematically summarizes the compatibility composition, compatibility characteristics, and application rules 
of traditional Chinese medicine prescriptions containing Xanthii Fructus, which can provide references for the 
clinical application of Xanthii Fructus.

【Keywords】Xanthii Fructus; Data mining; Compatibility characteristics; Prescription rules; 
Nasosinusitis

中药苍耳子（Xanthii Fructus）为菊科植物苍

耳（Xanthium sibiricum Patr.）干燥成熟带总苞的

果实，具有散风除湿及通窍止痛等功效 [1]。苍耳子

分布广泛，属常用解表类中药，其性寒温，味苦辛，

入肝经、肺经 [2]。中药苍耳子首载于《神农本草经》：

“苍耳子主风寒头痛，风湿周痹，四肢拘栾痛，

恶肉死肌，膝痛”。《本草纲目》谓其“炒香侵

酒服，祛风补益”。研究表明，苍耳子含有萜类、

苯丙素类、木脂素类、香豆素类、甾体类、黄酮类、

噻嗪类、醌类等多种成分，在鼻炎、鼻窦炎、头痛、

胃溃疡、荨麻疹及关节炎等多种疾病治疗中应用

广泛 [3-4]。另有研究显示，苍耳子对免疫系统、心

血管系统及血液系统相关疾病也有一定的治疗作

用 [5]。含苍耳子方剂在临床中有着较广泛的应用，

如苍耳子与辛夷、白芷、薄荷等配伍，具有通窍

止痛之效，可显著改善过敏性鼻炎患者的临床症

状 [6- 7]。此外，苍耳子可与辛夷、川芎等配伍组成

复方苍耳子汤，该方剂能显著减轻患者鼻部症状

及鼻炎伴随症状等 [8]。

目前，苍耳子相关研究多聚焦于药理活性、

临床应用等方面，基于多源数据及算法对其配伍

规律及临床应用特点的总结尚较缺乏。本研究以

药智网及相关经典书籍为数据源，检索收集含苍

耳子的内服方剂或制剂，并结合 VOSviewer 网络

分析与 Apriori 关联规则挖掘含苍耳子方剂的中

药组成、配伍特点、主治疾病、用药规律等，以

期为临床科学应用苍耳子提供参 考。

1  资料与方法

1.1  数据来源
以药智网（https://www.yaozh.com）为数据来

源 [9]，检索含苍耳子的处方和方剂，同时摘录

2020 版《中国药典》[10]、《部颁中成药标准汇

编》 [11]、《新编国家中成药》[12]、《中华人民共

和国卫生部药品标准 中药成方制剂》[13] 等专业

书籍中含苍耳子的方剂或制剂数据。收集方剂时

应同时纳入含苍耳子别名与俗名的方剂，本研究

检索词包括苍耳子、枱耳实、苍耳实、苍子、苍

浪子、老苍子、苍耳、葈耳实及葈耳等。

1.2  纳入与排除标准
纳入与苍耳子有关的方剂。排除：①非内服

中药方剂，如涂剂、滴鼻剂等；②含西药成分的

方剂；③规范后仅含单味中药的方剂；④未载明

功能主治或方剂组成记载不全的方剂；⑤加减方

中的中药。方剂组成相同且功能主治类似的方剂

计一次，如辛苓片与辛苓颗粒（2020 版《中国

药典》）。

1.3  数据规范
将纳入方剂中的所有中药录入 Microsoft Office 

Excel 2017 软件中，每个方剂录一行，依据《中

药学》[1] 和 2020 版《中国药典》[10] 规范化处理

涉及中药的药名，如将“枱耳实”“苍耳实”“苍

子”“苍耳”“葈耳实”等统一归为“苍耳子”。

统计中药性味归经时，如同一味中药涉及多种性

https://www.yaozh.com
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味归经，则全部统计在内。另以《GB/T 16751.2-

2021 中医临床诊疗术语第二部分：证候》[14] 中的

疾病或证候分类为依据，规范苍耳子方剂的功能

主治或所治疾病，如将“脑漏”“脑渊”“鼻窦炎”“脑

渊”等统一为“鼻渊”。

1.4  数据统计与分析
利用 Microsoft Office Excel 2017 软件构建中

药二分变量数据库，其中方剂中出现某味中药

记为“1”，未出现记为“0”；另统计方剂中药

的用药频数、剂型分布及性味归经等信息。高

频中药临界值的统计标准为去除苍耳子后中药

累计使用次数的 1.5%，疾病分析中取频次排名

前十的中药。将方剂组成数据转换为文本格式，

并借助 VOSviewer 1.6.20 软件展示苍耳子方剂中

药的配伍联系，在可视化图谱中，中药字体大小

表示其出现频次，红黄配色区域为配伍高密度区

域，蓝绿配色区域为中药低配伍区 [15]。关联规

则是挖掘中药配伍联用的常用方法 [16]，利用 IBM 

SPSS Modeler 18.0 软件的 Apriori 算法，设置支

持度 ≥ 20%、置信度 ≥ 60%，挖掘高频中药间

的关联，其中节点大小代表中药出现频次，节点

间连线表示配伍关系，连线粗细表示关联强度。

借助 IBM SPSS Statistics 25.0 软件的降维功能进

行因子分析，并采用主成分分析法，提取特征

值 ＞ 1 的公因子，KMO 和 Bartlet 球形检验是验

证变量数据是否可以进行因子分析的必要前提，

判定标准为 KMO ＞ 0.5 且 P ＜ 0.001。

2  结果

2.1  剂型分析
检索收集到 497 条苍耳子相关方剂（制剂），

最终纳入 445 首符合要求的研究方剂。统计显示，

含苍耳子方剂共涉及 13 种剂型，以汤剂（134 首）、

片剂（78 首）、丸剂（59 首）、散剂（43 首）、

胶囊（37 首）等剂型最为常用，见图 1。

2.2  中药配伍分析
纳入方剂共涉及中药 191 味，累计使用 3  831

次。如图 2 所示，191 味中药间共有 7 434 次配

伍联系，白芷、辛夷、防风、薄荷等中药与苍耳

子的配伍密度较高。

2.3  高频中药使用分析
根据临界值 n=50.79，确定频次≥ 51 的为

高频使用中药，共 14 味，见表 1。去除苍耳子后，

图1  剂型分布

Figure 1. Distribution of priscription types

累计使用 1 134 次（29.6%），以白芷、辛夷、

防风、薄荷等中药在含苍耳子方剂中最为常用。

2.4  功效类别
根据《中国药典》及《中药学》匹配各中

药的功效类别，结果显示，与苍耳子配伍的中

药涉及 18 种功效类别，以解表药（1 335 次）、

清热药（645 次）和补虚药（561 次）为主，见

图 3。

2.5  性味归经统计
中药性味归经统计结果显示，与苍耳子配伍

的中药以寒性（298 次）居多，药味多为苦（372

次）、辛（342 次），且多入肝经（378 次）、

肺经（252 次），见表 2、表 3、图 4。

2.6  关联分析
关联分析共得到 40 项中药组合，其中支持

度排名前 20 位的中药组合见表 4，其可视化共

现网络见图 5。白芷、辛夷、防风、薄荷、黄芩

等中药与苍耳子的节点连线较粗，配伍关联程度

较 高。

2.7  疾病分布
含 苍 耳 子 方 剂 共 涉 及 21 种 疾 病， 以 鼻 渊

（100 次）、鼻鼽（72 次）、痹证（24 次）、不

寐（16 次）、眩晕（16 次）等疾病为代表，出现

频次排名前十的疾病见表 5。由于含苍耳子方剂

用于治疗鼻渊的频次最高，因此以鼻渊为代表深

入探讨苍耳子的临床应用规律。

2.8  苍耳子治疗鼻渊规律分析
2.8.1  鼻渊治疗高频中药

纳入的 100 首鼻渊治疗方剂共涉及 35 味

中药，累计使用 696 次，其中使用频次排名前

十位的中药见表 6。高频中药累积使用 552 次
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表1  高频使用中药

Table 1. High-frequency traditional Chinese medicines
中药 频次 中药 频次 中药 频次 中药 频次

苍耳子 445 薄荷 111 野菊花 66 黄芪 51

白芷 177 黄芩 105 细辛 60 金银花 51

辛夷 135 甘草   81 川芎 57

防风 117 荆芥   69 羌活 54

图3  功效类别

Figure 3. Function categories

0            200          400          600          800          1 000       1 200       1 400       1 600

1 335

  图2  中药配伍密度

Figure 2. Compatibility density of traditional Chinese medicines
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表2  中药药性频次统计

Table 2. Frequency of medicinal properties in traditional 

Chinese medicines

药性 频次

寒 298
温 237
平 138
凉   39
热   27

表3  中药药味频次统计

Table 3. Frequency of medicinal flavors in traditional 

Chinese medicines
药味 频次

苦 372

辛 342

甘 279

酸 57

咸 48

淡 27

图4  归经分布

Figure 4. Distribution of meridians

表4 关联结果

Table 4. Association results

后项 前项 支持度（%） 置信度（%） 后项 前项 支持度（%） 置信度（%）

苍耳子 白芷 50.86 100.00 苍耳子 白芷+薄荷 31.89   86.48

苍耳子 辛夷 36.20 100.00 苍耳子 黄芩 30.17 100.00

辛夷 白芷 36.20   76.19 黄芩 白芷 30.17   80.00

苍耳子 辛夷+白芷 36.20   76.19 苍耳子 黄芩+白芷 30.17   80.00

防风 白芷 36.20   71.79 黄芩 薄荷 30.17   62.85

辛夷 薄荷 36.20   66.67 苍耳子 薄荷+黄芩 30.17   62.85

苍耳子 辛夷+薄荷 36.20   66.67 辛夷 白芷+薄荷 27.58   87.50

苍耳子 防风 33.62 100.00 苍耳子 白芷+薄荷+黄芩 27.58   87.50

苍耳子 防风+薄荷 33.62   71.79 苍耳子 白芷+薄荷+辛夷 27.58   87.50

苍耳子 薄荷 31.89 100.00 黄芩 白芷+薄荷 27.58   62.50

（79.31%），且以解表类、清热类等中药为主。

2.8.2  鼻渊治疗中药性味归经
根据《中国药典》及《中药学》匹配所有鼻

渊治疗中药的性味归经，并以热图形式展示鼻渊

治疗中药的性味归经属性关联，见图 6。图中颜

色变化表示该中药属性在鼻渊治疗中的使用情

况，其中红色表示常用，蓝色表示不常用。可见

鼻渊治疗的中药药性以寒为主、药味多见辛味，

归经则以入肺经或脾经为主。

2.8.3  鼻渊治疗中药关联规则
借 助 IBM SPSS Modeler 18.0 软 件 的 Apriori

算法挖掘鼻渊治疗高频中药间潜藏的配伍关联，

共得到 32 项关联规则，支持度排名前二十的关

联规则见表 7，可视化关联结果见图 7。在鼻渊

治疗中，“苍耳子 - 辛夷”“苍耳子 - 白芷”“薄

荷 - 白芷”“苍耳子 - 薄荷”“苍耳子 - 辛夷 -
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图5  关联网络

Figure 5. Association network

表5  高频疾病分布

Table 5. High-frequency diseases

疾病 频次 疾病 频次

鼻渊 100 耳鸣 12

鼻鼽   72 鼻咽癌 12

痹症   24 疔疮   8

不寐   16 痈疽   8

眩晕   16 头风   6

图6  性味归经热图

Figure 6. Heat map of medicinal properties, flavors and 

meridians

表6  鼻渊治疗高频中药

Table 6. High-frequency traditional Chinese medicines 

for treating nasosinusitis

中药 频次 功效类别 中药 频次 功效类别

苍耳子 100 解表药 蒲公英 44 清热药

辛夷   96 解表药 野菊花 36 清热药

白芷   76 解表药 金银花 32 清热药

薄荷   64 解表药 细辛 28 解表药

黄芩   48 清热药 茜草 28 止血药

表7  鼻渊治疗高频中药关联规则

Table 7. Association rules of high-frequency traditional Chinese medicines for treating nasosinusitis
后项 前项 支持度（%） 置信度（%） 后项 前项 支持度（%） 置信度（%）

苍耳子 辛夷 96 100.00 苍耳子 薄荷+辛夷 48 100.00

苍耳子 白芷 76 100.00 苍耳子 薄荷+辛夷+白芷 48 100.00

薄荷 白芷 72   88.89 薄荷 黄芩 48   91.67

苍耳子 薄荷 64 100.00 白芷 黄芩+薄荷 44 100.00

苍耳子 辛夷+白芷 64 100.00 苍耳子 黄芩+薄荷 44 100.00

苍耳子 薄荷+白芷 52 100.00 苍耳子 黄芩+薄荷+白芷 44 100.00

白芷 黄芩 48 100.00 苍耳子 辛夷+金银花 32 100.00

苍耳子 黄芩 48 100.00 苍耳子 辛夷+野菊花 32 100.00

苍耳子 黄芩+白芷 48 100.00 白芷 黄芩+辛夷 32 100.00

辛夷 薄荷+白芷 48 100.00 苍耳子 黄芩+辛夷 32 100.00

图7  鼻渊治疗关联规则网络
Figure 7. Network of association rules for treating 

nasosinusitis

白芷”等配伍组合的关联支持度较高。

2.8.4  鼻渊治疗中药因子分析
本 数 据 变 量 的 KMO 为 0.653， 近 似 卡 方

为 300.51，P ＜ 0.001，可进行因子分析。借助

IBM SPSS Statistics 25.0 软件的降维功能并采用

主成分分析法，最终提取到 4 个公因子，累积

因子贡献率为 67.506%。各中药凯撒旋转成分

矩阵载荷见图 8，各公因子分类结果见表 8。
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图8  因子分析结果

Figure 8. Results of factor analysis 

组
件

2

组件1 组件3

表8  公因子分类结果

Table 8. Classification results of common factors

公因子类别 因子贡献率（%） 中药组成

F1 29.543 白芷、辛夷、苍耳子、薄荷

F2 18.223 野菊花、金银花、茜草

F3 13.947 黄芩

F4   5.793 蒲公英、细辛

3  讨论

作为解表药的代表，苍耳子性温、味辛苦，

在鼻渊、感冒及风湿痹痛等病症中较为常用。《本

草汇言》载“葈耳实，通巅顶，去风湿之药也”；

《要药分剂》谓苍耳子“治鼻渊鼻息断不可缺，

能使清阳之气上行巅顶”。苍耳子宣散疏达，治

疗疾病时多发挥发散风寒、通鼻窍及祛风湿等功

效，临床应用较为广泛。《新编国家中成药》[12]

中共收载 38 种鼻渊及鼻鼽治疗方剂，其中 26 种

（68.4%）方剂含有苍耳子。

本研究剂型分布显示，含苍耳子方剂剂型以

汤剂、片剂、丸剂、散剂、胶囊剂等较为常用，

这些临床常用剂型可在确保用药安全的情况下保

证药效。例如，汤剂的长时间煎煮不仅有助于苍

耳子有效成分（如苷类、酚酸、挥发油等）的溶出，

也可破坏苍耳子毒蛋白及毒性苷类成分，使其失

去毒性 [17]。同时，苍耳子经炒黄、炒焦后毒性显

著降低，因此《中国药典》规定苍耳子内服散剂

或丸剂必须使用其炒品而禁用生品 [10]。本研究发

现，与苍耳子具有较高配伍关联的中药有 14 味，

以白芷、辛夷、防风、薄荷及黄芩等为代表。关

联规则分析也显示，白芷、辛夷、防风、薄荷、

黄芩等中药与苍耳子的配伍强度较高，表明在临

床中苍耳子多与这几味中药联用配伍。例如，药

对组合中“苍耳子 - 白芷”“苍耳子 - 辛夷”“苍

耳子 - 防风”“苍耳子 - 薄荷”等支持度较高；

3 味药组合以“苍耳子 - 辛夷 - 白芷”“苍耳子 -

辛夷 - 薄荷”及“苍耳子 - 防风 - 薄荷”的支持

度较高；4 味药组合以“苍耳子 - 辛夷 - 白芷 -

薄荷”“苍耳子 - 白芷 - 薄荷 - 黄芩”的支持度

较高。临床上苍耳子常用于发散风寒、祛风除湿，

辛夷长于辛散温通，白芷善解表散寒、祛风止痛。

辛夷、苍耳子、白芷、薄荷为苍耳子散的重要组

成成份，该方可用于治疗风寒之邪上攻所致过敏

性鼻炎 [18]。而由苍耳子、防风、黄芩等中药组成

的辛芩颗粒主益气固表、祛风通窍，方中苍耳子

祛风止痛，黄芩清热解毒、泻火燥湿，临床多用

于过敏性鼻炎（鼻鼽）的治疗 [19]。

中药属性分析显示，与苍耳子配伍联用的中

药以性寒，味苦、辛为主，多入肝经、肺经等。

苍耳子为解表药的代表，临床中常与解表类、清

热类及补虚类中药配伍，有助于清热泻火、温补

虚阳。本研究中苍耳子方剂中药支持度排名前

二十位的关联规则中有 13 项中药组合为解表类

中药的配伍组合，表明解表药是含苍耳子方剂中

药配伍的一大特色。苍耳子的中药属性关联与其

临床实际应用紧密相关，如在鼻鼽治疗中，中医

认为脏腑阳虚、津液失固外溢为鼻鼽的主要病机，

其主要临床表现为突然或反复性发作的鼻痒、喷

嚏、流清涕或鼻塞，临床亦见热证 [20]，故治疗时

多从寒论治，并着眼于辛温散寒或温补虚阳 [21]。

同时，研究发现，寒性中药以入肺经为主，辛味

药则入肝经居多，寒性、苦味药则多入肝经 [22]。

可见，临床应用苍耳子时应根据疾病类型及特点

合理遣方用药，以达到理想的治疗目的。

临床应用分析表明，苍耳子在鼻渊治疗中最

为常用，因此本研究以含苍耳子的鼻渊治疗方剂

为基础探讨苍耳子用药规律。研究表明，与苍耳

子配伍治疗鼻渊的中药以性寒、味辛，入肺经或

脾经为主，白芷、辛夷、薄荷、黄芩等中药常与

之配伍联用。《素问·至真要大论》指出鼻渊的

病机以肺经风热为主，病位多在肺、脾、胃等脏

腑，且临床实际中该病涉及肺经郁热、脾胃湿热、

肺脾两虚、脾气虚弱等多种证型，因此多采取清
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热利湿、内调脏腑等治法 [23-24]。苍耳子味辛散风、

苦燥湿浊，可除鼻塞及鼻内胀痛，《本草备要》

载其“善发汗，散风湿，上通脑顶，下行足膝”。

同时，苍耳子味甘入肺，发汗通窍的同时亦能使

清阳之气上行。白芷祛风散寒、通鼻止痛，《本

草纲目》载其“可治鼻渊、鼻鼽”；研究显示，

取用白芷、薄荷等药物进行熏蒸，以鼻吸收蒸汽

可用于治疗慢性鼻窦炎 [25]。辛夷为治鼻渊头痛、

鼻塞流涕之要药，其外能去除邪气，内能升达肺

胃 [26]，《本草备要》有“辛夷，可治鼻鼽、鼻渊、

鼻疮”的记载。薄荷疏风散热、宣散表邪，研究

发现，薄荷主清上焦之热，在鼻渊治疗中可清利

头目、利咽透疹 [27]。关联规则分析结果显示，苍

耳子、辛夷、白芷、薄荷、黄芩等中药的配伍组

合在鼻渊治疗中的支持度较高，表明这些中药是

苍耳子治疗鼻渊的关键配伍，临床治疗中应优先

选 用。

因子分析得到 4 个公因子，其中 F1 的因子

贡献率最高，苍耳子、白芷、辛夷、薄荷均属解

表药，该类药物多有辛味，并具有发散表邪、解

除表证的作用。这几味中药常见于苍耳子散（《重

订严氏济生方》）、苍耳散（《济生方》）、鼻

渊舒口服液（《中国药典》）等鼻渊治疗名方。

作为治疗鼻窦炎和鼻炎的重要方剂，苍耳子散可

单独亦可在合方的情况下用于鼻渊治疗 [28-29]。F2

中野菊花、金银花、茜草各中药配伍可见于鼻渊

丸（《中国药典》）或鼻渊片（《中国药典》）

等中成药方剂中，该方为重要的解表剂，具有宣

肺清热、通窍止痛之功效。朱慧贤等采用多中心

临床研究发现鼻渊丸对治疗急性鼻窦炎风邪犯肺

证有效，且安全性较高 [30]。F3 中黄芩也是苍耳子

治疗鼻渊的高频配伍中药，研究显示，作为黄芩

的主要活性成分，黄芩苷可通过调节 T 细胞 /T 辅

助细胞 17（Treg/Th17）反应的免疫平衡，有效缓

解鼻窦炎模型小鼠的炎症反应，并能减少组织病

理学变化 [31]。F4 中蒲公英味苦甘而气寒，专于

清热解毒；细辛辛散温通，具散风邪通鼻窍之效，

二者联用可见于利鼻片（《中国药典》）、滴通

鼻炎水等方剂中。

方证要素对应为中医药遣方用药的基本原

则，其强调了疾病“证候要素”与主要药物组成，

即方剂要素的对应关系 [32]。在鼻渊治疗中，苍耳

子散是鼻渊（风寒湿型）的常用治疗方剂，其核

心证候要素以“风寒湿郁闭鼻窍”为主，核心病

机为风寒夹湿上犯、壅滞鼻窍、清阳不升等。研

究显示，经苍耳子散加减干预后，鼻窦炎患者鼻

塞、黏膜充血及鼻甲肿大等症状显著改善 [33]。鼻

渊丸（鼻渊片）的核心证候要素为“风热壅肺、

鼻窍闭阻”，而鼻渊之病位则多涉及肺、胃等脏腑。

药证相符是临床遣方治疗的重要遵循，也是疗效

保障的前提。但含苍耳子所治鼻渊方剂多未明确

其具体治疗证型，这或给苍耳子方剂的临床应用

带来不便，应引起重视。

综上所述，本研究通过收集含苍耳子的中药

方剂并借助数据挖掘的方法，系统分析并总结了

苍耳子的配伍组成、功效类别、性味归经及关键

组合等，探讨了苍耳子的临床配伍特点，并进一

步明确了苍耳子的临床应用方向及用药规律，可

为苍耳子的科学合理使用提供参考。
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