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【摘要】目的  分析在健康教育与健康促进工作中应用工作坊教学模式的效果。

方法  选取本学院 2021 年级与 2022 年级 100 例医学生作为研究对象，采用计算机随机

分为参照组（采用传统教学模式）和研究组（采用工作坊教学模式），每组各 50 例，

比较不同教学模式的应用效果。结果  研究组在考核结果、教学内容满意度、综合素养、

学习兴趣与教学评价等方面均优于参照组（P ＜ 0.05）。结论  与传统教学相比，工作

坊教学用于健康教育与健康促进课程教学中创新了教学形式，优化了教学内容，实现理

论、实践有机结合，提高学生对教学的满意度及认可度，有利于培养学生合作意识和自

主学习能力，在教学中具有一定的应用和推广价值。
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【Abstract】Objective  To analyze the effect of applying the workshop teaching model 
in health education and health promotion. Methods  100 medical students from 2021 and 
2022 grades of our college were selected as the observation objects, and were divided into the 
reference group (using traditional teaching mode) and the research group (using workshop 
teaching mode) by the method of equal computer random grouping, with 50 cases each, to 
compare the application effect. Results  The research group is superior to the control group 
in terms of assessment results, teaching satisfaction, conprehensive literracy, learning interest 
and teaching evaluation (P<0.05). Conclusion  Compared with traditional teaching, workshop 
teaching could innovate teaching forms, optimize teaching content, realize the combination of 
theory and practice, improves students' satisfaction and teaching recognition, stimulates which 
is conducive to cultivating students' sense of cooperation and autonomous learning ability. 
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Workshop teaching model hai certain application and promotion value in teaching.

【Keywords】Health education and health promotion; Workshop teaching; Traditional 
teaching; Comprehensive quality; Excellent rate evaluation; Learning interest

医学教育是教育体系中的重要组成部分，由

多学科组成，是专业性极强的综合性教育，需要

学生具备多项技能并具有较高的医学专业素养。

《健康教育与健康促进》是医学教育中的一门重

要课程，涵盖临床健康教育方法、内容等，其中

理论知识繁多且复杂，学生在学习过程中易感到

枯燥乏味，学习兴趣不高。同时，在传统教学模

式下，教学通常占主导地位，主要采取集中理论

知识详解的教学方法，以课堂为中心，学生处于

被动地位，缺乏主动性，对于相关理论知识仍然

采用死记硬背等方法，无法真正透彻理解知识、

运用知识，不能实现理论与实践教学的有效结合，

不利于激发学生的学习兴趣 [1]。工作坊教学是目

前应用较广的一种教学模式，是集参与式教学、

互动式教学为一体的新型教学模式，该模式以学

生为中心，以学生体验为重点，充分发挥学生在

学习中的主体地位，以激发学生的积极性，为学

生提供思维发散的空间与时间；增强课堂互动性，

营造良好课堂氛围，提高学生学习效率；促进理

论与实践的结合，从而提高学生的综合素养 [2-3]。

本研究以本院学生作为研究对象，比较了工作坊

教学与传统教学两种模式在《健康教育与健康促

进》课程中的应用效果，以期为推进教学方法改

革，提升学生综合素养提供一定参考。

1  资料和方法

1.1  研究对象
选取本学院 2021 年级与 2022 年级 100 例医

学生作为观察对象，采用计算机随机分为参照组、

研究组，每组各 50 例。其中参照组男 25 例、女

25 例，研究组男 27 例、女 23 例。

1.2  教学方法
两组均参加《健康教育与健康促进》课程学

习，采用同一教材，由同一位教师授课，学时均

为 24 学时。

1.2.1  参照组
参照组予以传统教学。采用集中讲授教学模

式，结合课程教学大纲，制定教学计划。课前结

合教学内容，制作 PPT 课件，进行课前备课；

课堂上，结合 PPT 进行理论知识讲解，明确本

节课知识要点，采用提问、互动式回答等方式了

解学生知识掌握程度；课程完成后，进行总结与

分析，予以课堂评价，布置课后作业。于每学期

期中、期末进行理论知识与实践操作考试，统计

考核成绩。                        

1.2.2  研究组
研究组予以工作坊教学，具体方法如下。

（1）准备资料：以课本内容为依据，为学生

提供真实可靠、有趣的学习资料，搜集临床实际

病例、专业医学参考文献等资料，制作教案与讲义，

设定学习目标，明确学习重点与难点，要求学生

掌握基本理论知识，制定简易提纲，结合教学内容，

合理设计学习主题，且主题应与健康等内容密切

关联，如“熬夜、吸烟饮酒等不良生活习惯与各

种疾病之间的关系”、“雾霾、尾气排放等环境

污染与人体健康之间的关联”、“临床健康宣教

对患者产生的影响”，设定主题，围绕主题展开

分析与讨论，引发学生思考，促进思维发散。

（2）分析主题：针对教师提出的各项主题，

确定主题工作坊，教师在课前分配学习主体，并

将学生分为小组，各小组选择自己感兴趣的健康

主题，通过自学进行相关主题理论知识的储备。

组内每个学生先自主学习，教师在课堂上留有充

分的时间供其自学，学生通过查阅图书馆医学相

关书籍、借鉴专业文献与研究等方式获取知识，

组内展开讨论，分享自己的见解与看法，取长补短，

最终形成统一意见，针对工作坊健康主题，总结

小组学习成果，为后续教学奠定基础。

（3）分组练习：每个主题工作坊为一个小组，

每组五到八人，组内同学自主推选一名组长，负

责每个组员责任分工，组内成员分别负责咨询教

师、收集资料、报告撰写与排版、制作 PPT、检

查与总结等工作，共同完成主题报告撰写，最终

完成工作坊健康主题 PPT 制作。

（4）情景模拟：采取通过创建真实情景，

将教学内容融入到情景当中，引导学生参与并在

无形中完成教学任务的教学模式。理论课完成后，

均搭配一节实践课，课前每个组根据自己的健康
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主题，结合实际病例或实际工作内容，创建与健

康主题相关的情景。实践课开始前，组内成员分

工扮演角色，并提前进行演练与培训，体会当事

人感受，掌握专业工作技巧。课堂上，每组按照

顺序进行情景模拟与情景中人物的内心活动，体

会真实情感，进行各项专业技能的操作演练，培

养实际工作能力与素养。情景模拟完成后，教师

针对角色扮演投入度、操作规范性、情景设计合

理性、环节连接度、PPT 完成情况、基础理论知

识掌握情况等内容，展开总结与评价，指出其中

存在的问题并予以分析，启发学生思考原因，提

出解决方案，加强对本课程的理解。

（5）课程考核与总结评价：考核方法分为

理论考核、实践考核，理论分为基础知识理论与

专业理论，共计 40 分，分为单项选择、多项选择、

名词解释、简答与论述等多种题型，分值分别为

10 分、10 分、5 分、15 分，实践考核主要包括

健康宣教演讲等，共计 60 分。总分 100 分，对

整体成绩进行统计分析并与传统教学进行对比。

此外，课程教学结束后，进行教学评价，采用不

记名调查问卷的方式，调查内容主要包括教学满

意度、教学评价等，并与参照组进行比较。

1.3  观察指标
①学习成绩：包括基础理论成绩、专科理论

成绩、实践操作成绩及总成绩；②教学满意度：

包括教学形式、课堂氛围及教学内容满意度 [4]；

③综合素养：包括学习主动性、沟通能力、合作

意识、策划能力、解决问题能力等的评分 [5]；④

学习兴趣与教学评价优良率 [6]。

1.4  统计分析
采用 SPSS 21.0 软件进行统计处理。计量资

料采用均数和标准差（ sx ± ）表示，组间比较

采用 t 检验；计数资料用频数和百分比（n，%）

表示，采用 χ2 检验， 以 P ＜ 0.05 为差异有统计

学意义。

2  结果

2.1  学习成绩
研 究 组 的 基 础 理 论 成 绩（18.12±1.10 vs. 

15.16±1.27，P ＜ 0.001）、 专 科 理 论 成 绩

（18.14±1.46 vs. 14.27±1.29，P ＜ 0.001）、

实 践 操 作 成 绩（57.13±1.30 vs. 55.00±1.20，

P ＜ 0.001）、 总 成 绩（94.40±1.24 vs. 

83.42±1.28，P ＜ 0.001）均高于参照组（表 1）。

2.2  教学满意度
研究组在教学形式（87.33±1.20 vs. 85.00± 

1.27，P ＜ 0.001）、 课 堂 氛 围（93.23±1.56 vs. 

90.44±2.29，P ＜ 0.001）、 教 学 内 容 满 意 度

（90.41±2.15 vs. 88.19±1.41，P ＜ 0.001） 上 的

评分均高于参照组（表 2）。

2.3  综合素养
研究组在学习主动性、沟通能力、合作意识、

策划能力、解决问题能力方面的评分均高于参照

组（P ＜ 0.001）（表 3）。

表1 两组学习成绩比较（ sx ± ）

Table 1. Comparison of learning achievements between two groups ( sx ± )

项目
组别

t值 P值
研究组（n=50） 参照组（n=50）

基础理论成绩 18.12±1.10 15.16±1.27 12.457 ＜0.001

专科理论成绩 18.14±1.46 14.27±1.29 14.046 ＜0.001

实践操作成绩 57.13±1.30 55.00±1.20   8.513 ＜0.001

总成绩 94.40±1.24 83.42±1.28 43.566 ＜0.001

表2 两组教学满意度比较（ sx ± ）

Table 2. Comparison of teaching satisfaction scores between two groups ( sx ± )

项目
组别

 t值 P值
研究组（n=50） 参照组（n=50）

教学形式 87.33±1.20 85.00±1.27 9.429 ＜0.001

课堂氛围 93.23±1.56 90.44±2.29 7.120 ＜0.001

教学内容 90.41±2.15 88.19±1.41 6.105 ＜0.001
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表3 两组综合素养比较（ sx ± ）

Table 3. Comparison of comprehensive literacy scoring between two groups ( sx ± )

项目
组别

 t值 P值
研究组（n=50） 参照组（n=50）

学习主动性 92.12±2.55 89.76±2.37 4.794 ＜0.001

沟通能力 90.12±2.22 88.17±2.29 4.323 ＜0.001

合作意识 89.13±2.05 85.38±2.41 8.381 ＜0.001

策划能力 88.76±2.14 85.62±2.88 6.188 ＜0.001

解决问题能力 89.55±2.47 87.16±2.23 5.078 ＜0.001

表4 学习兴趣度、教学评价优良率比较（n，%）

Table 4. Comparison of learning interest and excellence rate of teaching evaluation 

between two groups (n, %)

项目
组别

 χ2值 P值
研究组（n=50） 参照组（n=50）

学习兴趣 50（100.00%） 45（90.00%） 5.263 0.022

教学评价优良率          49（98.00%） 43（86.00%） 4.891 0.027

2.4  学习兴趣与教学评价优良率
研 究 组 学 习 兴 趣（100.00% vs. 90.00%，

3  讨论

目前，我国医学教学中还存在较为明显的问

题，不利于学生自主学习能力的培养与提升，主

要体现在以下几个方面：第一，传统教学观念影

响，尽管现阶段新课程标准的实施促进了医学教

学模式的改革与创新，但部分落后地区仍沿用传

统教学理念，以单向理论知识灌输为主，理论知

识脱离临床实际，不利于学生对健康教育理论知

识的深入理解，阻碍医学教学有效开展 [7]。这种“我

讲你听”的教学方式不利于发挥学生在学习过程

中的主体作用。此外，处于中专、大专及本科阶

段的医学生思维活跃，如果仍然采用枯燥教学方

法，学生可能对学习产生抵触情绪，进而影响教

学质量 [8]。目前，我国教育体制改革的推进对医

学教学提出了更高要求，需要紧跟教育改革的步

伐，及时转变教学理念、创新教学模式，推进创

新教学，促进医学生全面发展，提升其综合素养。

工作坊理念源于德国，是由包豪斯学院以建

筑设计为基础，促进理论结合实际的教育模式，

它以双师体系为主要特点，致力于将艺术想象力

与实际生活相结合，进而培养其操作能力。本研

究结果显示，研究组基础理论成绩、专科理论成

绩、实践操作成绩、总成绩、学习兴趣度及教学

P=0.022）、教学评价优良率（98.00% vs. 86.00%，

P=0.027）均高于参照组（表 4）。

评价均高于参照组。杨华清等在研究中也得出相

同结论，学生对该教学模式更加感兴趣，有利于

提高教学效率 [9]。工作坊教学形式灵活，弥补了

传统教学模式缺陷，课程安排时间更加科学合理，

更注重教学过程与结果，通过确定工作坊健康主

题明确学习任务与目标，主题鲜明，贴近生活与

临床，更易激发学生学习积极性，充分发挥其主

观能动性。此外，该模式以小组协同合作的方式

自主学习，通过情景模拟与角色扮演，对提高实

践操作能力起到了积极作用。研究组教学满意度、

综合素养评分、学习兴趣与教学评价等优于对照

组，与侯蔚蔚研究结果相同 [10]，认为学生对工作

坊教学模式更有助于培养学生综合素养。该教学

方法结合临床医学生学科特点及实际情况，确定

工作坊健康主题，学生通过各种渠道获得知识，

组内讨论，参与分析与规划，设计健康主题思路，

在课上汇报，最后教师进行点评。全程贯穿理论

知识学习，并凭借情景模拟实现以实践为核心的

整体教学，有利于培养学生的合作意识及自主学

习能力。

综上所述，与传统教学模式相比，工作坊教

学创新了教学形式、优化教学内容，能够有效激

发学生的学习兴趣，充分发挥其学习的主动性，

在教学中具有一定的应用和推广价值。
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