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【摘要】目的  基于文献报道统计早期糖尿病肾病的证型分布，通过数据挖掘探究早

期糖尿病肾病气阴两虚型的用药规律。方法  检索中国知网、万方及维普数据库中已发表

的相关文献，并提取早期糖尿病肾病相关证型及中药组成，借助 Microsoft Office Excel 2017

软件统计证型分布，并利用多种数据挖掘方法探讨气阴两虚型的用药规律。结果  共纳入

442 篇文献，涉及 459 首方剂，剂型以汤剂、颗粒剂、胶囊剂为主。329 首方剂明确了早期

糖尿病肾病的临床证型，且以气阴两虚型为主。214 首气阴两虚型方剂涉及中药 134 味，以

黄芪、茯苓、山茱萸、山药、生地黄、丹参等为代表。这些治疗中药以补虚类、清热类、

活血化瘀类为主，且药性多见寒、平，药味以甘、苦为主，并多入肾经、肝经、脾经。根

据齐普夫定律得到 16 味高频使用中药，这些中药间有 31 项关联组合；因子分析提取到 6 个

特征值大于 1 的公因子。结论  本研究基于数据挖掘探讨总结了早期糖尿病肾病的证型分布

及气阴两虚型的用药规律，可为临床遣方用药提供相应参考。
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【Abstract】Objective  To statistically analyze the distribution of syndrome types of 
early diabetes nephropathy based on literature reports, and explore the medication rules of 
qi- yin deficiency syndrome of early diabetes nephropathy based on data mining. Methods  
Relevant literature published in CNKI, WanFang Data, and VIP databases were retrieved, and 
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the syndromes and herbal compositions related to early diabetic nephropathy were extracted. Microsoft 
Office Excel 2017 software was used to statistically analyze the distribution of syndrome types, and various 
data mining methods were used to explore the medication rules of qi-yin deficiency syndrome. Results  A 
total of 442 articles were included, involving 459 prescriptions, mainly in the form of decoctions, granules 
and capsules. There were 329 prescriptions that clearly defined the clinical syndrome type of early diabetic 
nephropathy, with qi-yin deficiency type being the main type. 214 prescriptions for qi-yin deficiency 
syndrome involved 134 kinds of traditional Chinese medicine, represented by Astragali Radix, Poria, 
Corni Fructus, Dioscoreae Rhizoma, Rehmanniae Radix, Salviae Miltiorrhizae Radix Et Rhizoma. These 
therapeutic traditional Chinese herbs were mainly of the categories of tonifying deficiency, clearing heat, and 
promoting blood circulation and detoxification; and their medicinal properties were mostly cold and mild; 
the medicinal flavors were mainly sweet and bitter, and often entered the kidney meridian, liver meridian, 
and spleen meridian. According to Zipf 's law, there were 16 high-frequency traditional Chinese herbs with 
31 associated combinations among them; 6 common factors with values greater than 1 were extracted among 
high-frequency traditional Chinese medicine by means of factor analysis. Conclusion  This study explored 
and summarized the distribution of syndrome types of early diabetes nephropathy and the medication rules 
of qi-yin deficiency type based on data mining, which can provide corresponding references for clinical 
prescription and medication.

【Keywords】Diabetes nephropathy; Qi-yin deficiency type; Data mining; Medication rules; Association 
rules; Factor analysis

糖尿病肾病是糖尿病的主要微血管并发症

之一，是由于患者长时间罹患糖尿病而导致的以

蛋白尿和肾小球滤过率进行性降低为特征的肾

脏疾病 [1]。数据统计表明，糖尿病肾病是全球慢

性肾脏病及终末期肾病的首要病因 [2]，且糖尿病

患者合并肾病的患病率不断上升 [3]。糖尿病肾病

早期的临床症状不典型且隐匿性强，如不及早诊

断发现并给予治疗，患者的肾功能将持续减退直

至衰竭 [4]。及早发现并实施有效的治疗手段对延

缓患者病情发展、预防肾功能衰竭及提高生活质

量十分必要。西医在该病治疗中多以预防及控制

疾病进展为主，其主要治疗措施包括降糖、降压、

调脂及降低尿蛋白等 [5]。西医临床治疗虽可缓解

病程进展，但存在副作用大、作用途径单一、易

产生耐药等缺点。中医虽无“糖尿病肾病”病名，

但根据其临床表现常将其归为“肾消”“虚劳”

等范畴 [6]，《古今录验方》有“消渴，渴而饮水

不能多，小便数……但腿肿，此为肾消病也”的

记载。在该病早期，患者会出现归属“虚劳”的

腰膝酸软、乏力等症状，也会出现归属“消渴”

的口渴喜饮、多食易饥、尿频量多、形体消瘦等

临床表现。目前各医家根据糖尿病肾病的临床特

点及发病表现制定了疾病分期，并针对性地采取

辨证论治的手段，在临床实践中取得了一定疗

效。研究显示，中医药在糖尿病肾病治疗过程

中可显著改善患者相关肾功能指标，并发挥降

血脂和降血糖的作用，具有较好的临床疗效及

安全性 [7-8]。目前有关早期糖尿病肾病治疗规律

的研究虽也多见报道，但相关证型的遣方用药

模式却少有述及。本研究基于早期糖尿病肾病

中医药治疗相关文献，挖掘早期糖尿病肾病的

证型分布，探讨并总结其临床常见证型的用药

规律与遣方用药模式，以期为该病的临床辨证

论治提供参考。

1  资料与方法

1.1  数据来源
数据来源于中国知网、万方及维普数据库，

检索关键词包括早期糖尿病肾病、消渴病肾病早

期、糖尿病肾病早期、早期消渴病肾病等，其中

中国知网的检索范围为“中医”、“中药”或

“中西医结合”领域，并勾选同义词拓展选项；

万方及维普数据库的检索范围为“中国医学”，

并采取精确检索模式，文献检索时间范围为建库

至 2024 年 8 月 11 日。双人同时检索，如遇分歧

则与第三位研究人员协商决定。
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表1  中药剂型分布

Table 1. Distribution of traditional Chinese medicine 

prescription forms

序号 剂型 频次

1 汤剂 389

2 颗粒剂 43

3 胶囊 17

4 丸剂 5

5 片剂 4

6 膏剂 1

1.2  纳入与排除标准
纳入标准：①研究内容为早期糖尿病（消渴病）

肾病患者的随机或非随机对照试验、治疗个案、疗

效观察、效果分析等；②所有方剂均为内服方剂，

包括但不限于汤剂、丸剂、颗粒剂（免煎颗粒）、

片剂等；③非单味中药方剂且疗效明确。

排除标准：①研究类型为动物实验、细胞

实验、机制分析、综述类或无法获取全文；

② 以中药灌肠等为代表的非内服方剂的文献；

③未载明方剂组成的文献；④针（灸）药联合

以及含西药成分的实验文献；⑤单味中药或中

药活性成分治疗的文献；⑥重复发表或规范后

中药组成相同的文献。

1.3  数据录入与规范
使用 EndNote 21.0 软件排除重复发表文献，阅

读符合要求的文献，并将其所涉及的方剂及证型依

次录入 Microsoft Office Excel 2017 软件。录入方剂

时，为排除中药异名、俗名等对后续分析的干扰，

依据《中药学》[9] 和《中国药典》[10] 规范出现的异

名及俗名中药，如“绵芪”“黄蓍”“黄耆”“生

黄芪”等规范为“黄芪”；“金缨子”规范为“金

樱子”等。进行中药属性分析时，参考《中药学》 [9]

和《中国药典》[10] 匹配各中药的性味归经及功效

类别，并将中药药性分为寒、热、温、凉、平，中

药药味分为酸、苦、甘、辛、咸、淡、涩 [11]。

1.4  统计分析
通过 Microsoft Office Excel 2017 软件分析早期

糖尿病肾病的剂型分布、证型分布及中药属性关联

等信息；利用数据透视表功能构建中药组成二分变

量数据源，在本数据源中，如方剂中出现了某味中

药则记为“1”，反之则记为“0”。将方剂组成数

据转化成“Refworks”格式，并利用 VOSviewer 1.6.20

软件展示各中药间的配伍关联。既往研究证实，根

据文本数据的齐普夫定律所得到的高频中药数据具

有一定的科学性，并可为关联规则分析、因子分析

等提供可靠的数据源 [12]。本研究将中药组成视为

文本数据，基于齐普夫定律以确定高频中药的临界

使用频数（n），该公式如下：

T48.01
2
11 n

其中 T 为本研究的中药数据文本长度。基于

IBM SPSS Modeler 18.0 软件的 Apriori 建模算法，

以证型 - 中药二分变量数据库为基础，设置支持

度≥ 50%、置信度≥ 60%，获取证型与中药的关

联结果。借助 IBM SPSS Statistics 25.0 软件的降维

功能进行高频中药因子分析，并采用主成分分析

法提取特征值＞ 1 的公因子。

2  结果

2.1  证型挖掘结果

2.1.1  剂型统计
共纳入 442 篇文献，涉及 459 首中药内服方

剂，涵盖 6 种中药剂型，见表 1。在早期糖尿病

肾病的中药治疗过程中，高频使用的剂型为汤剂，

其次为颗粒剂、胶囊等。

2.1.2  证型分布
329 首方剂明确记载了早期糖尿病肾病的临

床证型，涉及 16 种证型，各证型及其出现频次

见表 2。临床早期糖尿病肾病的证型以气阴两虚

型（214 次）为主，其次为脾肾两虚型（22 次）

及脾肾气虚型（22 次）等。

2.1.3  证型中药关联分析
如表 3 所示，黄芪、山药、茯苓等中药与早

期糖尿病肾病脾肾气虚型、气阴两虚型、脾肾两

虚型关联密切；山茱萸、菟丝子、水蛭等中药与

早期糖尿病肾病肾虚血瘀型关联密切；芡实、金

樱子等中药与早期糖尿病肾病脾肾气虚型关联密

切。早期糖尿病肾病的证型分布中气阴两虚型

（65.04%）的占比最高，本研究以气阴两虚型为

代表探讨早期糖尿病肾病的用药规律。

2.2  气阴两虚型用药规律
2.2.1  中药配伍分析

214 首气阴两虚型方剂共涉及中药 134 味，

累计使用 2 235 次。借助 VOSviewer 1.6.20 软件展

示各中药间的配伍关联，见图 1。134 味中药间

共形成了 2 535 次配伍联系，图中红黄区域为早



数理医药学杂志  2026 年 3 月第 39 卷第 3 期   J.Math.Med.  Mar. 2026, Vol. 39, No.3 203

https://slyyx.whuznhmedj.com/

表2  证型分布

Table 2. Distribution of syndrome types

证型 频次 占比（%） 证型 频次 占比（%）

气阴两虚型 214 65.04 气阴亏虚型 8 2.43

脾肾两虚型  22 6.69 气虚夹湿型 2 0.61

脾肾气虚型  22 6.69 阴阳两虚型 2 0.61

肾虚血瘀型  17 5.17 肝肾亏虚型 1 0.30

肝肾阴虚型  10 3.04 脾气亏虚型 1 0.30

脾肾阳虚型  10 3.04 脾气虚弱型 1 0.30

脾肾亏虚型  9 2.73 脾肾虚亏型 1 0.30

气虚血瘀型  8 2.43 脾虚湿盛型 1 0.30

表3  证型中药关联结果

Table 3. Association results of traditional Chinese medicine for syndrome types

证型 中药 支持度（%） 置信度（%） 证型 中药 支持度（%） 置信度（%）

脾肾气虚型 黄芪 95.50 81.84 气阴两虚型 茯苓 57.47 62.50

气阴两虚型 黄芪 95.32 83.15 气阴两虚型 山茱萸 56.08 75.00

脾肾两虚型 黄芪 86.36 77.10 脾肾两虚型 丹参 54.45 83.33

脾肾气虚型 山药 77.27 77.63 脾肾两虚型 山药 54.45 83.33

脾肾气虚型 茯苓 77.27 63.51 脾肾气虚型 芡实 54.45 70.00

脾肾两虚型 山茱萸 68.18 74.32 气阴两虚型 山药 54.18 84.28

脾肾两虚型 茯苓 59.09 83.78 气阴两虚型 生地黄 53.33 98.57

脾肾气虚型 白术 59.09 83.10 肾虚血瘀型 水蛭 52.90 71.01

肾虚血瘀型 山茱萸 58.82 97.29 脾肾两虚型 泽泻 50.00 84.06

肾虚血瘀型 菟丝子 58.82 61.11 脾肾气虚型 金樱子 50.00 75.38

图1  中药配伍密度

Figure 1. Compatibility density of traditional Chinese medicine 
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表4  高频使用中药信息

Table 4. Information on high-frequency traditional Chinese medicine
序号 中药 频次 占比（%） 序号 中药 频次 占比（%）

1 黄芪 204 9.13 9 党参 58 2.60

2 茯苓 123 5.50 10 牡丹皮 55 2.46

3 山茱萸 120 5.37 11 当归 52 2.33

4 山药 116 5.19 12 太子参 52 2.33

5 生地黄 114 5.10 13 麦冬 50 2.24

6 丹参 101 4.52 14 熟地黄 43 1.92

7 泽泻  74 3.31 15 大黄 41 1.83

8 川芎  64 2.86 16 水蛭 41 1.83

表5  药性分布

Table 5. Distribution of medicinal properties
药性 频次

寒 806

平 773

温 550

凉  59

热   6

表6  药味分布

Table 6. Distribution of medicinal flavors
药味 频次

甘 1 518

苦  892

淡  316

辛  308

酸  262

咸  125

期糖尿病肾病治疗中药的高密度配伍区 [13]。可见，

黄芪、茯苓、山茱萸、山药、生地黄、丹参等与

其他中药的配伍密度较高。

2.2.2  高频中药使用分析
基于文本数据的齐普夫定律得到高频中药的

使用临界值 n=36.60，即使用频次≥ 37 次的中药

为早期糖尿病肾病气阴两虚证型治疗的高频中药，

共 16 味，见表 4。高频使用中药累计使用 1 308

次（58.52%），以黄芪（204 次）、茯苓（123 次）、

山茱萸（120 次）、山药（116 次）、生地黄（114

次）、丹参（101 次）等中药在早期糖尿病肾病

气阴两虚型治疗中较为常用。

2.2.3  中药属性分析
134 味早期糖尿病肾病气阴两虚型治疗中药的

药性和药味分布见表 5、表 6，归经分布见图 2，功

效类别见图 3。早期糖尿病肾病气阴两虚型的治疗

中药涉及 17 种功效类别，以补虚类（828 次）、

清热类（355 次）、活血化瘀类（324 次）等中药

最为常用，且这些中药药性多见寒（806 次）、平

（773 次），药味以甘（1 518 次）、苦（892 次）

为主，并多入肾经（1 312 次）、肝经（1  140 次）

及脾经（925 次）。

图2  归经分布

Figure 2. Distribution of meridians
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表7  二味药关联组合

Table 7. Combinations of traditional Chinese 

medicine pairs

序号 前项 后项 支持度（%） 置信度（%）

1 黄芪 茯苓 56.80 99.17

2 黄芪 山药 56.80 65.29

3 山茱萸 茯苓 56.80 62.81

4 黄芪 山茱萸 56.33 98.33

5 山药 山茱萸 56.33 68.33

6 生地黄 山茱萸 56.33 65.83

7 茯苓 山药 54.46 98.27

8 生地黄 山药 54.46 60.34

9 黄芪 生地黄 53.52 96.49

10 黄芪 丹参 47.41 96.03

图3  功效类别分布

Figure 3. Distribution of efficacy categories

2.2.4  关联规则分析
共得到 31 项关联组合，其中二味中药组合

10 项、三味中药组合 14 项、四味中药组合 7 项，

见表 7 至表 9，关联规则可视化展示见图 4。二

药组合中黄芪 - 山药、黄芪 - 茯苓、山茱萸 - 茯

苓的支持度最高；三药组合中以生地黄 - 山茱萸 -

黄芪、山药 - 山茱萸 - 黄芪、山药 - 茯苓 - 黄芪

等组合的支持度最高；四味药组以山药 - 生地黄 -

山茱萸 - 黄芪、茯苓 - 生地黄 - 山茱萸 - 黄芪组

合的支持度最高。结合关联规则可视化可知，黄

芪、茯苓、山茱萸、山药、生地黄、丹参等中药

间的关联性较强，是早期糖尿病肾病气阴两虚型

表8  三味药关联组合

Table 8. Combinations of three traditional Chinese herbs

序号 前项 后项 支持度（%） 置信度（%）

1 生地黄 山茱萸+黄芪 56.33 67.79

2 山药 山茱萸+黄芪 56.33 66.10

3 山药 茯苓+黄芪 56.33 65.83

4 山茱萸 茯苓+黄芪 56.33 63.33

5 生地黄 山药+黄芪 53.52 60.52

6 山药 生地黄+山茱萸 38.48 71.95

7 茯苓 生地黄+山茱萸 38.48 62.19

8 山茱萸 山药+茯苓 37.09 74.68

9 泽泻 山药+山茱萸 37.09 63.29

10 生地黄 山药+茯苓 37.09 62.02

11 泽泻 山药+茯苓 37.09 60.75

12 山药 茯苓+山茱萸 35.68 77.63

13 泽泻 茯苓+山茱萸 35.68 63.15

14 牡丹皮 茯苓+山茱萸 35.68 61.84
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表9  四味药关联组合

Table 9. Combinations of four traditional Chinese herbs
序号 前项 后项 支持度（%） 置信度（%）

1 山药 生地黄+山茱萸+黄芪 37.55 72.50

2 茯苓 生地黄+山茱萸+黄芪 37.55 63.75

3 山茱萸 山药+茯苓+黄芪 37.08 74.68

4 生地黄 山药+茯苓+黄芪 37.08 62.02

5 泽泻 山药+茯苓+黄芪 37.08 60.76

6 茯苓 山药+山茱萸+黄芪 36.62 75.64

7 泽泻 山药+山茱萸+黄芪 36.62 62.82

治疗的关键配伍。

2.2.5  因子分析
KMO 和 Bartlet 球 形 检 验 结 果 显 示，

KMO=0.640 ＞ 0.5，P ＜ 0.001 且 近 似 卡 方 为

600.201，由此说明本变量数据适合因子分析。

将 高 频 中 药 二 分 变 量 导 入 IBM SPSS Statistics 

25.0 软件，并借助其降维功能中的主成分分

析法进行因子分析。结果提取得到 6 个公因

子特征值＞ 1 的公因子，累积因子贡献率为

75.67%。各公因子中药组成及因子贡献率见

表 10，其公因子载荷见图 5。

图4  关联规则可视化

Figure 4. Visualization of association rules

表10  各公因子信息

Table 10. Information on various common factors
公因子类别 组成 贡献率（%）

F1 山药、泽泻、茯苓、山茱萸、牡丹皮 22.148

F2 生地黄、熟地黄 13.724

F3 当归、川芎 12.664

F4 党参、太子参 10.849

F5 丹参、大黄、水蛭   8.612

F6 黄芪、麦冬   7.676

图5  因子分析载荷

Figure 5. Factor analysis load

3  讨论

本研究共纳入 442 篇文献，涉及 459 首方剂，

其中 329 首方剂明确记载了早期糖尿病肾病临床

证型，以气阴两虚型、脾肾两虚型及脾肾气虚型

等为代表，且以气阴两虚型所占的比例最高。既

往研究显示，气阴两虚型在实际临床中也最为常

见 [14-15]。因此，挖掘总结早期糖尿病肾病气阴两

虚型的用药规律及遣方用药模式具有临床意义。

证型中药关联分析表明，黄芪、山药、茯苓

等中药与早期糖尿病肾病脾肾气虚型、气阴两虚

型、脾肾两虚型关联密切；山茱萸、菟丝子、水

蛭等中药与早期糖尿病肾病肾虚血瘀型关联密

切；而早期糖尿病肾病脾肾气虚型与芡实、金樱

子等中药关联密切。上述中药的使用与早期糖尿
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病肾病本虚标实之病因及脾肾亏虚、痰浊、血

瘀、水湿等病机 [16] 相符合，如黄芪为补中益气

之要药，在早期糖尿病肾病治疗中具有补中益

气、益卫固表等功效。黄芪补中益气以行血，针

对气虚证之血瘀；益卫固表可消肿，消解气虚之

水肿。实验显示，黄芪可调控 Nrf2/ARE 信号通

路，从而减轻糖尿病肾病模型小鼠的氧化应激损

伤 [17]；同时，基于临床证据的荟萃分析显示，在

ACEI/ ARB 的糖尿病肾病治疗方案中联用黄芪注射

液可显著改善患者的尿白蛋白排泄率、肾功能、

血糖等指标水平 [18]。山药益气养阴、补脾益肾，

在消渴气虚证及相关疾病的脾虚证、肾虚证中较

为常用。云莉等发现在糖尿病肾病治疗过程中，

以山药为主的中药方剂在降低患者尿白蛋白排泄

率、24 小时尿蛋白、三酰甘油等指标方面更具优

势 [19]，且其主要成分薯蓣皂苷可通过干预线粒体

自噬减轻糖尿病肾病的临床症状 [20]。茯苓甘而能

补、淡则可渗，可针对早期糖尿病肾病的湿热等

致病因素，具有清热利湿的功效 [21]。菟丝子辛以

润燥、甘以补虚，具有补肾养肝的功效。山茱萸

酸温质润，既能补肾益精，又可收敛固涩，在糖

尿病肾病治疗中起益气固涩之效。研究表明，山

茱萸在糖尿病肾病治疗中具有重要作用，其发挥

治疗作用的有效成分为马钱素及其衍生物 [22- 23]。

作为通络药的代表，水蛭具有化瘀逐血的功效，

在早期糖尿病肾病肾虚血瘀型的应用中具有活血

化瘀之效 [24]。芡实甘涩收敛、益肾健脾，金樱子

功专固涩，二药配伍组成方剂水陆二仙丹，可补

肾气。研究显示，水陆二仙丹可调控肾脏免疫功能，

进而通过抗炎、抗氧化应激等发挥治疗糖尿病肾

病的作用 [25]。张欣雨等的研究表明，糖尿病肾病

脾肾两虚型、气阴两虚型与山药关联密切，而肾

虚血瘀型与山茱萸具有较强的联系 [26]。

此外，在气阴两虚型治疗中，黄芪、茯苓、

山茱萸、山药、生地黄、丹参等与其他中药间具

有较高的配伍密度。研究发现，丹参、生地黄均

是糖尿病肾病治疗的重要配伍，且生地黄多与益

气生津药伍用；而丹参可延缓肾脏损伤，对于糖

尿病肾病治疗具有重要意义 [27-28]。同时，这些高

频中药间也形成了关联性较强的用药组合，如二

药组合中黄芪 - 山药、黄芪 - 茯苓、山茱萸 - 茯

苓的支持度最高，三药组合中以生地黄 - 山茱萸 -

黄芪、山药 - 山茱萸 - 黄芪、山药 - 茯苓 - 黄

芪等组合的支持度最高，四味药组以山药 - 生地

黄 - 山茱萸 - 黄芪、茯苓 - 生地黄 - 山茱萸 - 黄

芪为代表。黄芪 - 山药组合有益气滋阴之效，荟

萃分析显示，黄芪、山药在治疗糖尿病肾病早期

症状中可显著降低患者 24 小时尿蛋白 [29]。黄芪 -

茯苓组合可增健脾运湿之功，在糖尿病肾病的早

期治疗中多用于预防干预 [30]。山茱萸 - 茯苓组合

配伍可见于麦味地黄汤、参芪麦味地黄汤等方剂

中。其中参芪麦味地黄汤可显著改善糖尿病肾病

患者的空腹血糖及糖化血红蛋白水平，对早期糖

尿病性肾病气阴两虚证具有较佳的疗效，且安全

性高 [31]。茯苓、生地黄、山茱萸、黄芪各药配伍

可见于消渴治疗名方滋膵饮，该方具滋阴养阴之

效，且对处于糖尿病肾病早期的患者具有较好的

疗效 [32]。由此可见，在早期糖尿病肾病不同证型

的治疗中，各关联性较高中药的遣方及使用基本

符合不同证型的病因病机，且与证型关联度较高

的中药是治疗相应早期糖尿病肾病证型的关键配

伍，该规律可为临床辨证治疗该病的不同证型提

供参考。

中药属性分析显示，早期糖尿病肾病气阴两

虚型的治疗中药以补虚类、清热类、活血化瘀类

为主，这些中药药性多见寒、平，药味以甘、苦

为主，并多入肾经、肝经、脾经。中医认为，糖

尿病肾病属“肾消”“虚劳”等范畴，为本虚标

实之证，本虚以肾阴亏虚为主，标实以瘀血阻络

为要。吴喜喜认为早期糖尿病肾病的基本病机主

要为“气阴两虚、络脉瘀阻”[33]；《糖尿病肾病

病证结合诊疗指南》建议针对早期糖尿病肾病气

阴两虚型宜采取“益气养阴、佐以清热”的治法 [6]。

糖尿病肾病之病位在肾，且与脾、肝、肺等脏器

关系密切 [34]。同时，甘味中药多有补益之效，甘

寒之品具补阴清热之功，而苦味中药能泄能坚，

可燥湿除邪。可见，这些用药属性基本契合早期

糖尿病肾病气阴两虚型的发病特点，在临床实践

中也取得了较好的效果。

因子分析结果表明，可将治疗早期糖尿病肾

病气阴两虚型的高频中药归为 6 个公因子，累积

因子贡献率为 75.67%。其中 F1 中各中药的因子

贡献率最大，各中药配伍可见于参芪麦味地黄汤、

知柏地黄丸、六味地黄汤、十味玉泉胶囊等糖尿

病肾病治疗的经典方剂。诸药配伍有益气养阴之

效，其中十味玉泉胶囊多用于早期糖尿病肾病的
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辅助治疗 [35]；而 He 等实验发现六味地黄汤发挥

治疗作用的机制或是通过调控早期糖尿病肾病模

型小鼠的基质金属蛋白酶活性实现 [36]。F2 组二

药伍用可见于当归六黄汤，该方剂为清虚热良方，

具有清泄虚热、滋阴泻火的功效。相关研究表明

在厄贝沙坦治疗的基础上加用当归六黄汤后，早

期糖尿病肾病气阴两虚型患者的倦怠乏力、心悸

气短、自汗盗汗等症状得到显著改善 [37]。F3 中当

归、川芎伍用多出现在以养阴补肾为主要功效的

糖尿病肾病治疗方剂中，如山地覆盆汤、益肾活

血汤、加味补阳还五汤、芪丹益肾降糖丸等。研

究表明，益肾活血汤可延缓患者肾纤维化的进程，

并能改善糖尿病肾病气阴两虚型患者的各项生化

指标，临床治疗效果较好 [38]。F5 中丹参、大黄、

水蛭等中药配伍多见于益气养阴类糖尿病肾病治

疗方剂中，如丹芪保肾降糖汤、丹蛭降糖胶囊等。

系统评价及实验结果表明，丹蛭降糖胶囊能改善

与糖尿病肾病相关的生物学指标，发挥肾功能保

护作用，延缓糖尿病肾病的疾病进程 [39-40]。F6 中

黄芪益气健脾，重用以利水消除糖尿病肾病患者

的尿蛋白，麦冬养阴清热，二药配伍具益气养阴

之效，可见于山党麦黄汤、参芪降糖益肾汤、参

芪降糖颗粒等中药方剂中。研究证实，参芪降糖

颗粒对 2 型糖尿病、糖尿病肾病等具有较佳的疗

效，在糖尿病肾病治疗方面其机制可能是通过调

节肿瘤坏死因子信号通路进而实现潜在的肾脏保

护作 用 [41-42]。

本研究以早期糖尿病肾病中医药治疗相关文

献为基础，挖掘探讨了该病的证型分布，并进一

步总结了气阴两虚型证型的用药规律。结果发现，

早期糖尿病肾病的证型以气阴两虚型为主，且黄

芪、山药、茯苓等中药与脾肾气虚型、气阴两虚型、

脾肾两虚型关联密切；山茱萸、菟丝子、水蛭等

中药与肾虚血瘀型关联密切；而芡实、金樱子等

则与脾肾气虚型关联密切。同时，本研究还进一

步揭示了气阴两虚型证型早期糖尿病肾病的临床

用药规律及遣方用药模式，可为临床辨证论治早

期糖尿病肾病提供一定参考。本研究也存在一定

局限性，如未充分考虑纳入文献的样本量大小及

文献质量等，所用数据挖掘方法的单一性或对本

研究结果产生一定影响。未来可在此基础上进一

步提高纳入文献的质量，扩大样本量来源，以期

获得更准确的挖掘结果。
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