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中老年人认知功能影响因素研究——基于
CHARLS数据的实证分析

朱心雅，封佳芸，叶 莎，沈 婕，麦依依，戎 芬

上海中医药大学公共健康学院（上海 201203）

【摘要】目的  基于中国健康与养老追踪调查（China Health and Retirement Longitudinal 
Study，CHARLS）数据库对中老年人认知功能的影响因素进行深入分析，为预防中老年人认知

功能损害提供一定参考依据。方法  选择45岁及以上的9 431名中老年人作为研究对象，从认

知功能电话问卷（telephone interview for cognitive status，TICS）、词语回忆、画图三方面综合评

估中老年人的认知状况，使用Lasso-Logistic回归模型筛选认知功能的影响因素，通过随机森

林模型对影响因素进行排序，绘制受试者工作特征（receiver operating characteristic，ROC）曲

线，以ROC曲线下面积（area under the curve，AUC）、灵敏度、特异度评价模型的预测效能。

结果  中老年人认知综合评分为10.14 ± 4.44，低于中位数的有4 816人（51.07 %）。Lasso-Logistic
分析结果显示性别、年龄、居住区域、2011年认知评分、健康自评、夜间睡眠时间、社交活

动、运动习惯、养老保险、教育水平是中老年人认知功能的主要影响因素（P < 0.05）。随机森

林模型显示，中老年人认知功能影响因素按重要性排序依次为教育水平、2011年认知评分、

居住区域、年龄、性别、健康自评、社交活动、运动习惯、养老保险、夜间睡眠时间。Logistic
回归模型和随机森林模型的AUC均为0.82。结论  Logistic回归模型与随机森林模型对中老年人

认知功能均有较高的预测价值，可为临床早期识别认知功能下降风险，及时制定有效干预措

施，预防或延缓认知功能损害的发生提供有力的工具和方法。
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Research on influencing factors of cognitive function in the middle-aged and 

elderly people: an empirical analysis based on CHARLS

            
     

【Abstract】Objective  Based on the China Health and Retirement Longitudinal Study 
(CHARLS) database, this study aimed to conduct an in-depth analysis of the factors affecting 
cognitive function of middle-aged and elderly people, so as to provide a reference for preventing 
cognitive function damage. Methods  A total of 9,431 middle-aged and elderly people aged 45 and 
above were selected as the research subjects.

ZHU Xinya, FENG Jiayun, YE Sha, SHEN Jie, MAI Yiyi, RONG Fen

School of Public Health, Shanghai University of Chinese Medicine, Shanghai 201203, China 

Corresponding author: RONG Fen, Email: rf97328@163.com

 Cognitive function was comprehensively assessed 

·论著·一次研究·

 DOI: 10.12173/j.issn.1004-4337.202511014
基金项目：上海市教育科学研究项目（C2024167）；上海高校市级重点课程建设（306）；上海中医药大学第二十三期课

程建设重点项目（KECJ2024012）；上海中医药大学教学学术共同体一般项目（2025SHUTCMTD12）

通信作者：戎芬，博士，副教授，Email：rf97328@163.com

https://slyyx.whuznhmedj.com/

319

https://dx.doi.org/10.12173/j.issn.1004-4337.202511014
mailto:E-mail:rf97328@163.com
mailto:E-mail:rf97328@163.com


数理医药学杂志  2026 年 5 月第 39 卷第 5 期  J.Math.Med.  May 2026, Vol. 39, No.5

https://slyyx.whuznhmedj.com/

using the telephone interview for cognitive status, drawing task, and word recall. The influencing factors of 
cognitive function were screened by Lasso-Logistic regression model, and the influencing factors were sorted by 
random forest model. Receiver operating characteristic (ROC) curves were plotted, and the predictive 
performance of the models was evaluated using the area under the curve (AUC), sensitivity, and specificity.
Results  The mean comprehensive cognitive score of the middle-aged and elderly people, with 4, 816 people 
(51.07%) scoring below the median. Lasso-Logistic analysis showed that gender, age, residential area, baseline 
cognitive test score in 2011, self-assessment of health, night sleep time, social activities, exercise habits, pension 
insurance and education level were the main influencing factors of cognitive function in middle-aged and 
elderly people (P < 0.05). The random forest model ranked the importance of these factors in descending order 
as follows: education level, baseline cognitive test score in 2011, residential area, age, gender, self-assessment of 
health, social activities, exercise habits, pension insurance and night sleep time. The AUC values for the Logistic 
regression model and the random forest model were both 0.82. Conclusions  Logistic regression model and 
random forest model both have high predictive value for middle-aged and elderly people's cognitive function, 
which could a provide powerful tool and method for early identification of the risk of cognitive function decline 
in clinical practice and timely formulation of effective intervention measures to prevent or delay the occurrence 
of cognitive function impairment.

【Keywords】 Middle-aged and elderly people; Cognitive function; Influencing factors; Logistic 
regression model; Random forest model

随着我国人口老龄化程度的加深，由中老年

人群多发病带来的养护问题已成为社会关注的焦

点。认知功能是人脑加工、储存和提取信息的能

力。作为衰老过程中的重要特征，认知功能衰退

与老年人口失能状况密切相关［1-2］。认知功能障

碍者常伴随记忆力、理解力、执行力、空间定位

定向等功能下降；严重者可由轻度认知障碍逐步

发展为痴呆，不仅危害患者的身心健康，还增加

了家庭和社会的照护与经济负担。研究表明，中

老年人认知功能障碍与社会人口学特征、疾病

史、生活方式等因素存在一定关联，并直接影响

中老年人的生活质量与生存结局［3-4］。因此，明

确认知功能影响因素，对认知功能损害进行早预

防、早识别、早治疗是提升中老年人群晚年生活

质量的关键。既往我国相关研究多探讨某一特定

疾病或特定因素与认知功能的关联，或局限于某

一地区的横断面分析。中国健康与养老追踪调查

（China Health and Retirement Longitudinal Study，
CHARLS）作为一项全国性纵向队列研究，具有

信息容量大、覆盖范围广的优点。Lasso回归是常

用的机器学习算法之一，与传统的最小二乘法相

比，在筛选变量、处理复杂模型、提高模型预测

能力方面具有显著优势［5］。本研究采用 Lasso 回

归筛选影响中老年人认知功能的关键因素，并在

此基础上构建Logistic回归模型与随机森林预测模

型，以期为降低中老年人群认知功能损害风险提

供一定参考。

1　资料与方法

1.1　资料来源
本 研 究 数 据 来 源 于 CHARLS 数 据 库 。

CHARLS是由北京大学国家发展研究院主持的一

项大型跨学科调查项目，采用入户调查方式收集

具有全国代表性的45岁及以上人群及其配偶的高

质量纵向调查数据，研究基线于2011年开展，每

2年进行一次随访评估。在 2011年CHARLS基线

调查的17 708名研究对象中，完成认知测试者共

14 525人。其中，年龄小于45岁404人、脑损伤/
精神障碍340人、患记忆相关疾病147人，共891
人因不符合纳入标准被剔除。在剩余的13 634人

中，缺少 2020 年相关协变量者（n=4 203）被剔

除，最终纳入9 431人。

1.2　认知功能评估
本研究通过认知功能电话问卷 （telephone 

interview for cognitive status，TICS）、词语回忆、

画图三方面对研究对象的认知功能情况进行评

估［6］。TICS测试用于评估研究对象的计算能力、

注意力和定向力，要求研究对象完成从 100中反
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复减去 7的计算任务，并正确回答出日期、季节

和星期，总分为0～10分。对10个中文名词的即

时和延迟（5分钟）回忆测试用于评估情节记忆，

每个正确词语的评分为 0.5 分，总分为 0～10
分［7］。画图用于评估研究对象视觉空间能力，画

出相应图形得1分。三项内容总分共21分，得分

越高者认知功能越好。

1.3　研究变量
研究变量分为5部分：①人口学特征：性别、

年龄、居住区域；②健康状况：2011 年认知评

分、健康自评、癌症、中风、高血压、糖尿病、

帕金森；③生活方式：夜间睡眠时间、运动习

惯、社交活动、吸烟、饮酒；④社会地位：养老

保险、就业情况、教育水平；⑤疫情影响：焦虑

或紧张感、进食量变化、疫情隔离。

1.4　统计学方法
采用 Stata/SE 16.0 软件进行数据管理，使用

SPSS 26.0 和 R 4.4.1 软件进行统计分析。分类变

量采用频数及百分比 （n，%） 进行统计描述。

单因素分析采用卡方检验，用 Lasso 回归模型筛

选出相关影响因素，使用 Logistic 回归进行多因

素分析。构建随机森林模型，将研究对象按

7∶3 的比例随机分为训练集和测试集，训练集

用于构建模型，测试集用于评价模型效能。选

择最优的随机森林模型特征个数，将 Logistic 回

归中有统计学意义（P < 0.05）的变量利用随机

森林算法进行重要性排序［8］。不同变量的重要

性程度用平均基尼减少量反映，基尼指数减少

的平均值越大说明变量越重要。绘制受试者工

作特征 （receiver operating characteristic， ROC）
曲线，通过曲线下面积 （area under the curve，
AUC）、灵敏度、特异度评价预测模型的性能。

检验水准为 α=0.05，采用双侧检验，P < 0.05 表

示差异有统计学意义。

2　结果

2.1　中老年人认知功能情况
本研究纳入的 9 431 名研究对象中，2020 年

认知测试平均分为 10.14 ± 4.44，中位数为 10.50
（7.00，13.50），其中，高于中位数（较高认知）

有 4 615 人（48.93%），低于中位数（较低认知）

有 4 816 人（51.07 %）。单因素分析结果显示性

别、年龄、居住区域、2011年认知评分、健康自

评、中风、高血压、帕金森、夜间睡眠时间、运

动习惯、社交活动、吸烟、饮酒、养老保险、教

育水平、焦虑或紧张感、进食量变化以及疫情隔

离是中老年人认知功能的影响因素，差异有统计

学意义（P < 0.05），详见表1。
表1  中老年人认知功能的影响因素（n，%）

Table 1. Influencing factors for cognitive function in middle-aged and elderly adults (n, %)

人口学特征

健康状况

性别

　男

　女

年龄（岁）

　45～59
　60～74
　75～84
　≥ 85
居住区域

　城市

　城镇

　农村

2011年认知评分

　高

　低

健康自评

　好

　一般

　差

1 816（41.6）
3 000（59.2）

1 168（39.5）
2 900（53.9）

660（66.3）
88（92.6）

649（32.5）
482（45.9）

3 685（57.7）

3 508（72.0）
1 308（28.7）

1 001（47.3）
2 280（47.8）
1 535（60.5）

2 550（58.4）
2 065（40.8）

1 792（60.5）
2 481（46.1）

335（33.7）
7（7.4）

1 347（67.5）
567（54.1）

2 701（42.3）

1 363（28.0）
3 252（71.3）

1 117（52.7）
2 494（52.2）
1 004（39.5）

4 366
5 065

2 960
5 381
995
95

1 996
1 049
6 386

4 871
4 560

2 118
4 774
2 539

291.85

335.26

398.50

1769.85

122.77

 < 0.001

 < 0.001

 < 0.001

 < 0.001

 < 0.001

特征 因素
较低认知

（n=4 816）
较高认知

（n=4 615）
合计

（n=9 431） χ2值 P值
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生活习惯

社会地位

疫情影响

癌症

　是

　否

中风

　是

　否

高血压

　是

　否

糖尿病

　是

　否

帕金森

　是

　否

夜间睡眠时间

　< 6 h
　≥ 6 h
运动习惯

　有

　无

社交活动

　有

　无

吸烟

　仍在吸烟

　戒烟

　从未吸烟

饮酒

　每日

　每周

　每月

　从未饮酒

养老保险

　有

　无

就业情况

　是

　否

教育水平

　文盲及未读完小学

　小学

　初中

　高中及以上

焦虑或紧张感

　没有或轻度

　中度

　重度

进食量变化

　增加

　不变

　减少

隔离

　是

　否

104（47.7）
4 712（51.1）

423（59.2）
4 393（50.4）
2 219（53.2）
2 597（49.4）

788（51.7）
4 028（50.9）

70（64.2）
4 746（50.9）
2 075（57.0）
2 741（47.3）
4 144（49.2）

672（66.7）
2 085（45.8）
2 731（56.0）
1 049（45.3）

568（42.4）
3 199（55.4）

534（46.1）
227（36.4）
232（39.9）

3 823（54.1）
4 044（49.8）

772（58.8）
3 029（51.0）
1 787（51.1）
3 221（76.7）

857（41.6）
554（27.5）
184（15.9）

3 417（49.9）
659（47.2）
740（61.9）
93（44.3）

4 146（50.8）
577（54.3）
99（59.3）

4 717（50.9）

114（52.3）
4 501（48.9）

291（40.8）
4 324（49.6）
1 952（46.8）
2 663（50.6）

736（48.3）
3 879（49.1）

39（35.8）
4 576（49.1）
1 565（43.0）
3 050（52.7）
4 279（50.8）

336（33.3）
2 470（54.2）
2 145（44.0）
1 265（54.7）

773（57.6）
2 577（44.6）

624（53.9）
396（63.6）
349（60.1）

3 246（45.9）
4 074（50.2）

541（41.2）
2 905（49.0）
1 710（48.9）

981（23.3）
1 202（58.4）
1 459（72.4）

973（84.1）
3 424（50.1）

736（52.8）
455（29.1）
117（55.7）

4 012（49.2）
486（45.7）

68（40.7）
4 547（49.1）

218
9 213
714

8 717
4 171
5 260
1 524
7 907
109

9 322
3 640
5 791
8 423
1 008
4 555
4 876
2 314
1 341
5 776
1 158
623
581

7 069
8 118
1 313
5 934
3 497
4 202
2 059
2 013
1 157
6 841
1 395
1 195
210

8 158
1 063
167

9 264

1.01

20.68

13.64

0.30

7.64

83.70

109.93

98.73

114.25

119.27

36.48

0.00

2 193.53

67.98

8.45

4.59

0.337

 < 0.001

 < 0.001

0.595

0.007

 < 0.001

 < 0.001

 < 0.001

 < 0.001

 < 0.001

 < 0.001

0.958

 < 0.001

 < 0.001

0.015

0.032

续表1
特征 因素

较低认知

（n=4 816）
较高认知

（n=4 615）
合计

（n=9 431） χ2值 P值
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2.2　认知功能影响因素筛选
2.2.1　Lasso回归

以中老年人 2020 年认知功能高低为因变量

（较高认知=0，较低认知=1），将单因素分析中

有统计学意义的 18 个影响因素作为自变量纳入

Lasso 回归中进行变量筛选，变量编码及赋值

见表 2。Lasso 回归的结果见图 1，其中图 1-A
表示每个变量所对应的回归系数值，图 1-B 左

侧虚线代表 λmin，为均方误差最小时的 λ 值，

右侧虚线代表 λ1se，位于 λmin 右侧的 1 个标准误

差范围内，在 ［λmin， λ1se］ 区间内模型的偏差

变动幅度最小。选取 λlse作为最佳 λ 值，保证模

型误差接近最优，并简化模型，提升模型对未

知数据的泛化能力与稳定性。当 λlse 值为 0.01
时，对应的影响因素数目为 10 个，分别为：性

别 （β =-0.11）、年龄 （β =-0.24）、居住区域

（β=-0.10）、健康自评 （β=-0.05）、夜间睡眠时

间 （β=0.03）、运动习惯 （β=-0.19）、社交活动

（β =-0.04）、养老保险 （β =-0.09）、教育水平

（β=0.68）、2011 年认知评分（β=1.20）。

图1  Lasso回归变量筛选分析图

Figure1. Variable selection analysis plot of Lasso regression
注：A. 认知功能影响因素筛选Lasso回归系数路线图；B. 认知功能影响因素筛选Lasso回归交叉验证曲线。

表2  LASSO回归的变量编码与赋值

Table 2. Variable coding and assignment for LASSO regression

特征

个体特征

健康状况

生活方式

社会地位

疫情影响

自变量

性别

年龄（岁）

居住区域

健康自评

中风

高血压

帕金森

2011年认知评分

夜间睡眠时间

运动习惯

社交活动

吸烟

饮酒

养老保险

教育水平

焦虑或紧张感

进食量变化

隔离

编码

X1
X2
X3
X4
X5
X6
X7
X8
X9
X10
X11
X12
X13
X14
X15
X16
X17
X18

变量赋值

男=0，女=1
45～59=0，60～74=1，75～84=2，≥ 85=3

城市=0，城镇=1，农村=2
好=0，一般=1，差=2

是=0，否=1
是=0，否=1
是=0，否=1

较低认知=0，较高认知=1
 < 6 h=0， ≥ 6 h=1

有=0，无=1
有=0，无=1

仍在吸烟=0，戒烟=1，从未吸烟=2
每日=0，每周=1，每月=2，从未饮酒=3

有=0，无=1
文盲及未读完小学=0，小学=1，

初中=2，高中及以上=3
没有或轻度=0，中度=1，重度=2

增加=0，不变=1，减少=2
是=0，否=1
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2.2.2　多因素Logistic回归分析
将 Lasso回归分析筛选出的 10个特征作为自

变量纳入Logistic回归模型中，结果显示：女性、

高龄（ ≥ 60岁）、居住在城镇或农村、健康自评

差、睡眠时间短（ < 6 h）、无运动习惯、无社交

活动、无养老保险、教育水平低、2011年认知评

分 较 低 为 中 老 年 认 知 功 能 的 危 险 因 素

（P < 0.05），见表3。

2.2.3　随机森林模型
将Logistic回归中有统计学意义（P < 0.05）的

10个影响因素作为自变量，以认知功能高低为因变

量，构建中老年人认知功能影响因素的随机森林模

型，使用6 601个训练集用于建立随机森林模型。

设置随机种子数为123，固定随机树数量（ntree），确

定最佳特征选择量（mtry），当mtry=2时，袋外误差率

最小，调整决策树数量，训练多个模型并记录OOB
误差率，得到mtry=2，ntree=400时为最优模型，随机

森林预测误差与随机树的动态变化关系见图2。根

据各影响因素在随机森林模型中的基尼指数减少平

均值（MeanDecreaseGini），对10个变量进行重要性

评价，结果显示，变量按重要性排序依次为：教育

水平、2011年认知评分、居住区域、年龄、性别、

健康自评、社交活动、运动习惯、养老保险、夜间

睡眠时间，详见图3。
2.3　预测效能评价

使用 ROC 曲线对 Logistic 回归模型和随机森

林模型的AUC、敏感度和特异度进行评价，根据

约登指数确定敏感度和特异度，见图 4。Logistic
回归模型的 AUC 为 0.82 （95%CI：0.81～0.83），

随机森林模型的 AUC 为 0.82 （95%CI： 0.81～

表3  中老年人认知测试得分影响因素的Logistic回归分析

Table 3. Logistic regression analysis of factors influencing cognitive test scores in middle-aged and elderly adults

因素

性别

年龄

居住区域

健康自评

夜间睡眠时间

运动习惯

社交活动

养老保险

教育水平

2011年认知评分

比较组

女

60～74
75～84
 ≥ 85
城镇

农村

一般

差

 < 6 h
无

无

无

小学

初中

高中及以上

较低认知

参照组

男

45～59

城市

好

 ≥ 6 h
有

有

有

文盲及未读完小学

较高认知

β

0.20
0.20
0.73
2.42
0.34
0.41

-0.05
0.25

-0.13
0.34
0.15
0.30

-1.18
-1.53
-1.98

1.27

Sb

0.05
0.06
0.09
0.44
0.09
0.07
0.06
0.07
0.05
0.09
0.05
0.07
0.06
0.07
0.10
0.05

Wald χ2

13.56
12.14
61.34
30.83
12.91
37.43

0.58
11.41

6.27
16.27

8.98
16.53

348.14
481.00
403.62
613.56

P值

 < 0.001
 < 0.001
 < 0.001
 < 0.001
 < 0.001
 < 0.001

0.446
0.001
0.012

 < 0.001
0.003

 < 0.001
 < 0.001
 < 0.001
 < 0.001
 < 0.001

OR值（95%CI）
1.22（1.10，1.35）
1.22（1.09，1.37）
2.08（1.73，2.50）

11.21（4.78，26.32）
1.40（1.17，1.68）
1.50（1.32，1.71）
0.95（0.84，1.08）
1.28（1.11，1.48）
1.14（1.03，1.26）
1.41（1.19，1.67）
1.16（1.05，1.28）
1.34（1.17，1.55）
0.31（0.27，0.35）
0.22（0.19，0.25）
0.14（0.11，0.17）
3.56（3.22，3.94）

图3  随机森林模型变量重要性排序

Figure 3. Importance ranking of variables in random 
forest model

图2  随机森林错误率评估图

Figure 2. Random forest error rate evaluation plot
注：绿色，表示较高认知功能；黑色，表示袋外数据；红色，表示

较低认知功能。
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0.84）。Logistic 回归模型和随机森林模型对中老

年人认知功能均有较好的预测效能，见表4。

3　讨论

人口老龄化已成为全社会普遍关注的重要问

题［9］。中老年人群由于生理、心理、社会等多方

面因素的综合作用，认知功能逐渐减退，随着疾

病进展，可从轻度认知障碍 （mild cognitive 
impairment，MCI）发展为痴呆，不仅影响其日常

生活，还会给家庭及社会带来沉重的疾病负

担［10］。因此，深入分析中老年人认知功能的影响

因素，对中老年人认知功能障碍进行早期干预具

有积极作用。

本研究利用 Lasso回归筛选出的 10个变量建

立Logistic回归模型。结果显示，性别、年龄、居

住区域、健康自评、2011年认知评分，夜间睡眠

时间、运动习惯、社交活动、养老保险及教育水

平是中老年人认知功能的影响因素（P < 0.05）。

Xiong等［11］的研究指出，中老年女性有较低的认

知功能可能与绝经后卵泡刺激素增高有关。高龄

是认知障碍的不可控危险因素，年龄越大，罹患

该疾病的风险越高，且85岁以后出现认知损害的

概率更大［12］。在本研究中，2011年基线认知功能

评分对2020年的认知功能评分有一定影响，且认

知测试评分随年龄增长呈现降低趋势，提示认知

功能会随着年龄的增长而衰退。居住在城市的中

老年人享有发达的基础设施、便利的交通、完善

的医疗设施建设，可能拥有较好的认知功能，这

与Wang等［13］的研究结果一致。生活方式和社会

地位方面，夜间睡眠时间较短、无社交活动、无

运动习惯、教育水平较低以及无养老保险与较低

认知功能相关。余成等［14］的研究表明，睡眠时

长的减少会导致认知功能下降。衰老过程中，老

年人的睡眠结构发生改变，总睡眠时间缩短以及

入睡困难程度增加，可导致认知功能障碍相关疾

病加速进展［15］。中老年人在参与社会活动时获得

的认知刺激能够加强各种神经生物学通路，其获

得的情感、社会以及资源支持能够缓冲负面情绪

对健康带来的不良影响，从而降低中老年人认知

障碍的发生风险，这与朱正杰等［16］的研究结果

一致。刘东祺等［17］认为运动不仅可以锻炼中老

年人的身体协调性、注意力、记忆力以及行动

力，还能够减少大脑萎缩体积、增加脑血流量、

促进脑神经网络的建立和改善脑组织代谢，具有

运动习惯的中老年人会拥有较高的认知功能。缴

纳养老保险者的认知功能较好，意味着在退休后

享有基本养老金以及就医、丧葬补助等福利待

遇，对其健康产生正向促进作用，这与既往研究

结果一致［18-19］。教育水平对认知功能呈现出显著

保护效应，学历水平越高，发生认知障碍的风险

越低，即教育训练在提高脑神经突触密度和效率

的同时还能改善中老年人的神经网络，从而提供

抵抗认知受损的储备和缓冲［20］。

随机森林模型是近年来常用的集成学习方

法，能通过构建多个决策树并结合其预测结果来

提高模型的准确性，具有准确性高、抗过拟合能

力强、可处理高维数据并进行特征重要性评估等

优势［21］。本研究对 Logistic 回归中有统计学意义

（P < 0.05）的10个变量建立了中老年人认知功能

影响因素的随机森林预测模型，对各影响因素按

其重要性进行排序。结果表明，影响中老年人认

知功能的因素按重要性排序依次为教育水平、

图4  Logistic回归模型和随机森林模型预测受试者

工作特征曲线

Figure 4. Receiver operating characteristic curves of 
Logistic regression model and random forest model

表4  Logistic回归模型和随机森林模型预测受试者工作

特征曲线分析

Table 4. Receiver operating characteristic curve 
analysis of Logistic regression model and 

random forest model

模型

Logistic
回归模型

随机森林

模型

AUC
（95%CI）

0.82
（0.81，0.83）

0.82
（0.81，0.84）

标准误

0.0043

0.0002

P值

 < 0.001

 < 0.001

灵敏度

（%）

80.4

84.8

特异度

（%）

69.0

66.8
注：AUC，area under the curve，曲线下面积。
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2011年认知评分、居住区域、年龄、性别、健康

自评、社交活动、运动习惯、养老保险和夜间睡

眠时间。Logistic回归模型和随机森林模型预测中

老年认知功能影响因素的AUC均为0.82（ > 0.8），
呈现了较好的预测准确性和稳定性，具有较高的

预测效能。Logistic回归作为线性分类模型，可输

出单个因素的量化效应，以其简洁、直观、结果

可解释性强的特点，为临床实践提供量化支

持［22］。随机森林模型是非参数化集成模型，通过

捕捉变量非线性交互，预测稳定性较强。当随机

森林模型和Logistic回归模型在预测性能无显著差

异时，Logistic回归的简单性和透明度通常是精准

干预更实用的选择。

综上所述，教育水平、2011年认知评分、居

住区域、年龄、性别、健康自评、社交活动、运

动习惯、养老保险和夜间睡眠时间与中老年人认

知功能相关，且重要性依次降低。采用 Lasso 回

归筛选变量后建立的Logistic回归模型和随机森林

模型有较好的临床使用价值，提示临床实践中可

以通过上述模型预测中老年人罹患认知功能损害

的风险，有助于积极预防认知功能损害的发生，

尽早制定有效的认知功能康复策略。本研究尚存

在以下局限性：认知功能主要依赖问卷和行为测

试评估，缺乏脑影像、生物标志物等客观数据，

可能遗漏潜在的生物学关联；尽管已控制多种协

变量，但仍有一些潜在混杂因素，如家庭收入、

痴呆家族史、抑郁病史等，尚未纳入，有待在今

后的研究中进一步完善。
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