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失眠相关中药用药规律及作用机制研究
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【摘要】目的  分析《中国药典》等著作中治疗失眠相关病症的用药规律，并探讨失

眠病症发生的可能作用机制。方法  以《中国药典》等著作为资料来源，对其进行通读、筛

选 并 纳 入 符 合 标 准 的 失 眠 相 关 中 药 组 方 ， 应 用 Excel 2007、 SPSS Modeler 18.0、
SPSS Statistics 26.0、中药分子机制的生物信息学分析工具系统等数据处理工具进行相关频

数、关联规则、因子和聚类分析，以及京都基因和基因组百科全书（Kyoto Encyclopedia of 
Genes and Genomes，KEGG）通路分析。结果  在 5部相关著作中，共有 130个治疗失眠及

其相关病症的中药处方被纳入研究，包含 245味中药，应用频数在 20以上的有 16味；高

频药物关联规则分析共得到潜在药对组合 7对；因子分析得到公因子 5个；聚类分析将其

分为 4类；高频药物茯苓-甘草-远志药对KEGG通路分析共得到干预失眠病症的潜在靶点

4 个。结论  治疗失眠病症的药物以补益、安神、宁心类为主，也有部分清热、收涩类药

物。失眠的治疗是通过多靶点、多通路的复杂作用，其机制主要与大脑相关神经递质和受

体功能的调节密切相关。
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【Abstract】Objective  To analyze the medication rules for treating insomnia-related 
conditions in publications such as Chinese Pharmacopoeia, and to explore the possible mechanisms 
underlying the onset of insomnia. Methods  Using Chinese Pharmacopoeia and other relevant 
publications as data sources, we conducted a thorough review and screening to identify and 
include traditional Chinese medicine (TCM) formulas for insomnia that met the established 
criteria. We then utilized data processing tools such as Excel 2007, SPSS Modeler 18.0, SPSS 
Statistics 26.0,
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Chinese medicine to perform frequency analysis, association rule analysis, factor analysis, cluster analysis, and 
Kyoto Encyclopedia of Genes and Genomes (KEGG) pathway analysis. Results  A total of 130 TCM 
prescriptions for treating insomnia and related conditions were included in the study from the five relevant 
publications, comprising 245 TCM herbs, of which 16 appeared with a frequency of 20 or higher. Analysis of 
association rules for high-frequency drugs identified 7 potential herb pairs; factor analysis yielded 5 common 
factors; cluster analysis classified them into 4 categories; and KEGG pathway analysis of the high-frequency 
herb pair Poria-Licorice-Polygala identified 4 potential targets for intervening in insomnia-related conditions.
Conclusion  Medicines used to treat insomnia are primarily of the tonifying, sedative, and heart-calming types, 
with some also belonging to the heat-clearing and astringent categories. The treatment of insomnia involves 
complex, multi-target, and multi-pathway mechanisms, primarily related to the regulation of brain 
neurotransmitters and receptor functions.

【Keywords】Insomnia; Pharmacopoeia; Medication rules; Mechanism of action

失眠是一类临床较常见的，以入睡困难、睡

中易醒、早醒及醒后入睡困难等为主要表现的睡

眠紊乱性疾病，具有易反复发作、病程长且难以

治愈等特点，随着病程的延长，部分患者还会出

现一定程度的抑郁、焦虑等，对人们的身心健康

造成了极大影响［1-2］。中医将失眠归于“不寐”

“不得眠”等范畴，中医药在治疗失眠方面有其独

特的优势和特点，注重个体化和整体的辨证论治，

不仅能够显著改善失眠患者的临床表现症状，还

能够从根本上探查及干预引起患者失眠的相关因

素［3-5］。目前，已有很多学者对治疗失眠的名家验

方进行了用药规律分析，但对于2025版药典及相

关国家标准中治疗失眠的中药组方规律分析尚未

见报道。

本课题小组长期致力于中医药防治脑病的临

床研究，除系统性探讨临床治疗方法，也关注总

结相关疾病的用药规律。对于失眠的中医药治疗，

了解其用药及组方规律，能够为临床更加有效地

治疗失眠病症提供参考。本研究全面、系统地收

集和整理了药典及国家相关标准中治疗失眠的中

成药，分析中医药在防治失眠方面的用药规律，

以期为失眠的治疗和预防提供中医药防治借鉴，

并通过对处方中的高频中药及其与疾病相关的作

用靶点和信号通路进行分析和预测，为失眠疾病

防治提供更多的数据支持，开拓失眠的治疗

思路。

1　资料与方法

1.1　数据来源
数据来源于 《中华人民共和国药典·一

部》［6］、《中华人民共和国药典临床用药须知·中

药成方制剂卷》［7］、《国家食品药品监督管理局国

家药品标准·新药转正标准》［8］、《国家中成药标

准汇编·内科气血津液分册》［9］和《中华人民共

和国卫生部药品标准·中药成方制剂》［10］。

1.2　纳入与排除标准
1.2.1　纳入标准

纳入研究的成方制剂其项下“功能与主治”

或“适应证”里出现“失眠”或“不寐”。

1.2.2　排除标准
同一药物的其他不同剂型，如归脾丸有蜜

丸、水丸、浓缩丸三种剂型，因其处方组成一

致，只录入 1次；不同药物，处方相同，如理中

丸和人参汤，药名不同，但处方相同，只录入

1次；含西药成分或单一中药提取物的处方。

1.3　数据规范
由两位作者分别通读上述 5部著作并进行筛

选，如出现意见不一致，则征求第三位作者意见

协商处理。根据《中华人民共和国药典·一部》

收录的中药饮片名称对纳入研究的中药名称进行

统一规范，未收录品种参照《中华本草》［11］，除

红参、熟地黄、制何首乌外，其余不区分炮制

品。由两位作者对纳入研究的中药进行独立录入

整理并建立 Excel 数据表，相互核对确保数据的

准确性，创立处方数据库。

1.4　数据处理
采用SPSS Modeler 18.0软件对纳入研究的组方

进行网络化和可视化分析，应用关联规则算法进行

建模分析；采用SPSS Statistics 26.0软件进行系统聚

类分析；采用中药分子机制的生物信息学分析工具
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（a bioinformatics analysis tool for molecular mechANism 
of traditional Chinese medicine， BATMAN-TCM）

（.http：//bionet.ncpsb.org/batman-tcm）在线系统对处

方中的高频药物进行京都基因和基因组百科全书

（Kyoto Encyclopedia of Genes and Genomes，KEGG）
通路分析，并构建潜在靶点-作用通路-相关疾病关

联图［12］。

2　结果

2.1　处方用药频数
本研究纳入相关中成药处方 130个，涉及药

物 245 种，总用药频次 1 389 次。在 130 个处方

中，应用频数达到 20以上的有 16个，累计出现

555次。根据频数分布情况，在治疗失眠的中成

药处方中，常用中药饮片主要分为三大类，分别

是安神类（茯苓、酸枣仁、远志、五味子）、补

虚类 （熟地黄、当归、麦冬、甘草、黄芪、人

参、枸杞子、党参、山药、制何首乌），以及清

热类（丹参、地黄）。详见表1。
2.2　高频药物关联规则分析

将频数超过20的16个药物纳入SPSS Modeler 
18.0软件中进行网络化展示及关联规则分析，并

利用关联算法建模分析其配伍关系。设置最小支

持度为 10%、最大置信度为 90%、最大前项数为

2。最终得到高频药物的潜在药对组合，核心药

对7对（表2），关联规则如图1所示。

2.3　高频药物因子分析
采用SPSS Statistics 26.0软件对频数超过20的

16种药物进行因子分析，KMO=0.695，Bartlett检
验近似χ2=458.245，自由度120，P < 0.001。进行

主成分因子分析，提取初始特征值 > 1的成分共5
个，因子累计贡献率为 59.093% （表 3）。因子 1
所包含药物为茯苓、甘草、酸枣仁、远志、当

归、地黄，与高频药物核心药对统计结果基本

一致。

2.4　高频药物聚类分析
采用SPSS Statistics 26.0软件对频数超过20的

16 种药物进行组间联接聚类分析［13］。聚类选择

表1  130个处方中用药频数达到20以上的中药

Table 1. Traditional Chinese medicines with a medication frequency of more than 20 in 130 prescriptions

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

中药名

茯苓

熟地黄

五味子

当归

麦冬

酸枣仁

甘草

黄芪

远志

人参

枸杞子

党参

山药

丹参

制何首乌

地黄

性味

甘、淡，平

甘，微温

酸、甘，温

甘、辛，温

甘、微苦，微寒

甘、酸，平

甘，平

甘，微温

苦、辛，温

甘、微苦，微温

甘，平

甘，平

甘，平

苦，微寒

苦、甘、涩，微温

甘，寒

归经

心、肺、脾、肾

肝、肾

脾、肺、肾

肝、心、脾

心、肺、胃

肝、胆、心

心、肺、脾、胃

脾、肺

心、肾、肺

脾、肺、心、肾

肝、肾

脾、肺

脾、肺、肾

心、肝

肝、心、肾

心、肝、肾

使用频数（次）

50
43
43
41
37
37
36
36
35
34
30
28
28
26
26
25

占比（%）

38.46
33.08
33.08
31.54
28.46
28.46
27.69
27.69
26.92
26.15
23.08
21.54
21.54
20.00
20.00
19.23

表2  频数大于20的药物关联规则分析

Table 2. Analysis of association rules for traditional 
Chinese medicines with a medication frequency 

greater than 20

后项

茯苓

当归

当归

茯苓

当归

熟地黄

茯苓

前项

甘草和远志

甘草和茯苓

甘草和酸枣仁

甘草和酸枣仁

甘草和远志

枸杞子和茯苓

酸枣仁和当归

实例

15
22
13
15
17
17
22

支持度（%）

11.5
16.9
13.0
13.0
11.5
10.0
16.9

置信度（%）

100.0
95.4
94.1
94.1
93.3
92.3
90.9
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“变量”，图选择“垂直”方向，测量选择“二元

（杰卡德系数）”。共得到 4 类，类 1：茯苓、远

志、酸枣仁、当归、甘草、地黄；类 2：山药、

熟地黄、枸杞子、麦冬、五味子、人参、丹参；

类3：党参、黄芪；类4：制何首乌。聚类分析谱

系图见图2。

2.5　基于BATMAN-TCM在线系统分析
基于关联规则分析高频药对组合茯苓-甘草-远

志，采用BATMAN-TCM分析系统［14］对其进行失眠

相关作用机制分析。设置得分阈值（score cutoff）
为20，调整后P值为0.05，得到相关疾病条目失眠、

慢性原发性失眠、发起和维持睡眠的疾病，干预疾

病的潜在靶点共4个（表4）：γ-氨基丁酸A型受体

亚基 α1 （gamma-aminobutyric acid type a receptor 
subunit alpha 1，GABR A1）、γ-氨基丁酸B型受体

亚基 α2 （gamma-aminobutyric acid type b receptor 
subunit Alpha 2， GABR B2）、褪黑素受体 1A
（recombinant melatonin receptor 1A，MTNR 1A）、褪

黑素受体 1B （recombinant melatonin receptor 1B，
MTNR 1B）。茯苓-甘草-远志药对的靶点-通路-疾
病网络如图3所示。

图2  高频药物聚类分析谱系图

Figure 2. Phylogenetic tree of high-frequency 
traditional Chinese medicines cluster analysis

图1  高频药物关联规则网络可视化分析

Figure 1. Network visualization analysis of association 
rules for high-frequency traditional Chinese medicines

注：线条粗细表示药物之间关联性强弱，关联性越强，线条越粗。

表3  主成分因子分析

Table 3. Principal component factor analysis

公因子

1

2

3
4
5

初始特征值

3.604

1.917

1.667
1.152
1.114

贡献率（%）

22.528

11.983

10.419
7.198
6.965

药物

茯苓、甘草、酸枣仁、

远志、当归、地黄

丹参、麦冬、人参、

五味子

枸杞子、山药、熟地黄

党参、黄芪

制何首乌

表4  茯苓-甘草-远志药对KEGG通路分析

Table 4. KEGG pathway analysis of the Poria-Licorice-Polygala herb pair

靶点

GABRA1
GABRB2

MTNR1A
MTNR1B

通路 ID
hsa04727
hsa04726
hsa04727
hsa04723
hsa04080
hsa04713
hsa04713

信号通路

γ-氨基丁酸能突触（GABAergic Synapse）
血清素能突触（Serotonergic Synapse）

γ-氨基丁酸能突触（GABAergic Synapse）
逆向内源性大麻素信号传导（Retrograde Endocannabinoid Signaling）

神经活性配体-受体相互作用（Neuroactive Ligand-Receptor Interaction）
昼夜节律同步（Circadian Entrainment）
昼夜节律同步（Circadian Entrainment）

注：GABRA1，Gamma-aminobutyric Acid Type A Receptor Subunit Alpha 1，γ-氨基丁酸A型受体亚基α1；GABRB2，Gamma-aminobutyric 
Acid Type B Receptor Subunit Alpha 2，γ-氨基丁酸 B 型受体亚基 α2；MTNR1A，Recombinant Melatonin Receptor1A，褪黑素受体 1A；

MTNR1B，Recombinant Melatonin Receptor 1B，褪黑素受体1B。

359



数理医药学杂志  2026 年 5 月第 39 卷第 5 期  J.Math.Med.  May 2026, Vol. 39, No.5

https://slyyx.whuznhmedj.com/

3　讨论

本研究以《中国药典》等著作为资料来源，

收集其中失眠相关中药组方并对其用药规律及潜

在作用机制进行分析。

由高频药物分析结果可知，治疗失眠病症的

药物多为补益、安神、宁心类，也有部分清热、

收涩类药物，这与失眠病症的传统辨证规则相

符［15］。在归经方面，高频药物多归于心、肾、

肺、脾、肝经，尤以心、肾为甚，其中当归、麦

冬、酸枣仁、甘草、人参、丹参归心经，熟地

黄、五味子、枸杞子、山药归肾经，茯苓、远

志、制何首乌、地黄归心、肾二经，这与武越等

关于补肾法治疗失眠的用药规律和机制研究结果

基本相符［16］。但也有医家有不同的研究结果，刘

毅等基于“胃不和则卧不安”理论探讨了临床治

疗失眠障碍的用药规律，发现其药物主要以脾、

胃经为主［17］；施维群提出“以肝为本，从肝论

治”的用药规律和处方思路，但也认为需兼顾

心、脾、肾三脏［18］。在性味方面，高频药物以

甘、平为主，其中茯苓、酸枣仁、甘草、枸杞

子、党参、山药均有甘、平两种性味，熟地黄、

五味子、当归、麦冬、黄芪、人参、制何首乌、

地黄具有甘味。甘味能补、能和、能缓，具有滋

补、和中、缓解的功效，平味表示药性平和，适

合长期调养的人群，因此这类药物主要通过养心

安神或宁心安神的方式来改善失眠人群的睡眠质

量，尤适用于虚证（如心肝血虚、心血不足、心

脾两虚等） 引起的失眠，其临床表现以入睡困

难、多梦易醒、心悸健忘、面色无华等为

主［19-21］。因此，在失眠病症治疗中，以性味甘、

平及归心、肾二经的药物为主，这是由失眠的核

心病机和中药的药性理论共同决定的，也是中医

治疗虚证所致失眠的主流用药法则。甘平之品，

以补益、缓和为主，安全稳妥地调理身体失衡。

归心经以安神治标，直接安定心神；归肾经以滋

阴治本，通过滋肾阴、交通心肾来恢复睡眠的生

理根基。

图3  茯苓-甘草-远志药对的靶点-通路-疾病网络可视化

Figure 3. Target-pathway-disease network visualization of Poria-Glycyrrhiza-Polygala herb pair
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对高频药物进行关联规则分析，发现在关联

度最高的7组核心配伍药对中，6组含有茯苓，提

示在临床用药时应注重茯苓与其他药物 （如甘

草、远志、当归、酸枣仁、熟地黄等）之间的配

伍。在本次关联置信度最高（100%）的药对茯

苓-甘草-远志中，茯苓具有镇静催眠、抗焦虑的

作用，被广泛用于治疗失眠。现代药理学研究表

明，其镇静催眠的作用与其含有的三萜类化合物

（如茯苓酸、土莫酸等）、多糖类化合物（茯苓多

糖等）以及固醇等紧密相关，这些成分通过多靶

点、多途径发挥助眠的作用，包括调节神经递质

水平、5-羟色胺系统，以及抗炎与抗氧化应激

等［22］。远志治疗失眠的作用是多成分、多靶点、

多通路协同作用的结果，其不仅通过直接调节

GABA和谷氨酸等神经递质的平衡而产生镇静效

果，而且还能调节下丘脑 - 垂体 - 肾上腺轴

（hypothalamic-pituitary-adrenal，HPA）功能，缓

解压力来源，并通过抗炎和抗氧化起到保护神经

元的作用［23］。甘草中的黄酮类成分（如甘草素、

异甘草素等）通过调节GABA-A受体功能发挥镇

静抗焦虑作用，可能是其改善睡眠的直接作用机

制，其抗炎、抗氧化和对HPA轴的影响可能也间

接参与其中。然而，在中医学配伍组成中，甘草

往往不被视为治疗失眠的一线单味药，其价值更

多体现在复方中，协同其他药物共同发挥作用及

缓和药性［24］。此三种药的组合是中医临床治疗失

眠的常用药对，共同构建起健脾固本-祛痰除标-
安神定志为核心的协同作用体系，茯苓、远志祛

湿化痰以安神，共同消除扰乱心神的病理因素，

茯苓、甘草健脾益气以养神，脾胃健旺则心神自

安，远志、甘草调和药性增效减副，不仅具有共

同的作用靶点和作用机制，配伍使用更可以起到

协同增效的作用。

在因子分析中，主成分 1中所包含药物为茯

苓-甘草-酸枣仁-远志-当归-地黄（利水渗湿药-
补益药-安神药-安神药-补血药-清热药）；在聚

类分析中，类1包括茯苓-远志-酸枣仁-当归-甘
草-地黄（利水渗湿药-安神药-安神药-补血药-
补益药-清热药），主成分 1与聚类分析结果类 1
基本一致。以上是经典的养血安神、宁心定志的

组合，其中茯苓、远志、酸枣仁宁心、豁痰、养

肝血以安神，当归、地黄滋养阴血，甘草调和、

补益心脾之气以安神，可同时调控GABA/5-羟色

胺神经递质系统（酸枣仁、茯苓、远志）、HPA
轴稳态（茯苓、甘草、远志）、神经营养与保护

（远志、当归、地黄的抗氧化、促脑源性神经营

养因子作用）及微炎症环境（茯苓、甘草、地黄

的抗炎作用），旨在重建睡眠-觉醒的神经-内分

泌基础稳态。而在其它因子与聚类类别中，有清

热、滋阴、补益等中药配伍，亦有收涩类中药配

伍。这是由于在中医临床治疗失眠过程中，主要

依据患者具体情况对症给药，如对于阴虚火旺型

失眠，搭配滋阴类中药如地黄、麦冬等；对于心

火亢盛型失眠，搭配清热类中药如黄连、栀子

等；对于心脾两虚型失眠，搭配补气类中药如人

参、黄芪等［25-26］。因此辨证论治是关键，用药时

应根据个人体质和病因进行综合调理。

在BATMAN-TCM 系统分析得到茯苓-甘草-
远志作用于失眠疾病的潜在靶点共4个。GABRA1
是大脑中一种重要的蛋白质，是GABA-A受体的

组成部分，其通过影响大脑中的GABA系统功能，

在睡眠启动和维持中发挥关键作用。该基因的功

能减弱或变异会导致神经系统过度兴奋，从而显

著增加个体对失眠的易感性［27］。GABRB2也是构

成大脑抑制系统GABA-A受体的关键部分，其功

能异常会直接干扰神经系统的镇静过程，从而导

致失眠和睡眠结构异常。其功能完整性对于维持

正常的抑制性神经传递和稳定睡眠至关重要。该

基因的变异是导致失眠遗传易感性的重要因素之

一［28］。MTNR1A是褪黑素信号通路中的一部分，

与失眠风险密切相关，其受体敏感性的降低会直

接导致入睡困难、睡眠浅、易醒等失眠症状。已

有研究表明，MTNR1A基因特定位点的单核苷酸

多态性与失眠症、睡眠质量差以及昼夜节律偏好

之间存在显著关联［29］。MTNR1B也是褪黑素信号

通路中的关键组成部分，但其主要作用部位和功

能与MTNR1A有所不同。MTNR1B基因的变异同

样会影响褪黑素的作用效率，增加失眠风险，尤

其可能在调节血糖与睡眠的相互联系中发挥重要

作用［30］。GABA受体与褪黑素受体在影响失眠方

面的关系，是一种时序与功能上的协同，褪黑素

提供节律性启动信号，GABA系统执行广泛的神

经抑制。在病理状态下，它们与HPA轴、炎症系

统构成一个紧密联结的失调网络。在“多靶点-
多通路”治疗过程中，通过干预某节点（如HPA
轴过度激活），同步恢复多个下游子系统（GABA
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能、褪黑素能）的功能，从而引导整个睡眠-觉
醒调控网络回归稳态。

本研究对《中国药典》等著作中收录的治疗

失眠的中药进行总结分析，探讨了失眠相关中药

组方高频药物的用药规律及潜在作用机制。未来

可在此基础上，对药效成分和信号通路作用进行

更深入的分析，并结合动物实验和临床研究加以

验证，从而为中医药治疗失眠提供更加精准的治

疗方法。
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