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【摘要】目的  调查分析青少年群体视力不良状况及相关影响因素。方法  采用

回顾性分析，选取 2021 年 7 月至 2022 年 10 月在温州医科大学眼视光中心接受视力检

查的 1 256 例青少年作为研究对象，根据是否检出视力不良分为对照组（未检出视力不

良 527 例）和观察组（检出视力不良 729 例），分析青少年群体视力不良状况，采用单

因素分析、Logistic 多因素回归分析了解青少年群体视力不良的相关影响因素。结果  接

受视力检查的 1 256 例青少年中，共检出 729 例视力不良，占比 58.04%，其中轻度视

力不良 186 例（14.81%）、中度视力不良 213 例（16.96%）、重度视力不良 330 例

（26.27%）。观察组生活质量得分高于对照组（P ＜ 0.05）、视力保健行为得分低于

对照组（P ＜ 0.001）。单因素分析和 Logistic 多因素回归分析显示，性别、居住地、遗

传、阅读距离、读写姿势、每次上网时间、户外活动、饮食、眼保健操、睡眠时间不仅

是青少年群体视力不良的相关影响因素，也是其独立影响因素（P ＜ 0.05）。结论  目前，

青少年群体的视力不良情况不容乐观，需重视并及时采取针对性干预措施以改善青少年

群体的视力健康及生活质量。 
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【Abstract】Objective  To investigate and analyze the status of poor vision in 
adolescents and the related influencing factors. Methods  A retrospective analysis was 
conducted to select 1 256 adolescents who received visual acuity examination in Eye and 
Optometry Center of Wenzhou Medical University from July 2021 to October 2022 as the 
research subjects. The patients were grouped according to whether they had detected impaired 
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visual acuity. 527 adolescents without impaired visual acuity were set as the control group, and 
729 adolescents with impaired visual acuity were set as the observation group. The status of 
poor visual acuity among adolescents was analyzed, and the relevant influencing factors of poor 
visual acuity among adolescents were summarized by univariate analysis and Logistic regression 
analysis. Results  In 1 256 cases of adolescents, 729 cases of poor vision were detected, 
accounting for 58.04%. Among them, 186 cases (14.81%) had mild impaired vision, 213 cases 
(16.96%) had moderate impaired vision and 330 patients (26.27%) had severe impaired vision. 
The score of quality of life in observation group was higher than that in control group, and the 
score of visual care behavior was lower than that in control group (P<0.05). Univariate analysis 
and Logistic multivariate regression analysis showed that gender, residence, heredity, reading 
distance, reading and writing posture, time spent online, outdoor activities, diet, eye exercises 
and sleep time were not only related but also independent influencing factors of poor vision in 
adolescents (P<0.05).  Conclusion  The current situation of poor vision among adolescents is 
not optimistic, and targeted measures need to be taken in time to improve their visual health 
and quality of life.

【Keywords】Adolescents; Poor vision; Quality of life; Vision care behavior; 
Influencing factor

视力不良是青少年群体常见且多发的疾病之

一，主要指裸眼视力的测定结果不能达到相关年

龄的正常视力标准，通常表现为眯眼、斜眼或歪

头看东西、看不清远处的东西、视物弯曲、变形等，

长此以往，不仅会加重视力不良症状，还可能引

发眼底病变，进一步影响青少年的视力健康及生

活质量 [1-2]。随着对视力不良的深入认识，施华等 [3]

研究发现，准确识别视力不良的各类危险行为，

并给予针对性矫正对改善青少年群体视力健康及

生活质量具有积极意义。本研究调查了解青少年

群体视力不良状况，并分析青少年视力不良的相

关影响因素，以期帮助青少年群体重视视力健康，

改善生活质量。

1  资料与方法

1.1  研究对象   
选取 2021 年 7 月至 2022 年 10 月在温州医科

大学眼视光中心接受视力检查的 1 256 例青少年

作为研究对象，根据是否检出视力不良进行分组，

将未检出视力不良的青少年设为对照组（n=527），

检出视力不良的青少年设为观察组（n=729）。

纳入标准：①均接受统一的视力筛查；②入组前

已接受中小学生视力相关生存质量量表、中小学

生视力保健行为评定问卷的评估；③自愿参与。

排除标准：①同时参与其他研究项目；②患有精

神系统疾病、认知障碍、传染性疾病、癌症等；

③中途退出或不合作、不能配合检查等。本研究

已通过温州医科大学眼视光中心伦理委员会审批

（20210315）。

1.2  方法
1.2.1  视力检测方法

统一采用国家标准“E”字形视力表分别对青

少年的左、右眼裸眼视力进行检查。要求：①视

力表（纸质）表面照度达到 300~500 勒克斯，照

明力求均匀、恒定、无反射、不炫目，周围无强

烈直射光；②视力表放置于距被检眼 5 m 处，若

空间不足，可于 2.6 m 处垂直放置一面镜子，确

保经反射后总距离为 5 m；③被检眼与视力表 5.0

行视标处于水平位置；④嘱咐青少年检查前不要

揉眼，检查时不要伸头、眯眼、斜视、偷看；⑤从

第一行的最大视标（4.0 行视标）开始，自上而下

逐行检查，每行辨认正确的视标数需超过一半；

⑥被检眼所能辨认的最小行标值即为该眼的视力。

1.2.2  视力不良的判定标准及分级标准
判定标准：左、右眼裸眼视力中有一个低于

5.0 即可判定为视力不良。分级标准：4.9 ≤裸眼

视力＜ 5.0 为轻度；4.6 ≤裸眼视力≤ 4.8 为中度；

裸眼视力≤ 4.5 为重度。

1.2.3  生活质量
参考由柯芳 [4] 编制的中小学生视力相关生存
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质量量表进行评估，该量表主要分为生理功能（6

个条目）、情感功能（9 个条目）、社会活动能力（2

个条目）、视功能和身体机能（5 个条目）4 个领域，

共 22 个条目，每个条目均采用 Likert 5 级评分法，

即从来没有赋值 1 分、几乎没有赋值 2 分、有时

有赋值 3 分、经常有赋值 4 分、一直有赋值 5 分，

总分范围为 22~110 分，生活质量随所得分数增

加而降低。

1.2.4  视力保健行为
参考由高国朋等 [5] 编制的中小学生视力保健

行为评定问卷进行评估，该问卷由眼放松行为、

饮食习惯、用眼距离、阅读环境选择、读写姿势、

眼保健操、照明光线、持续用眼、户外活动及握

笔姿势 10 个维度构成，共 43 个条目，每个条目

均采用 Likert 4 级评分法（1~4 分），视力保健行

为随所得分数增加而提升。

1.2.5  资料收集
由研究人员将 1 256 例青少年的性别、年龄、

是否为独生子女、居住地、遗传、阅读距离、读

写姿势、每次上网时间、户外活动、饮食、眼保

健操、睡眠时间等资料录入 EXCEL 表格内，逐

份仔细阅读，收集相关信息。依据是否检出视力

不良分为两组，其中检出视力不良的 729 例青少

年为观察组，未检出视力不良的 527 例青少年为

对照组，回顾性分析两组青少年的临床资料，筛

选影响因素。

1.3  统计分析
采用 SPSS 23.0 软件对数据进行分析，正态

分布的计量资料用均数与标准差（ sx ± ）描述、

采用 t 检验，计数资料以频数与百分比（n，%）

描述、采用 χ2 检验。以视力不良的检出与否为因

变量，以单因素分析中差异有统计学意义的因素

为自变量，采用多因素 Logistic 逐步回归分析。

以 P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  青少年群体视力不良状况
接受视力检查的 1 256 例青少年中，未检出

视力不良者 527 例（对照组，41.96%），检出视

力不良者 729 例（观察组，58.04%）。其中轻度

视力不良 186 例（14.81%）、中度视力不良 213

例（16.96%）、重度视力不良 330 例（26.27%）。

2.2  两组生活质量比较
观察组中小学生视力相关生存质量量表评

分 中 的 生 理 功 能（13.29±3.23 vs. 8.34±2.16，

P ＜ 0.05）、 情 感 功 能（16.19±4.08 vs. 11.87± 

2.34，P ＜ 0.05）、 社 会 活 动 能 力（7.39±2.14 

vs. 4.42±1.25，P ＜ 0.05）、视功能和身体机能

（8.15±2.40 vs. 5.16±1.73，P ＜ 0.05）评分均较

对照组高。

2.3  两组视力保健行为比较
与对照组相比，观察组中小学生视力保健行

为评定问卷中的眼放松行为、饮食习惯、用眼距

离、阅读环境选择、读写姿势、眼保健操、照明

光线、持续用眼、户外活动、握笔姿势评分均较

低（P ＜ 0.001），见表 1。

表1  两组视力保健行为比较（ sx ± ）

Table 1. Comparison of vision care behavior between two groups ( sx ± )

组别 眼放松行为 饮食习惯 用眼距离
阅读环境

选择
读写姿势 眼保健操 照明光线 持续用眼 户外活动 握笔姿势

对照组

（n=527）

4.84±1.21 4.63±1.17 4.09±1.15 4.54±1.37 4.13±1.10 5.04±1.51 4.26±1.15 4.78±1.27 4.20±1.36 3.47±1.45

观察组

(n=729)

3.25±0.92 3.12±0.85 2.96±0.76 3.20±1.02 2.85±0.84 3.59±1.13 3.08±0.94 2.94±0.88 3.14±1.03 2.26±0.69

t值 26.448 26.493 20.948 19.869 23.375 19.463 19.972 30.325 15.715 19.663

P值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

2.4  单因素分析
单因素分析结果显示，性别、居住地、遗传、

阅读距离、读写姿势、每次上网时间、户外活动、

饮食、眼保健操、睡眠时间均为青少年群体视力

不良的影响因素（P ＜ 0.05），见表 2。

2.5  多因素Logistic回归分析
将青少年是否检出视力不良作为因变量，

将差异有统计学意义的单因素作为自变量纳入
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Logistic 回归分析，结果显示性别、居住地、遗传、

阅读距离、读写姿势、每次上网时间、户外活动、

饮食、眼保健操、睡眠时间均为青少年群体视力

不良的独立影响因素（P ＜ 0.05），详见表 3。

表2  青少年群体视力不良的相关影响因素分析（n，%）

Table 2. Analysis of related influencing factors of poor vision in adolescents (n, %)

项目 对照组（n=527） 观察组（n=729） χ2值 P值

性别 4.014 0.045*

 男 203（38.52） 322（44.17）

 女 324（61.48） 407（55.83）

年龄 1.506 0.220

 （11～15]岁 286（54.27） 421（57.75）

 （15～19]岁 241（45.73） 308（44.25）

独生子女 4.691 0.994

 是 243（46.11） 336（46.09）

 否 284（53.89） 393（53.91）

居住地 8.801 0.003*

 市区 225（42.69） 373（51.17）

 郊区 302（57.31） 356（48.83）

遗传 3.909 0.048*

 父/母近视+父母均近视 274（51.99） 420（57.61）

 无 253（48.01） 309（42.39）

阅读距离 6.157 0.013*

 ＜30 cm 246（46.68） 392（53.77）

 ≥30 cm 281（53.32） 337（46.23）

读写姿势 11.598 0.001*

 正确 305（57.87） 351（48.15）

 不正确 222（42.13） 378（51.85）

每次上网时间 6.578 0.010*

 ＜1.5 h 275（52.18） 327（44.86）

 ≥1.5 h 252（47.82） 402（55.14）

户外活动 10.832 0.001*

 有 304（57.69） 352（48.29）

 无 223（42.31） 377（51.71）

饮食 4.751 0.029*

 偏食 252（47.82） 394（54.05）

 均衡 275（52.18） 335（45.95）

眼保健操 9.228 0.002*

 有 293（55.60） 342（46.91）

 无 234（44.40） 387（53.09）

睡眠时间 5.293 0.021*

 ＜8 h 248（47.06） 391（53.64）

 ≥8 h 279（52.94） 338（46.36）
注：*差异有统计学意义
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3  讨论

近年来，随着科技的飞速发展及生活、学习

方式的改变，视力不良的患病人群逐渐壮大。周

春江等 [6] 的研究显示，重庆市儿童青少年 2018 年

视力不良检出率为 54.12%，2019 年为 58.17%，

2020 年为 60.03%，2021 年为 58.20%。本研究调

查发现，接受视力检查的 1 256 例青少年中，共

729 例青少年检出视力不良，视力不良检出率达

58.04%，其中轻度视力不良 186 例（14.81%）、

中度视力不良 213 例（16.96%）、重度视力不良

330 例（26.27%），提示青少年视力不良的患病

人数较多，且重度视力不良占比较高。

本研究结果显示，视力不良青少年生活质量

得分高于对照组，且视力保健行为得分低于对照

组，提示青少年视力不良的发生与视力保健行为

关系密切，且视力不良可影响其日常生活。青少

年正处于生长发育的重要阶段，但普遍存在视力

保健行为不足的现象，进而引起视物模糊、眼睛

干涩酸痛等症状，致使青少年的身心健康遭受不

同程度的负面影响。

本研究结果表明，性别、居住地、遗传、阅

读距离、读写姿势、每次上网时间、户外活动、

饮食、眼保健操、睡眠时间是青少年群体视力不

良的独立影响因素，可能与以下因素有关：冯哲

伟等 [7] 研究指出，女生和青春期学生需作为防控

视力不良的关键对象，这可能与女生喜欢安静、

阅读时间相对较长，以及家长对女生在电子产品

等方面的使用限制较少等有一定的关系；周歌等 [8]

研究表明，视力不良及各程度不良检出率的城乡

差异有统计学意义，相较于郊区，居住在市区的

青少年更容易接触到各类电子产品，且参加培训

机构的占比明显较高，更易造成用眼过度，从而

导致视力不良的发生；父母近视患病率及严重程

度可显著影响孩子的视力健康，同时也与父母用

眼习惯等的“榜样作用”关系有关，这与徐渴等 [9]

的研究结果一致；林媛 [10] 认为，阅读距离对视力

不良的发生有影响，阅读距离长期不足 30 cm 会

导致睫状肌长期维持在紧张状态，进而引起用眼

疲劳，增加视力不良的发生风险；石荣兴等 [11] 研

究表明，读写姿势不正确为视力不良的主要危险

因素，读写姿势不正确会增加用眼疲劳，加重眼

睛调节的负担，从而加深视力不良；每次上网时

间≥ 1.5 h，加之电脑荧光屏的频繁闪烁对眼睛有

较强的刺激作用，会造成眼压升高，诱发视力不

良 [12]；户外活动时间与视力不良发生风险相关 [13]，

适当的户外活动可促进人体对钙的吸收，进而增

强眼球壁的弹性和表面张力，减低眼压，降低视

力不良的发生概率；有研究指出，运动与饮食干

预可帮助改善视力 [14]，偏食、挑食均会造成视神

经生长发育所需营养元素摄入不足，进而影响眼

球的正常发育而导致视力不良；眼保健操次数不

足会增加视力低下的发生风险，对眼部多穴位进

行按压和眼周按摩，可以改善视疲劳，预防视力

不良；睡眠不足可能是视力不良的独立危险因素，

睡眠不足会促使睫状肌处于痉挛状态，继而影响

晶状体调节功能，诱发视力不良 [15-16]。

综上所述，青少年群体视力不良状况较为严

表3  青少年群体视力不良影响因素的Logistic回归分析（n，%）

Table 3. Logistic analysis of influencing factors of poor vision in adolescents (n, %)

变量 β S.E OR 95%CI Wald χ2 P值

女性 1.631 0.628 4.126 1.013～8.847 5.136 0.020

居住市区 1.851 0.651 4.328 1.112～9.082 5.856 0.024

父/母近视+父母均近视 1.513 0.596 4.012 1.068～8.129 4.846 0.030

阅读距离＜30 cm 2.152 0.751 5.863 1.217～12.323 7.084 0.010

读写姿势不正确 2.012 0.732 5.843 1.186～11.983 6.952 0.012

每次上网时间≥1.5 h 2.120 0.728 5.277 1.134～11.591 6.415 0.014

无户外活动 1.963 0.715 5.184 1.128～11.276 6.207 0.016

偏食 2.083 0.745 5.932 1.218～12.069 7.051 0.011

无眼保健操 2.184 0.760 6.084 1.218～12.210 7.142 0.008

睡眠时间＜8 h 1.750 0.637 4.218 1.023～9.087 5.272 0.019
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峻，需引起足够的重视。引起青少年群体视力不

良的因素较多，需要识别相关危险因素并及时采

取针对性的干预措施以帮助青少年养成良好的用

眼习惯，改善视力健康及生活质量。
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