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加速康复外科联合舒适护理对老年股骨颈
骨折患者的影响
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【摘要】目的  分析加速康复外科（enhanced recovery after surgery, ERAS）联合舒

适护理对老年股骨颈骨折（femoral neck fracture, FNF）患者的影响。方法  选取开封市人

民医院 2020 年 8 月至 2022 年 8 月收治的 82 例老年股骨颈骨折患者为研究对象，分为

对照组和研究组，每组 41 例。对照组行常规护理，研究组行 ERAS 联合舒适护理，比

较两组的心理状态、髋关节功能、疼痛程度、并发症及生活质量。结果  护理后，研究

组焦虑自评量表（self-rating anxiety scale, SAS）、抑郁自评量表（self-rating depression 

scale, SDS）评分均低于对照组（P ＜ 0.001）；研究组护理后 1 个月、3 个月及 6 个月

Harris 评分较对照组高（P ＜ 0.001）；研究组术后 1 d、3 d、5 d 及 7 d 视觉模拟评分法

（visual analogue scale, VAS）评分较对照组低（P ＜ 0.05）；研究组并发症发生率较对

照组低（4.88% vs. 24.39%, P=0.012）；研究组社会功能、心理功能、躯体功能及物质生

活评分均较对照组高（P ＜ 0.001）。结论  老年 FNF 患者应用 ERAS 联合舒适护理，有

利于减少并发症，提高生活质量，减轻术后疼痛，并促进髋关节功能恢复，改善心理状态。 
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【Abstract】Objective  To analyze the effect of enhanced recovery after surgery (ERAS) 
combined with comfort care on elderly patients with neck of femur fracture (FNF). Methods  
82 elderly patients with neck of femur fracture who were admitted to Kaifeng People's Hospital 
from August 2020 to August 2022 were selected and divided into the control group and the study 
group, with 41 cases in each group. The control group received routine nursing care, and the 
study group received ERAS combined with comfort nursing care. The psychological status, hip 
joint function, pain degree, complications and quality of life of the two groups were compared. 
Results  After nursing, the self-rating anxiety scale (SAS) and self-rating depression scale (SDS) 
scores of the study group were lower than those in the control group (P<0.001). The Harris 
scores of the study group were higher than those of the control group at 1 month, 3 months, and 
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6 months after nursing (P<0.001). The visual analogue scale (VAS) scores of the study group at 1 
day, 3 days, 5 days, and 7 days after surgery were lower than those of the control group (P<0.05). 
The incidence of complications in the study group was lower than that in the control group (4.88% 
vs. 24.39%, P=0.012). The social function, psychological function, physical function, and material 
life scores of the study group after nursing were higher than those of the control group (P<0.001). 
Conclusion  The application of ERAS combined with comfort care in elderly FNF patients is 
beneficial for reducing complications, promoting patients' quality of life, alleviating postoperative 
pain, promoting hip joint function improvement, and improving patients' psychological status.

【Keywords】Elderly patients; Neck of femur fracture; Enhanced recovery after 
surgery; Comfort care; Psychological status

股骨颈骨折（femoral neck fracture, FNF）是

骨科多发病之一，以老年人为高发人群，由于老

年人骨质脆性增加，轻微外力即可导致骨折，致

残率高 [1]。手术是临床治疗 FNF 的常用手段，

全髋关节置换术（total hip replacement, THA）可

缓解患者症状，减轻疼痛，但患者术后需长时间

卧床休息，一旦护理不当，就可能出现压疮、感

染等并发症。此外，由于老年患者对疾病缺乏认

知，对 THA 易产生紧张、焦虑等负性心理，不

仅降低治疗依从性，还会延长术后恢复时间 [2-3]。

因此，实施科学有效的护理措施对减少术后并发

症、改善预后意义重大。加速康复外科（enhanced 

recovery after surgery, ERAS）理念最早于 1997 年

由丹麦学者提出，作为一种多学科团队干预模式，

已被广泛用于外科手术患者，通过一系列干预措

施，可减少术后并发症，加速术后恢复 [4]。舒适

护理强调以患者为中心，遵循以人为本理念，旨

在提高患者舒适度，从而帮助患者保持身心舒

适，改善预后。将 ERAS 与舒适护理联合，或可

有助于进一步提高护理质量。本研究探讨了应用

ERAS 联合舒适护理对老年 FNF 患者的影响。

1 资料与方法

1.1 研究对象
选取 2020 年 8 月至 2022 年 8 月开封市人民

医院收治的 82 例老年 FNF 患者为研究对象。纳

入标准：①符合《成人股骨颈骨折诊治指南》[5]

中 FNF 诊断标准；②美国麻醉医师协会（ASA）

分级为 Ⅰ~Ⅱ 级；③符合手术指征并行 THA；④年

龄＞ 60 岁；⑤骨折原因为意外原因，如跌伤、

车祸、坠落伤等；⑥认知功能正常，可配合研究

评估；⑦病历资料完整。排除标准：①既往有髋

关节手术史；②存在其他部位骨折；③合并精神

疾病；④存在交流障碍。本研究取得所有患者知

情同意，并经开封市人民医院伦理委员会审查批

准（2023-LW-002）。

1.2 方法
对照组行常规护理。面对面向患者讲解疾病相

关知识，以视频或图片模拟方式介绍手术流程、操

作方法等，强调围术期注意事项，给予心理疏导，

术后指导患者合理饮食、遵医嘱用药及运动训练等。

研究组行 ERAS 联合舒适护理，连续干预

7 d。（1）组建联合护理小组：由护士长、3 名

科室护士及 3 名手术室护士组成联合护理小组，

由护士长担任组长负责协调护理工作，组织组员

学习相关知识，开展技能培训，经考核通过后方

可参与护理工作；小组讨论，以 ERAS 理论、舒

适护理知识为基础，结合患者病情制定个体化护

理方案。（2）ERAS 联合舒适护理实施：①术前

评估：术前评估患者麻醉、手术风险，对合并糖

尿病患者，将术前血糖控制在 6~10 mmol/L，对

合并高血压患者，控制术前血压＜ 150/90 mmHg。

②环境护理：保持环境干净卫生，定时开窗通风，

调节至适宜的温湿度，为患者提供书籍、音视频

等。③心理护理：结合患者个体情况，一对一讲

解手术相关事项；为患者介绍治疗成功案例，分

享手术成功经验；指导患者正确识别并处理并发

症的方法。④饮食管理：术前 6 h 指导患者进食

低脂非固体食物，术前 2 h 禁水，口服 10% 葡

萄糖 200 mL，不给予常规灌肠；术后 2 h 饮用

50~100 mL 温开水，少量多次，如无不适，术后

4 h 指导患者流质饮食，术后第 1 d 恢复正常饮食。

⑤手术护理：术前 1 h 调节手术室温度为 24℃，

将冲洗液、输注液体加热至 37℃；加强术中保暖，
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注意保护隐私；一般情况下不使用引流管，特殊

情况下麻醉后留置尿管，术后 4 h 拔除。⑥体位

护理：指导患者维持 30° 的外展中立位，对合并

骨质疏松症且高龄患者，可取仰卧位，放置压疮

预防垫；定时为患者按摩患肢，并定时翻身。⑦

疼痛护理：给予患者多模式或预防性镇痛；可通

过播放视频、音乐等转移患者注意力，或与患者

交谈其感兴趣话题。⑧康复锻炼：指导患者开展

早期康复训练，前期协助患者进行床上伸展运动，

并进行自主翻身训练，待身体逐渐恢复进行肢体

活动、床边行走等训练，后转为独立行走、上下

楼梯等训练，合理设定运动频率及时间；住院期

间给予预防下肢深静脉血栓。

1.3 观察指标
（1）心理状态：护理前、护理后 14 d 评估

患者心理状态。焦虑自评量表（self-rating anxiety 

scale, SAS）评分≥ 50 分即存在焦虑，抑郁自评

量表（self-rating depression scale, SDS）评分≥ 53

分即存在抑郁。

（2）髋关节功能：护理前、护理后 1 个月、

3 个月和 6 个月以 Harris 髋关节功能量表 [6] 评估，

包括活动范围（5 分）、功能（47 分）、疼痛（44

分）及畸形（4 分），总分 100 分，评分越高表

示髋关节功能越好。

（3）疼痛程度：术前、术后 1 d、3 d、5 d

和 7 d 以视觉模拟评分法（visual analogue scale, 

VAS）评估，总分 10 分，评分越高疼痛越严重。

（4）并发症：术后随访 1 个月，记录下肢

深静脉血栓、感染、股骨头坏死、压疮发生情况。

并发症诊断参照《全髋关节置换术的并发症及其

处理》[7]。

（5）生活质量：护理前、护理后 3 个月以

生活质量综合评定问卷 -74（GQOLI-74）评估，

包括心理功能、社会功能、躯体功能、物质生活

4 个维度，每项 100 分，评分越高生活质量越高。

1.4 统计分析
采用 SPSS 23.0 软件分析数据，正态分布的

计量资料以均数和标准差（ sx ± ）描述、采用 t
检验，计数资料以频数和百分比（n，%）描述、

采用 χ2 检验。以 P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 一般资料
对照组 41 例，男性 23 例、女性 18 例，年龄

（69.59±1.24） 岁； 研 究 组 41 例， 男 性 21 例、

女性 20 例，年龄（69.71±1.18）岁。两组 ASA 分

级、致伤原因、血糖等一般资料比较，差异无统

计学意义（P ＞ 0.05）。

2.2 心理状态
护理前两组 SAS、SDS 评分均无显著差异（P

＞ 0.05）；护理后研究组 SAS、SDS 评分均较对

照组低（P ＜ 0.001），见表 1。

2.3 髋关节功能
护 理 前 两 组 Harris 评 分 无 显 著 差 异

（P=0.882）；研究组护理后 1 个月、3 个月及 6 个

月 Harris 评分均较对照组高（P ＜ 0.001），见表 2。

表1  两组心理状态评分比较（ sx ± ）

Table 1. Comparison of psychological state scores between two groups ( sx ± )

组别
SAS SDS

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组（n=41） 54.29±2.15 45.12±3.71 57.59±2.21 47.12±3.38

研究组（n=41） 54.87±2.09 38.41±3.54 57.25±2.18 40.33±3.16

t值 1.238 8.378 0.701 9.396

P值 0.219 ＜0.001 0.485 ＜0.001

表2  两组髋关节功能比较（ sx ± ）

Table 2. Comparison of hip joint function between two groups ( sx ± )
组别 护理前 护理后1个月 护理后3个月 护理后6个月

对照组（n=41） 51.15±5.26 65.26±7.24 73.47±8.45 84.63±3.55

研究组（n=41） 51.33±5.74 73.57±7.55 81.56±8.37 90.47±3.21

t值 0.148 5.086 4.355 7.813

P值 0.882 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001
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表3  两组生活质量评分比较（ sx ± ）

Table 3. Comparison of quality of life scores between two groups ( sx ± )

组别
社会功能 心理功能 躯体功能 物质生活 总分

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

对照组

（n=41）

68.65±

4.52

81.65±

5.52

70.26±

5.52

82.16±

3.62

71.23±

2.52

82.65±

5.26

75.45±

2.16

83.65±

4.25

289.59±

10.55

333.54±

15.96

研究组

（n=41）

68.31±

4.84

88.24±

4.41

71.35±

4.89

90.54±

3.04

71.55±

2.41

89.58±

5.32

75.87±

2.63

91.26±

3.47

287.89±

10.36

362.59±

15.74

t值 0.328 5.972 0.946 11.351 0.587 5.931 0.790 8.881 0.736 8.298

P值 0.743 ＜0.001 0.346 ＜0.001 0.558 ＜0.001 0.431 ＜0.001 0.463 ＜0.001

3 讨论

FNF 发病率较高，好发于老年人群，多存在

以下特点：营养状况较差，经外伤或手术后易发

生贫血、低蛋白血症等，进而延长恢复时间；常

伴有高血压、冠心病、糖尿病等基础疾病，可能

增加手术风险及术后并发症风险 [8]。THA 是临床

治疗老年 FNF 的常用手段，需大范围剥离软组织，

并对骨组织进行切割，术中失血、术前禁食等均

可能影响患者术后恢复 [9-10]。此外，THA 术后患

者恢复时间较长，易产生紧张、焦虑等心理，也

可影响其恢复。由此，对老年 FNF 患者开展科学

的护理，有助于改善其预后。

本研究显示，护理后研究组 SAS、SDS 评分

均低于对照组，提示 ERAS 联合舒适护理有助于

改善老年 FNF 患者的心理状态。分析其原因，

ERAS 联合舒适护理通过健康宣教、心理护理等，

满足患者的心理需求，使其感受到较为轻松的氛

围，增强其对疾病及手术的认知度，从而改善其

心理状态。

研究组护理后 1 个月、3 个月及 6 个月 Harris

评分较对照组更高，并发症发生率较对照组更低，

提示老年 FNF 患者应用 ERAS 联合舒适护理，

有利于其髋关节功能恢复，改善心理状态，并减

少并发症，促进患者生活质量的提高。陈驰等 [11]

研究显示，ERAS 理论干预组术后 6 个月并发症

发生率为 6.7%，低于传统康复干预组的 26.7%，

ERAS 组 术 后 2 周、 术 后 3 个 月 及 术 后 6 个 月

Harris 评分较传统组更高，与本研究结论一致。

舒适护理强调保证患者的舒适度，是一种人性化

的护理模式，将以人为本的理论贯穿于护理全程，

消除治疗及护理中的不良因素，从而促进患者的

恢复 [12]。ERAS 理念是加速术后康复的一种新理

念，以循证医学理论为指导，旨在降低机体因手

术所引起的应激反应 [13]。ERAS 联合舒适护理，

以 ERAS 理论、舒适护理理念为理论基础，于术

前完善各项检查，术后预防感染，有助于促进术

后康复 [14-15]。

老年人发生 FNF 后可出现关节疼痛症状，

术中操作对组织造成损伤也可引起疼痛，进而引

起人体的应激反应，从而阻碍患者的早期康复锻

炼。本研究发现，研究组术后 1 d、3 d、5 d 及

7 d 的 VAS 评分较对照组更低，社会功能、心理

功能、躯体功能及物质生活评分较对照组更高，

提示 ERAS 联合舒适护理用于老年 FNF 患者，有

利于减轻术后疼痛，提高生活质量。分析其原因，

2.4 疼痛程度
术 前 两 组 疼 痛 程 度 评 分 无 显 著 差 异

（5.33±1.08 vs. 5.24±1.13，P=0.713）；研究组

术后 1 d（3.05±1.03 vs. 3.55±1.01，P=0.029）、

术后 3 d（2.15±0.29 vs. 2.87±0.51，P ＜ 0.001）、

术后 5 d（1.46±0.18 vs. 2.01±0.41，P ＜ 0.001）

及术后 7 d（0.87±0.11 vs. 1.32±0.15，P ＜ 0.001）

VAS 评分均较对照组低。

2.5 并发症
对照组患者术后出现下肢静脉血栓 2 例、感

染 4 例、股骨头坏死 1 例、压疮 3 例；研究组术

后感染 1 例、压疮 1 例。研究组并发症总发生率

较对照组低（4.88% vs. 24.39%，P=0.012）。

2.6 生活质量
护理后，研究组 GQOLI-74 社会功能、心 理

功 能 、 躯 体 功 能 、 物 质 生 活 评 分 及 总 分 均

高于对照组（P ＜ 0.001），见表 3。
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ERAS 联合舒适护理，于围术期减少禁食时间，

并对疼痛给予有效护理，指导患者开展早期康复

训练，不仅可加速康复进程，还能提高机体的舒

适度，从而达到促进髋关节功能恢复的目的。其

次，通过健康宣教、心理护理等，满足患者的心

理需求，增强患者对手术的信心，改善其心理状

态。同时，通过多种镇痛方式如多模式镇痛、预

防镇痛等，帮助患者减轻疼痛，由此达到减轻应

激反应，促进患者及早恢复的目的 [16-18]。

综上所述，ERAS 联合舒适护理应用于老年

FNF 患者，有利于改善其心理状态，减少并发症，

提高生活质量。但本研究仍存在一些不足，如研

究时间较短、纳入样本数较少等。后续需纳入更

多样本，开展高质量的研究以客观评价 ERAS 联

合舒适护理对老年 FNF 患者术后恢复的影响。
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